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རྩེ་ལེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་གསུང་འབུམ་ 
མགུགསས། 
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ཤ་༥ ་ : ཙཿ 
རི ༠༠༠)༠༧༩ ཁུ 


༣༨༩ 


མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལེ་ 


སྣཚོགས་རངབྲོལ་གྱི་ 
གསུད་བུལ་བཤུགས། ' 
༩ 
ླུ་་ླ་ར་ 


། 


རོ 
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དེབ་ལྔ་པའི་དཀརཆག 
གླེགས་བམ་ཅ་པའི་སྒདཆ། 
བིན་རྤབས་དམརྫས་ཀྱི་དཀརཆག་སྟང་ཐུ 
ངེས་ཤེས་འདྲེན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས་ྱིརའཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ 
བྱཅུ་དུགགིཆོག་ུབ་བསྟནཏིན་བྱེད 


འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་འང་གྲོལ་གྱི་ 
དབང་བསྐྲར་བའི་ལས་རིམ་ཁྲིགས་ཆགས་མ་ལགས། › * ‹ + 49 


ཟགཙ་བཡི་ 


ཚེ་དཔག་མེད་གནམ་ལྕུགས་རྡ་རེདངས་གྲུབཀུན་འདུསཀྱ 
དབང་བསྐུར་རྒྱས་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ 


༨༩ ༢ ༩༨ 


ཚ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡ་རྗེའིཆ་རྐྱེན་དུ་གྱར་པ་བཀའ་བརྒྱད་ 


,$འ = ༩༢ 


སྦས་ཡུལ་གྱི་ལམ་ཡིག་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ 
གུ་རུ་དོ་རྗེགྲ་ལོད་ཀྱི་དབང་ཆོག 


སེ མམ་ 


དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོའི་ 


སྲོག་དབང་བཀའ་གཏད་ཟབ་མོའི་ལས་རིམ། 


མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་འཇའཚོན་ཟབ་གཏེར་ 
ཆོག་སྒྲིག་གིས་དྲི་མེད་གནང་བའི་ལན་དུ་གསོལ་བ་ 
སྙིམ་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ། 

ངེས་ དོན་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ ནས་དྲི་བ་ལ་ལན་ དུ་བགྱིས་པ་ 


༨2 ༩༦༨༩ 


པཔ ཇ 1 


4 
ཀླ ཧི 
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༼ཅ¡ དམ་རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱ་སྐོར 
༄༅། །ན་མོ་གུ་རུས་མ་ད་ན་སརྦ་སིདྡི་རཱུ། 
རང་བཞིནཆོས་སྐུ་བདེ་ཀློང་འཁྱིལ་བའི་དབྱིངས།། 
དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་གཟུགས་སྐུའི་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ།། 
ཙམཆིན་དོགཐབ་འ་དན་ལཆང ཙ་ཕུབ་ཅན། 
ཆརའབེབས་བདུད་ཉིའིའབུང་གནས་བླ་མར་འདུད། 
ཐོག་མམེད་ནསཉྟནསྐྱས་མརིག་མུན།། 
མུན་ཀློང་འཁྱམས་པའི་འཁོར་བའི་སེམས་ཅནཚོགས།། 
ཚོགས་གཉིས་མངོན་གྱུར་འབྲས་བུའི་སར་འགོད་ཐབས།། 
ཐྲབས་མཆོག་བདུདྱའི་རང་བཞིའདར་བརྗོདབྱ། 
ངེད་ལ་སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་རྱང་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའིཆེས་ཐམས་ 

ཅདྒྱ་དང་ལམ་དངའབྲས་བུ་གསུམ་དུམའདུསཔ་མེད་ཕྱིར། དམ་རྫས་ 

བདུདཅི་ཡང་ད་གསུམཀྱིས་བསྡུས་པའ་སྒོནས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་། 
ཀུན་གཞི་རྒྱའི་བདུད་རྩི། ལམ་ཐབས་ཀྱི་བདུད་རྩི། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱ་བདུད་རི་དང་གསུམ་ལས། དང་པོརྒྱའི་བདུད་ཅི་ལའང་གཉིས་ཏེ། 
མཆོན་བྱ་དོན་གྱི་བདུད་རི་དང་མཆོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའོ། །དང་པོ་ 


བྱིན་རླབས་དམ་རྫས་ཀྱི་དཀརཆག་སྟོང་ཐུན་ངེས་ཤེས་འདྲེན་བྱེད། 


མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་བདུད་རྩི་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཉན་གྱི།ཁམས་ལཁྱབ་པའི་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའིངོ་བོ་ཉིད་དང་། དེལས་བྱུང་བའིའགྱུ་བྱེད་ཕྲ་ཕགས་བཟང་ངར་ 


གྱི་རྟོག་ཆགས་མཐའ་དག །གདམས་ པའི་གནད་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ལས ཉེནའཁྲུལ་ 


པའི་བགཆགས་བསྐྱེད་ཅིང་། དེའྲབྲས་ཀྱིས།ཁམས་ གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྐྱེད་ཕྱིར་བདུད་ཡིན་ལ། གནདཀྱིས་ཟིན་ཅིང་རྟོགས་ཞ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིའབྲས་ 


བུ་སྒིན་པར་བྱེད་པའི་རྩི ཡིན་བིར་བདུད་རི། ཞེས་ཊ བྱ་སྟེ 
༈ ཆེ་མཆོག་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། 


གང་དགཆགསསོགས་ཕྲདཔའི་གཞི། 


ཤུགས་གཅིག་པ་དངཐ་དདཔའ། 
ཐཐ ཡ་ ཁ་ན 


བགྲཆགསད་དེགུཏཾ་གཀ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལཆོགས་རྣམས།། 
ཟག་བཅས་ཟག་མེདའདུས་མ་བས།། 
རང་བཞིན་འབྱང་བའི་བཅཾམ་ལྡན་འདས།། 
དབང་པོའི་ལོངས་སྦྱོད་ཡུལ་གྱར་རྣམས།། 


ཡཿ དམ་རྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེན་དྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཐཐ རཆ ༥ ཁོན 
དང་པོ ཞཆཅཿཡི། 
པཔ 
བདག་འདྲན་ནམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། 
ཆགས་བྲལ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས།། 
གཉིས་མེད་དོན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྟོན།། 
འདཞ་དྱ བདུད ་ཤ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་བདུད་ཉི་ཞི། གདོས་བཅས་ 
ཀྱི་ལུས་ལས་རང་བྱང་གི་བདུད་རི་ལྔ་རང་བབས་སུའབྱང་བ་འདི་དག་ཀྱང་ལམ་ཁྱེར་ 
བའི་དངོས་པོ་ལྟར་སྣང་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མཆོག་གི་བདུད་རྩིར་ 
ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ། 
༈ སྱུདལས། 
ཡཤས་སྒུྔརྫགསཔའིཕྱར། 
དིཆ་གསེར་མདོག་རྣམ་སྣང་མཛད། 
མངན་བྱང་སྤུལ་པཆོམཀྱི་སྐ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དཀར་བའི་མདོག། 


བྱིན་རླབས་དམ་རྫས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྟོང་ཐུན་ངེས་ཤེས་འདྲེན་བྱེད། 


དི་མད་དག་པ་ཡ་ཤེས་སྐུ། 
ཝ་ཡིད་བཞིདརཊཆེཤ་ཀཏེར། 
སྣཚོགསའབྱང་གནས་མཉམ་ཉིདསྐུ། 
རྟཀ་ཆགས་མེད་དམར་བས་ན། 
དིམེདརྣམ་དགཔདྨའི་སྐུ། 
དྲཆ་དགབྱེདལྗང་ཁུའེམདོག། 
ཀནཏ་དོན་འབྲབལས་རབ་སྒུ། 
ྐུྔྟུཐུབབདུད་ཉིལྔ། 


རང་གི་ལུས་ལ་ངང་གིས་གནས། 
ཐམས་ཅཿད་ཁྲང་ལ་སངསྱམང། 
± ± 
མ་བཅོས་ཡེཤེས་དཉིད་དོ། 


དིར་སྨན་ནི་བཅུད་ཀྱ་མཆོག། 
བདུད་རིཞེས་ནིདལ་བ། 


ཀས་གྲསངསྱ་འིརདེ་བོཞ དྱ་ཏི་དོན་ཤེས་བ་གལའིགང། 


ཡ་ དམ་རྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱག་ཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

¡ གཉིས་ པ་ལམ་ཐབས ཀྱི་བདུད་རྩི ་ལ་ ཡང་གཉིས་ ཏེ། འབྱང་བ་ 
རུན་ཐུབ ཀབདདཅ དང་། བསྒྲུབས་པ་དམ་རྫས་ཀྱི་བདུད་རིའོ། །དང་པོ་ 
འབྱུང་བ་ལྟུན་གྲབ་ཀྱི་བདུད་ཙི་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ས་རྡོ་རི་བྲག་རི་ཤིང་ནགས་ 
ཚལ་སྔོ་ལྡུམ་མེ་ ཏོག་རྩ་ བ་འབྲས་བུ་ལ་ སོགས ་ཐམས་ཅད་དང་། བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་མཁའ་ལ་འབུར་རུ། ས་ལ་འཛུལ་རྒུ། རང་བཞིན་གནས་སུ་མཐའ་ 
དག་གི་ཤ་ཁྲག་རྐང་རུས་ལ་སོགས་མ་ལུས་གཙང་དཔེ་མེད་པར་བདུད་རྩིའི་རང་ 
བཞིན་དུ་ལྟུན་གྱིས་གུབ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 


རས་ 


ཕྱིནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན།། 
ཆ པམ 
མསའང་འགཿབཁྱགད། 


དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་ཕྱི་ནང་དང་། 


ཐབཝ་དང་ཤསའབ་རོད་ཞུག། 

སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཉིད་དང་།། 
ཆ་མ ལ་ 
པསསསས་ 


བྱིན་རླབས་དམ་རྫས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྟོང་ཐུན་ངེས་ཤེས་འདྲེན་བྱེད། 


ཅུས་གསུམ་དད་དས་ པས་སྤྱོད། 
བདུད་རི་ ཉོན་ ་མོངས་ ནདསེལ 'འཇོམས།། 
ཞེས་དང་། 

དེང ག་ཊགསབ་ཏསཁས། 
པས་ས 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཅར་བབས་པས།། 


ཐམས་ཅད་སྒིན་ཅིང་གང་བར་མཛད།། 


ཆུ་བོ་བཅུད་ལས་གྱེས་པ་ཡིས།། 


བདུད་རྩིར་གྱར་ནས་ཐམས་ཅད་རྒྱས།། 
ཙྩ་བ་སྡོང་བུ་ཡལ་ག་དང་།། 
ཡོན་ཏན་སྟོང་དང་བཅས་པ་ཡིས།། 
བཞི་བརྒྱརྩ་བཞིའི་ནད་སེལ་ཞིང་། 
འྭག་བདུག་ག་གསསསུ་བུ། 
བསསསཔསསསསསསཔས ས སསསས 


ལས་མ་འདས་སོ། །གཏིས་པསྒྲུབ་པརྫཀིབདུདཉིནི།རྱདསྡབའི་ལུགས 
ཀི་སྒུབ་ཐབས་མང་ཡང་བསྡུ་་གཉིསསུ་འདསཏེ། རྩ་བརྒྱད་སོངཕྱར་ལ་བརྟེ་ 


ཅི དམརྡས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཚོག ཕྱག་ཆེནདྲ་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ནས་སྨན་མཆོག་ཨ་མྲི་ཏེ་ཕྱེ་མ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྐྱེ་བདུན་ཤལ་བརྟེན་ནས་ 
རྫས་མཆོག་རྟེནའདུས་རིལ་བུར་བསྒྲུབ་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྨན་སྒྲབ་ལྟར་ན། 
སླཾཾ་ཏའི་སྐད་དུ་ཁྲི་ཏ་ཞིའཆི་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེའི་གོང་དུ་དག་པའི་ཨ་ཡིག་སྦྱར་ 
བས་ཨྭ་ལཾ་ཏཞེསའཆི་མེད་ཀི་དམ་ཛས་བདུད་རིའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ། 
རྩ་བ་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་བ་སྟེ། རྩ་བ་བརྒྱད་ལའང་ཕྱིའི་རྩ་བ་བརྒྱད། 
ནང་གི་བརྒྱད། གསང་བའི་བརྒྱད། དེཁོ་ནཉིདཀྱི་བརྒྱད་དོ། །ཡན་ལག་ 
སྟོང་ནི། བདུད་ཅི་དྲི་ཆེན་ལ་རིས་ཏི་ཤུ། བྱང་སེམས་ལ་ཏི་ཤུ། མཾ་ས་ལཏི་ཤུ། 
རྟཀ་ལ་ཉིཤུ། དྲི་རུ་ལ་ཉི་ཤུ། བདུད་ཅྩི་ལྔ་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ནང་ཚན་བརྒྱ་བརྒྱ་ 
དང་དྲེ་ལ་རེ་རེ་ལ་སྐྱོབས་བརྒྱ་བརྒྱ་སྟེ་ལྔ་བརྒྱ་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་ཡན་ལག་སྟོང་དུ་ 
ཚང་ཞིང་། གཞན་ཡང་རིག་འཇྲན་གུབཐོབ་སྐྱེསཆན་རྣམས་ཀིསྐུ་ཤ་སོགས་བྱིན 
རླབསཀྱི་རྫས་རྣམ་དག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསགས་ནས། རྡོ་རྗེ་སློ་དཔོན་འདུས 
པར་བཅས་པས་ཆོམ་བུཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གཞི་ 
བཟུང་ཞིང་། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པཚུལ་ལྡན་གྱིས་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་ 
ཆེན་པོ་རྟགས་མཐོང་གི་བར་དུ་བསྒྲུབས་པའི་བདད་ཉི་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་འདི་ལྟ་ཐུས་ནི་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གིའདོད་དོན་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་མྱྱར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 


པས 


བྱིནརླབས་དམ་རྫསཀྱི་དཀར་ཆག་སྟོང་ཐུན་ངེས་ཤེས་འདྲེན་བྱེད 
རྒྱུདལས། 
དམཆིག་རྩ་བ་རྣམ་པལྔ། 
ལ་ སས་ 
རང་གི་རིགས་མཐུན་བཅས་པ་དང་།། 
འཕྲོད་དང་སྐྱོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས།། 


(ཤང ༧གོམོངོ་༢༤ ༢མ་ཆོ་༤༨ ར་མཚ 


རྒྱལ་བཏླན་པ་དམངསཏྟ་བུ། 
སྐདཅིག་ཐུག་འཕྲད་བསྟེན་པས་ཀྱང་།། 
ཚའ ཐེཊ་ེ་ཟ་ཏཾ། 
པཔ 


འཁའ དབི པན་སག། 
མཁའ་ལ་འགགོ་ཞིང་ཕ་རོལ་གྱི།། 
ནུས་སྟོབས་གནོད་པས་མི་ཚུགས་ཤིང་། 
ཀུན་གྱིས་བཀུར་སྟིའི་འོས་སུ་མཐོང་།། 
ཁམས་དང་ཟས་ཀྱིས་མི་འབྲེལ་ཞིང་།། 
སྫོན་གྱི་རྒྱལ་བཆེ་རྣམས་ཀྱི།། 
རིག་པ་འཛིན་པའི་གྲལ་ཐོབ་འགྱུར།། 
དེ་ཉིད་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡང་།། 


༼ཅ¡ དམ་རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱ་སྐོར 
ཟ་བ ་སས་ 
གཞན་ལ་བཞཔ་ཐུབ་འཁོག། 
ལཐ་་་སཚ་གའ་ཁ་ཁག། 


¬ ༨༡ ༦༨ 


ཅེས་སོགས་ཕན་ཡོན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བར་གསུངས་སོ།། 


རོ ཡང་སྐྱེ་བདུན་ཤ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫས་མཆོག་རྟེན་འདུས་རིལ་བུར་བསྒྲུབ་ 
པ་ལྟར་ན། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། 
འགྲོ་བ་རྣམས་སོ་སོའི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པའི་གདུལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པར་སྟོན་པ་ 


ནི་རྨད་དུ་བྱང་བའི་མཛད་པ་སྟེ། སྐུ་ཡིས་འདུལ་བ་ལ་སྐུ། ཆོས་ཀྱི་འདུལ་བ་ལ་ཆོས། 
ཟང་ཟིང་གིས་འདུལ་བ་ལ་ཟང་ཟིང་། སྤྲུལ་པའམ་བརྡའ་དང་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ 
ལ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུས་འདུལ་བར་མཛད་དེ། མགོ་དང་ཡན་ལག་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཤ་ 
ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལྟོས་མེད་དུ་སྦྱིན་ནས་སྒོན་ལམ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཐབས་དང་ 
ཐུགས་རྗེ་དཔགཏུ་མེད་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྣོལ་བ་ནཾ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་ཕྱར། སྲོག་ཆགས་དེས་པའི་གཏམ་རྒྱདསོགས་སྟོནཔའི་སྐྱེ་རབས་རྣམས་ལས་ 
བྱུང་བ་བཞིན་དང་། སྐབས་འདིར་ཞིའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སྟི ས་ 
མའི་སེམས་ཅནཆོས་ཀྱིས་འབུང་ཞིང་ངན་སོང་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས་པ་རྣམས་བརྩེ་ 
བས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཕྱིར་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་རིགས་ལྡན་གྱི་བྲམ་ཟེ་ལྔའམ་གསུམ་དུ་སྐུ་ 


བྱིན་རླབས་དམ་རྫས་ཀྱི་དཀརཆག་སྟོང་ཐུན་ངེས་ཤེས་འདྲེན་བྱེད། 


སྤྲུལ་ཏེ། སྐུའི་སྤྲུལ་པ་བྲམ་ཟེ་དུང་ཕྲེང་ཅན་དང་། གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་བྲམ་ཟེ་པདྨ་ 
དཀར་པོ། ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་བྲམ་ཟེ་དྲི་མེད་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཤ་ 
འགྲོ་བ་གང་གི།བོང་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་མཛད་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པར་འགྱར་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐྱེ་ 
བདུན་གྱི་ཤ་ དེ་དག་ བོད་ཡུལ་ དུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆ་ པདྨ་འབྱུང་གཞས་ཀྱིས ་བསྣམས་ནས་ 


ཤས ཤོ ་ 


རིལ་བུའི་ སྒྲུབ་པ མཛད་ཅིང་། རིལ་ བུ་རྣམས་ལ་ ཡང་ཇྗེ་འབངས་སོ སའ་ཕྱག མཛུབ་ 


རྭ ངའ་2- 


ཀྱི་རི་མོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཨཱཿ དང་མ་ལ་སོགས་ པའི་ ཡིག འབྲུས ་མཚོན་ཞིང་ཡ མཚན་ 


དོ མོ ༧ ༤ ལི = 


པའི་ རྟགས་དུ་མ་དང་བཅས་ ཏེ་ གཏེར།ཁ སོ་སོའྱི་རྐྱ་རིམ་པ་ བདུན་གྱིས་ བཏབས་ནས་ 
ཟླས་པ་རྣམས་གཏེར་སྟོན་ན་འིམ་གྱིས་གདན་དྲངས་པའི་དམ་རྫས་དེ་དག་ཕབ་རྒྱན་ 
དུ་བགྱིས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བཀའ་ གསར་རྙིང་གི སྐྱེས་ཆེན དུ་མའི་བྱིན་ བླཝླབས་ 
རྟེན་ རྫས་སྒན་ བཟང་དང་བྲསྲེས་ པ་རིལ་བུརྭ་བས་ ཞས། སྒྲུབ་ གཞུང་སོ་ ་སོ་ལས་ཇི་ 
ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་སྐྱེ་བདུན་མྱོང་གྲོལ་གྱི་རིལ་བུ་འདི་དག་ཀྱང་འབྲེལ་ 
ཚད་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་ཟབ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 

བཀའི་ཐང་ཡིག་ལས། 

རྒྱལ་སྲས་ཐུང་པོ་འདི་ཡང་དོན་ཅན་ཏེ།། 

ཤིག་གི་སྟིང་ཙམ་སུ་ཡི་ལྟོར་སོང་བ།། 


ཇང ལྟོ ༤ འར གོས ངངང ནའོ པི ༨༩ 


རྨང་པོའི་ལྟོར་སོང་སྲིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱང་།། 


༼ཅཿ དམ་རྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེན་དྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བལཔོའྟར་ང་ེདངོ་གུབའབྱང་། 
༤ ཨ་་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་།། 
ཞེས་ སོགས་ གསུངས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་། ཆ སསཿ 
༢ལ་བུསུ་ལ་ཏན་སང་བ།། 
ཚ་རབས་གང་དང་གད་སྐྱེས་ཀྱང་།། 
སྤྱན་འས་གཟིགས་དང་འབྲལ་མི་སྲིད།། 


རྫས་མཆོག་རེག་མཆོག་ངོ་མཚརཆེ། 


ཞེས་དང་། 


འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྒྱད་ལས། 
ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཤུགས་ཕྱངས་པ།། 
འདི་ཉིད་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཞི།། 
བླམིདགོས་ཏྱ་ཡོང་གོལ་ལོ། 


ཞེས་གསུངས་བཏྟར་ཡིནདར། འདིར་གང་ག་འགའ་ཤིག་ཁྱོང་བྲས་གྲོལ་ 
བ །ཞེས་ ང བློར་མི་ཤོང་བར་ལོག་ པར་བལྟ་ བར་བྱེད་མོད་ཀྱང་། འདིནི སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ རྗེའི་ཐབས་འཕྱལ འགག་པ མེད་པའི་ཕྲིན། ལས ཀྱི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ ཡིན་ 


ཕྱིར་ལོག་པར་བལྟར་མི་རུང་སྟེ། 


བྱིན་རླབས་དམ་རྫས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྟོང་ཐུན་ངེས་ཤེས་འདྲེན་བྱེད། 


དཀོན་མཆོག་བརྩགས་པ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ རིག་སྡགས་དང་སླན་དང་ 
མཁྱུད་དཔྱད་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བའི་མཐུ་ནི་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་བོ། ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་དང་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ།། 


ཤབཀྱང་ཁབ་ ༣འགད། ན་ཆའ་།ཨཡདོ་ན། བས 
ཅ་པ ་༅་ཁས་་འག་ལ 
ཁཿ 
ཀྡོརབྱིརྒྱདལས། 


སྐྱ་བ་བདུན་པའང་དེནས་མཚད། 
དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ལ་སྨོད་པ།། 
ལན་བཏུན་བསའཐུབ་བར་འབུན། 
དདཐོས་བཙན་བིསྱ་ཀདུ། 
སྐད་ཅིག །ཉིདལ ་མཁའ་ སྤྱོད་འགྱར།། 
རད ་ 


བད་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། 
ས་བབྱབདབ་ཡིད། 
དེ་ཉིད་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞི། 


༼ཅ] དག་ཛས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱིསྐར། 


ལྷ་ཡི་གཟུགས་ནི་འཇིན་པར་འགྱུར།། 
མནམ་པའམ་རེག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་།། 


གང་ཞིག་ཐིག་ལེར་བྱས་པ་དེ།། 
མོད་ལ་འགྲུབ་པརའགྱར་བ་ཉིད།། 
ཅེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་ཤིང་། དངོས་སྱུ་ཕུག་ལེན་དུ་ཡང་ 
ཀར་ལུགས་ཀྱི་རིལ་ནག །ས་སྐྱ་པའི་བདུད་ཅི་རིལ་བུ། འབྲུག་ལུགས་ཀྱི་འཇའ་ 
ཟུག་མ་ལ་སོགས་དམ་རྫས་ཁྱདའཕགས་དུ་མ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ཞས་ 
བསྒྲུབས་པའི་མ་ཊི་རིལ་བུ་སོགས་ཞིཆོས་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག ཞེས་སུ་མཛད་ 
བཞིན་ པ་ ཡིནཆེ། གསང་སྔགས་ཅྷི 'རྙིང་མའི་རྱོང་གྲོལ །བོ་ན། ཁུངས་མ་དག་ པའོ་ཞེས་ 
སྐུར་འདེབས་བྱིད་བྣ་དམས་ནིརེས་བྲོང་གི་ལསརད་པོཉིདྲདུ་ཤེས་ཤིང་གང་བར་ 
རིགས་སོ། །དལྟར་ཀུན་གཞི་རྒྱུའི་བདུད་ཅི་དང། ལམ་ཐངས་ཀྱི་བདུད་ཉིའི་རྒྱ 
མཚན་ མདོ་ཙམ་ བརྗོད་ནས། གསུམ་པའབྲས་ བུ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་ར ཞེས ་བ་བ་ ནི 


འི་རང པ་ར ་ ལ་ 


གཡམ དངྱུན་པའ་སཤས་དབ་ན་དཆསྱ་ སྒྲུང་དཀངས་ པའི་མཐར་ཐུག་ 
ཁག་ཟེད་བདེོོབ དུ་མ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ལས། 


ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས།། 


ྣད་བཅུད་དབྱིངསསུ་བསུསནསར། 


བྱིན་རླབས་དམ་རྫས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྟོང་ཐུན་ངེས་ཤེས་འདྲེན་བྱེད། 

ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། 
མཚན་མའི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དང་བཅས།། 
ཞཝ་ཐནཌ་བའ་ཝཆནམཀྲུད། 
དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དི། 
འདུས་མྭ་བས་པའི་བདུད་ཅི་སྟེ།། 
དག་པའི་བདུདརྩ་ཉད་དུ་འགྱར། 
ཉསྐ་དོག། བཟོག་ནྱདས། 


ངོདང་འགོ།༡༨ ༡, འིར ཧང་ལྟོག་མོས་ ༨ 


ལྕ ད་ང འབན 


བདག་དང་གཤན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད། 
བསྟན་ད་མད་པའི་ཆོསཉད་དི།། 
བརྗོད་དུ་མེད་པར་གོ་བར་གྱིས།། 


བརྗོད་མེད་བརྗོད་པ་ བརུ་པའཝ། 


ལེ བསམ་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ ཀྲིལ 
བློ་ཡི་ པདྨོ་ཁ་ ཕྱེས་ལ།། 


ཀ ༤ 1= ཛིང བགོ པེ ༠༤ 


ངེས་པའི་ དོན་འདི་རྟོགས་ པར་གྱིས ད 


ཡ་ དམ་རྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེན་དྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བླ་ན་མེད་པའི་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་དེཁ་ན་ཉིད་ི་དོན་ཏོགསཚེ་སྐྱེ་འཆེ་སྨོང་ལེན་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་འངིན་ 
ལས་འདས་པའི་དོན་ལ་རེག་པ་ནི་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བཅུད་མཆོག་གི་ 
བདུད་རྩི་ཡང་དག་པའི་དམ་པའོ།། 

རྟ དྷེལྟ་བུཁུད་པར་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ 
བ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་བྱིན་རླབས་དམ་རྫས་འདི་དག་གི་ནང་དུ། 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྟེན་རྫས་ཕབ་རྒྱན་གྱི་རིགས་ཇི་ལྟ་བུ་བཞུགས་ 
ཤེ་ན། ཐོག་མར་གཏེར།ཁ་རྣམས་ལས་བྱང་བའི་དད་རྟེན་གྱི་རིགས་ལ་དང་པོ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའོདསྲུངགེ་ངབསྲལ་འད་གཉིས་ཀྱང་ལསའཕྲ་སེངཔའ་ 
གཏེར་མའོ། །ཤཱཀྱའི་དབང་པོའི་རིང་བསྲེལ། རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྒྲུབ་སྨན། མཁས་པྲ་ཤི་སྙིངའི་སྒྲུབ་སྒན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབས་པའི་བདུད་རི་འིལ་བུ། སྐྱེ་བ་བདུན་པ་བྲམ་ཟེ་དུང་རྣ་ཅན་ནམ་དུང་ཁྲེང་ 
ཅན་གྱིསྒུ་ག །བྲམ་བེ་དྲ་མེད་སྙངཔོའི་སྐུ་ཤ །གཏེར་སྟོན་མངའ་བདག་ཉང་གི་ 
གཏེརཁ་ནས་བྱོན་པའི་ཨ་མྲི་ཏ་གུ་རུ་རིན་པོཆེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པ་མཛད་པའི་ 
ཕབ་རྒྱན་སྐྱེ་བདུན་ཨ་ཐམ་མ། ཆེཆུ། ཚ་རིལ། མཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་དང་སྲིན་ 


>= 


མོ་སླར་རྗེས་ཅན་གྱི་གཏེར་ཁའི་ཤོག་སེརཚལ་བུ། མངའ་བདག་ཏང་ཉིད་ཀྱིས་ 


བྱིན་རླབས་དམ་རྫས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྟོང་ཐུན་ངེས་ཤེས་འདྲེན་བྱེད། 
བསྒྲུབས་པའི་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ། ཉང་གི་དབུ་སྐྲ། གདུང་རུས་སོགས་བཞུགས། 
གུརུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་གི་གཏེར་མ་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་བི་མ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབས་པའི་བདུད་ཅི་ཆོས་སྨན། རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ 
སྐྱེ་བདུན། མཁར་རུ་ཐུག་རིང་ནས་བཏོན་པའི་བམ་ཟེ་སྐྱེ་བདུན་གྱི་ཤ་རིལ། 
ཞམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་དབུ་ལོ། སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས། ཞམ་མཁའི་ 
སྙེང་པོ་དང་ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཚོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར། 
གུ་རུ་རིན་པོཆེའི་ན་བཟའ། གཙང་གི་སྣར་སྟོད་གསང་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ 
སྐྱེ་བདུན་ཨ་དམ་མ། ཆྤཆར་འིལ་བུ། ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་ཤོག་སེར། ཆོས་དྲུག་ 


༣ ༤༤ ཧླ ༢༢ཛ༢༧ོསས། ༨ ཀ 


སྲས་མཁར་མའི་ཤོག་སེར། གུ་རུ་ཆོས་དབང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་དང་ 
ྐྱེ་བདུན། ཆོས་དབང་གི་སྒུ་ཤཆམས། དབུ་ལོ། ན་བཟའ། སྐུ་གདུངདྲིལ་ 
མཐར 


གཞན་ཡང་། རིགའཇིན་ནོདལྡེམ་ཅན་གྱི་གཏེར་མའི་སྐྱེ་བདུན་དང་དེཉིད་ 
ཀྱི་བདུད་རི། གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་ཇོ་རྩེས་ཟངས་ཡག་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཨ་ 
དམ་རིལ་བུ། གུ་རུ་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གྲགས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐུཚེ་ལ་ 
དམིགས་ནས་བྲག་རྡ་རྗེཚ་བརྟཐ་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཚེཆུརིལ་བུདང་སྐེ་བདུན་ 


༩ ༨ ༢༨༩ 


ཆེན་མོ། གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་མ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས། 


༼ཅ1 དག་རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱིསྐར། 
ཨ་ཝཾ་ཏ། ཉི་ཟཁ་བྦྱོར་གྱིཆེ་འིལ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ན་བཟའ། སྐྱེ་བདུན་ཨ་མ། 


ཤོགསེར། གཏོར་སྒྲབ་ཀྱ་གཏོར་མ། གཏེར་སྟོནིདཀྱིསསྒྲབསྨན་སྔ་ཕྱི་གཉིས། 
གདུང་རུས། ན་བཟའ་སོགས་དང་། གཏེར་སྟོན་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པའི་གཏེར།བའི་སློབ་ 
དཔོནྲ་གྱི་ན་བཟའ་ཟབ་བེར། རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེའི་སྐུ་ཤ །སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
བྱང་སེམས་ཆོ་ཆུ་རིལ་བུ། གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་མའེ་སྐྱེ་བདུན། 
ཤོག་སེར་ཚལ་བུ། དེཏིད་ཀྱི་སྒུ་ཤ །གཏེར་སྟོནདྲ་མདལྷུན་པོའི་གཏེར་མ། 
ོ་ར་གྱི་ན་བཟའ། སྐྱེ་བདུན་ཨ་མ། ཚེའིལ། དེཉིད་ཀྱིསྐུ་ཤ །གཏེར་སྟོན 
དྲི་མེད་ཀུན་དགའི་གཏེར་མའི་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབུ་ལོ། བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བདུན་གྱི་ 


ཤའིལ། ཤོག་སེར། ལྟ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་གྱི་དབུ་ཐོདཚལ་བུ། གཏེར་སྟོན་ཀརྨ་ 
གླིང་པའི་གཏེར་མའི་སྐྱེ་བདུན། ཨ་ཐམ་རིལ་བུ། གཏེར་སྟོན་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པའི་ 
གདུང་རུས། བསམ་གཏན་བདེཆེན་གླིང་པའི་སྐུ་ཤ །གཏེར་སྟོན་མདོ་སྔགས་གླིང་ 
པའི་གདུང་རུས། གཏེར་སྟོན་ལས་འཕྲོ་གླིང་པའི་སྐྱེ་བདུན། རྫྣ་གླིང་པའི་གཏེར་ 
ཁའི་ཨོོ་རྒྱན་ན་བཟའ། བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན། སྐྱེ་བདུན་ཆོཆུ་འིལ་བུ། ཿཿ 
གྱི་ཚལ་བུ། གཏེར་སྒོམ་གྱི་དུམ་བུ། གཏེར་སྟོན་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ཆོས་སྨན། 
སྐྱེ་བདུན་འིལ་བུ། སྐུཤ །དབུ་ཀླད། གདུང་རུམ། དབུ་སྐྲ། བདུད་ཅི། 


= > ༡ རཾ 


གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པའི་གཏེར།ཁའི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ན་བཟའ། ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་གྱི་ 


བྱིན་རླབས་དམ་རྫས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྟོང་ཐུན་ངེས་ཤེས་འདྲེན་བྱེད། 
དབུ་སྐྲ་ན་བཟའ། བདུད་ཅི་ཆོས་སྨན། བྲམ་ཟེ་དྲི་མེད་སྙིང་པོའི་སྐུ་ཤ་རིལ་བུ། 
གཏེར་སྟོན་དེ་ཉིད་ཀྱིསྒྲུབ་སྨན། སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ། བདུདི། རིག་འཛིན་མཆོག་ 
ལྡན་མགོན་པོའི་སྐུ་ཤ །དབུ་ཀླད། དེས་བསྒྲབས་པའི་སྐྱེ་བདུན། གཏེར་སྟོན་ 
བསྟན་གཉིས་གླིང་པའི་གཏེར་མ་སྐྱེ་བདུན་ཨརྒྱ་མ། ཆོས་སྨན། ཆོ་ཆུ། གཏེར་ 
སྟོན་བྱང་ཆུབ་གླིང་པའི་གཏེརམ་སྐྱེ་བདུན་ཨ་མ། འགྲོ་མགོན་དུང་མཚོ་རས་པའི་སྐུ་ 
ཤ་འིལ་བུ། རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བས་གདན་དྲངས་པའི་སྐྱེ་བདུན། སྤྲུལ་སྐུཆོས་ཀྱི་དབང་ 
པོས་འདན་ཡུལ་མ་ཤྲོ་བག་ནས་གདན་དངས་པའི་ཆྤོར། རྗེ་རིན་ཆེན་ཕུནཚོགས་ 
ཀྱི་གཏེར་མའི་ཆོས་སྒན། དེཉིདཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ཨ་ཁྲཾ་་དང་སྐྱེ་བདུན། དེཉིད་ 
ཀི་སུ་ཤའིལ་བུ། ཕྲེང་པོ་གཏེར་སྟོན་ཤས་རབའོད་ཟེར་གྱིས་གདན་དྲངས་པའི་ 
ག་རུའི་ན་བཟའ་སྐྱ་བདུན་ཨ་མ། དེཉིད་ཀྱི་དབུ་ལོ། དབུ་ཀླད། རིག་འཛིན་ 
ཞིག་པོ་གླིང་པའི་གཏེར་མ་དམ་རྫས་རོལ་པ་ཆེན་པོ། མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་ 


སྱོང་གྲོལ། ཐབས་ཤེས་རྒྱ་ཅན་གྱི་རིལ་བུ། བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན། ཆྱཆུ་འིལ་བུ། 
གཏེར་སྟོན་དེཉིདཀྱ་ན་བཟའ། གདུད་ཐལ་གསང་ཆབ་འིལ་བུ། སྒྲུབ་སྨན། 
སྐྱེ་བདུན། གཏེར་སྟོན་པདྨ་རིག་འཛིན་རྩལ་གྱི་གཏེར་མའི་ཨ་ཐམ་མ། རིག་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་འཇའ་ཆོན་སྙིང་པོའི་གཏེར་མ་ཨ་ཐམ་མ། རིགས་གསུམ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ 


གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར། ཆཆུ་འིལ་བུ། བྲམཟད་མད་རང་པའསྐྲུ་ཤ་ 


ཅི དམརྡས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཚོག ཕྱག་ཆེནདྲ་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ལྟད་མེད། ཤོག་སེརཚལ་བུ། གཏེར་སྟོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ཆོས་སྨན་ 
འིགས་བཞི་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་སོགས་བཀུགས། 

གཞན་ཡང།། མཁན་པོ་བོ་དི་སཏའི་སྨུ་ །ན་བཟའ། ཕྱག་འཁར། 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞབསཆགས། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ཟབ་བེར། 
ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ན་བཟའ་དང་པདྨ་རཀྟ། ཤངས་མཚལ། ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
པོའི་ན་བཟའ། བེ་རྭོ་ཙཱ་ནའི་ཕྱག་བྲིས་ཤོག་སེརཚལ་བུ། འབྲོག་མི་དཔལ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཤ །མྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་ཕ་ཝོང་ཟན་ལྟར་བརྫིས་ནས་གསོལ་བའི་ 
གསོལ་རས། ཀཿཐོག་དམ་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར། བདུདཅི་ཆོམ་སྨན། 
མངའ་བདག་ཉང་གྱི་སྲས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་གདུང་རུས། སྒྲུབ་སྨན། ཉང་ཏ་ 
ཐུ་གཏཾ་གཏུཿཛཱུཊ། རྒུཤ །དཔུ་ལོ། ཆཾས་དབང་གིསྲས་ཇདྨ་དབའ་ཆེན༅ 
སྐུ་ཤ །སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་སྲས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བསྒྲབས་པའི་ཨ་ཕྲི་ཏ། རླྷ་གླིང་ 
པའི་སྲས་ཆེ་དབང་གྲགས་པའི་སྒྲུབ་སྒན། སྐུ་ཤ །དབུ་སྐྲ། སྲས་མཐའ་ཡས་ 
གྲགས་པའི་དབུ་ཞཱ། སྲས་ངག་དབང་གྲགས་པའི་སྐུ་ཤ །པད་ཀླིང་གི་སྲས་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པའི་དབུ་ལོ། ཤངས་མཚལ། གུ་རུཆོས་དབང་གི་གདུང་འབས་སྤྲུལ་སྐུ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྒུ་ཤ །དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒན་སྒྲུབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཛད་པའི་ 
ཕབས་རྒྱན། དེའྲི་སྲས་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བསྒྲབས་པའི་ཨ་ཁྲཾ་ཏ། 


པ་བ བ་ས 


བྱིན་རླབས་དམ་རྫས་ཀྱི་དཀརཆག་སྟོང་ཐུན་ངེས་ཤེས་འདྲེན་བྱེད། 


དཀར་ཆེན་ཀུན་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་སྐྱེ་བདུན་རྟེན་འདུས། ཆོས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་ 
རང་གྲོལ་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་སྐྱེ་བདུན། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒྲུབས་ 
པའི་ཆོས་སྒན། སངས་རྒྱས་དྭགས་སྟོན་པ། རྒྱལ་སྲས་གཉན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱག །ནམ་མཁའ་གུ་རུ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་བཀའ་བརྒྱད་སྨན་སྒྲུབ་མཛད་ 
པའི་ཆོས་སྨན། ཕྲེང་རྩེ་དྲུང་པ་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ 


སྨན་ཞག །སྐལ་ལྡན་ཡར་ཀླུང་སྤྲུལ་སྐུའི་དབུ་ཐོད། རིག་མ་སངས་རྒྱས་སྐྱད་ཀྱི 
དབུ་ཐོད། ཀཿཐོག་རྣམ་གྲོལ་བཟང་པོའི་ཤངས་ཚལ། རིནཆེན་ཀུན་དགའ་ཉྷན 
གྲུབ་ཀྱི་གདུང་རུས། རིག་འཛིནཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གདུང་རུས། 
ན་བཟའ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ཆོས་སྒན། དཔལ་འབྱོར་བསྟན་འཇིན་གྱིས་ 
བསྒྲུབས་པའི་ཨ་ཡྲི་ཏ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རིང་བསྲེལ། རྫོགས་ཆེན་པ་བསོད་ནམས་རིན་ 
ཆེན་གྱི་དབུ་བཅིང་། མཚུངས་མེད་བསྟན་འཇིན་རྡོ་རྗེས་བསྒྲུབས་པའི་བཀའ་བརྒྱད་ 
དགོངས་འདུས་སོགས་ཀྱི་སྨན་སྒྲུབ་རིགས་གསུམ། རིག་འཛིན་ཀརྨ་གུ་རུ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ཆོས་སྨན་ཕབ་རྒྱུན་མ༡མ་མེད་སོག་ཟློག་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲུབས་ 
པའི་ཨྭ་ཕཾ་ཏ། བུམྦརཱ་རིལ་བུ། སྙིམ་ཕུ་བའི་གདུང་རབས་གཏེར་སྟོན་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་རྒྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་སྙིང་པོ་ཡན་གྱི་བདུད་ཅི་སྨན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕབ་རྒྱུན། བྱ་ཁྱུང་པ་ 
དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ནས་ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཇིན་ཡན་གྱི་སྒྲུབ་སྨན་ 


༼ཅ¡ དམ རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱ་སྐོར 


བངབ་རྒྱུན། གནམ་གུང་པ་མི་བསྐྱོད་རྡ་རྗེས་གདན་དྲངས་པའི་ཆོཆུ་དང་སྒྲུབ་སྒན་ 
སོགས་ཀྱི་ཕབ་རྒྱན། གོང་རྭ་བ་དཔལ་སྐད་གཏིས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་གཞན་ཕན་དོ་ 


རྗེས་བསྒྲབས་པའི་ཆོས་སྨན་སྔ་ཕྱི་སོགས་མདོར་ན་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་རིག་འཛིན་ 
གྲུབ་ཐོབ་སྐྱེསཆེན་མཐའ་དག་གི་བྱིན་རླབས་རྟེན་རྫས་ཕབས་རྒྱུན།བུངས་བཙུནརྣམས་ 
བཞུགས་ཤིང་། གསང་སྔགས་གསར་མ་ལྟར་ན། དཔལ་ཏྲིལི་པས་ཨྱོ་རྐན་ཡུལ་ 
གྱི་མཁའའགྲོའི་གསང་མཛོད་ནས་གདན་དྲངས་པའི་དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་ཆེན་མོའི་ 
ཕབ་རྒྱུན། ཏིལླི་པའི་དབུ་སྒྲ། དཔལ་ནཱ་རོཔའི་སྒོམ་ཐག །རུས་རྒྱནརྡག་པོ 
དཔལ་ཤ་ཝ་རའི་རྡོའི་སྒོམ་ཐག་མེ་ཏྲི་པའི་དབུ་ཞྭ། མངའ་བདག་མར་པའི་གདུང་རུས། 
དབུ་ལོ། ན་བཟའ། མར་པ་མགོ་ཡགས་ཀྱི་སྐུ་ཤ །སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེའི་སྐུ་ 
མཚལ། རྗེ་བཙུན་ལྷོ་པ་རྟ་སྒོམ་གྱི་དབུ་ཞྭ། རྗེ་མི་ལའི་ན་བཟའ། གདུང་ཐལ། 
ཇོ་བོ་རྗེའི་སྐུ་ཆས། ཤངས་མཚལ། འབྲོམ་སྟོན་པའི་གདུང་རུས། པང་ཆེན་ཤྭཀྱ་ 
ཤཱིའི་སྣམ་སྦྱར། ཕ་དམ་པའི་ན་བཟའ། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་གདུང་རུས། ཞབས་ 
ཆགས། ན་བཟའ། རྗེ་བཙུན་རསརུང་པའི་རས་ཀྱི་ན་བཟའ། གསལ་ལྡོང་ལྒམ་ 
ཤོའི་ན་བཟའ། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་དབུ་ཞྭ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཞང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ན་བཟའ། ཞབསཆགས། ལྷ་རི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་གདུང་རུས། རྗེ་དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ཡན་གྱི་ཀརྨ་པ་ན་རིམ་ 


པ་བ བར་ས་ 


བྱིན་རླབས་དམ་རྫས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྟོང་ཐུན་ངེས་ཤེས་འདྲེན་བྱེད། 
བྱཿའི་དདཏོནི་འིགས་མཐའ་དག་པ་དང། ལམ་ནག་ཆེནསོ། ཐྭ་དཝར་བ་གླུ 
སྐྱེ་བ་དྲུག་གི་བར་གྱི་དབུ་ལོ་ན་བཟའ་སོགས་དད་རྟེན་དུ་མ་དང་། གུབ་ཐོབ་གླིང་ 
རས་ནས་བཟུང་སྟེ་ར་ལུང་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་ཡན་གྱི་དབུ་ལོ་ན་བཟའ་གདུང་རུས་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སྟོད་འབྲུག་རྒྱད་པའི་གྲུབ་ཐོབ་དུ་མ་ཞིག་གི་བྱིན་རྤབས་ 
རྟེན་དང་། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་བདུད་རི་རིལ་བུ། 
རྗེ་བཙུན་ས་པང་གྱི་རིང་བསྲེལ་གྱིས་གཅོ་བྱས་པའི་འཇམ་དབྱངས་བདུན་བརྒྱད་ 
རྣམས་ནས་བླ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡན་གྱི་བྱིན་རླབས་རྟེན་མཚང་བ་མེད་པ་དང་། 
གོང་དཀར་དྡཇེ་གདན་བཆེན་པོའི་དབུལོ་དང་བདུད་ཉི་རིལ་བུ། ཁྲོ་མུལོ་ཙཱ་བ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་ཆོས། ཆག་ལོས་གཤེད་དམར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པའི་བདུད་ཅི་རིལ་བུ། 
འགོས་ལོ་དང་ཁུས་ཁང་ལྩོ་ཙ་གཉིས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་བའི་ 
དབུ་ལོ། རྗེ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྱི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ། མ་ལབ་སྒྲོན་གྱི་ན་བཟའ། དྲསས་ 
ཐོད་ྒྱོན་བསམ་འགྲུབ་ཀྱི་དབུ་ག། གུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་དབུ་རལ། ན་བཟའ། 
གཙང་སྨྱོན་པའི་རུས་རྒྱན། དབུས་སྨྱོན་པའི་གདུང་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་ 
རྣམ་རྒྱལ་བས་འཇམ་དབྱངས་ཞལ་གཟིགས་པའི་སྒྲབ་རིལ། དཔལ་གཙུག་ལག་ 
ཕྲེང་བས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབས་པའི་བདུད་རི་རིལ་བུ། དབུ་ལོ། 
ན་བཟའ། གསང་ཆབ་རིལ་བུ། རྗེ་བཙུན་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་སྐྲ། 


༡༦ དམཟྔས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ན་བཟའ། གསངཆབའིལ་བུ། མཆོག་སྒྲུལཞོར་བུབརྒྱནཔའི་དབུལོ། དཉིད་ 
ཀྱི་ཡང་ཟབ་ཀྱི་སྒོ་ཞས་ཚེ་སྒྲུབ་མཛད་པའི་ཆེཆུ་འིལ་བུ། མདོར་ན་གངས་ཅན་གྱི་ 
མཁས་གྲུབ་སྐྱསཆན་ལུངཟིན་ཡོངས་གྲགས་མཐའ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ཏྟན་རྫསརྩོད་ 
མེད།ཁུངས་བཙུན་རྣམས་མཚང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་ཡིནཞིང་། ངད 
ཀྱང་ལྷད་མེད་ཡིན་མིན་ཐེཚོམ་སོམ་ཉི་ཅན་གྱི་རིགས་རྣམས་དོར་ཏེ་ཐེཚོམ་བྲལ་བའི་ 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ།ཁོ་ནའི་ཕྱག་ནས་བྱང་བ་རྣམས་རགས་བསྡུས་སུ་དཀར་ཆག་འདིར་ 
བཀོད་པ་ཡིནལ། གཤན་དུ་ནཆོཁ་སྨནསྐེ་བདུན་བདུད་ར་ལལ་བུ་ཕོགས་འདི་དག 
རེ་རེའི་ནང་དུའང་དམ་རས་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་རིགས་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་བྱེད་ཅིང་། 
ྱེབདུནགྱ་་གཅིག་པུའི་ཕནཡོནཀྱངརྱད་སྡེ་དངསྒབ་ཐབས་མན་ངག་རྣམས་ལས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཕྱིར། ནང་ཚན་གྱི་ཞིབ་དབྱེ་དང་རྣམ་གྲངས་ཕན་ 
ཡོན་སོགས་ནི་བདག་ཅག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བརྗོད་པར་ཇིལྟར་ཊུས་ལ། དེར་ཡང་མ་ཟད་ 
རྒྱ་གརརྡོརྗེ་གདན་གྱིབྱངཆུབ་ཛྫོན་ཤིང་དང་། ཆུ་བ་ནེརརྟའི་བྱེམ་སོགསརྒྱ་གར་ 
གྱི་གནས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྣ་རྡོསྣ་ལ་སོགས་དང་། གངས་ཏིསེ་མན། རྒྱ་ལ་ 
སེང་གཏམ་ཡན། རི་བོརེ་ལྔཚུན་གྱ་གནསཆེན་གཙུག་ལགཏྟེན་གསུམ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་ས་རྡོ་ཆུ་ཤིང་ཁྲུས་ཆབ་རིལ་བུ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྫས་རིགས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་མཆིས་པའི་ཕབ་རྒྱན་དམ་རྫས་རྟེན་འདུས་འདི་དག །འགྲོ་བ་གང་དང་ 
གང་གི་བོངདུ་སོང་བའམ་དྲི་ཙམ་ཚོར་བས་ཀྱང། གནས་སྐབས་སུ་ནད་གདོནཏེར 


བྱིན་རླབས་དམ་རྫས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྟོང་ཐུན་ངེས་ཤེས་འདྲེན་བྱེད། 
འཆའི་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིང་ལས་ཉོན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་། 
མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་འགྱར་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ནུས་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། མི་ཕྱེད་པའི་དད་པས་བསྟན་ཅིང་གསོལ་བ་ 
འདབས་པ་དང་དངོས་ཐུབ་བང་བ་ལ་འབད་པརྩ་བའོ། 
ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་བ་ཡི།། 
ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་འགྲུབ་པའི། 
ངོ་མཚར་མྱོང་གྲོལ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོག། 
སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་འབར་བའདི།། 


སྟིགས་དུས་འགྲོ་བཆོ་ཐུང་ནད་མང་ཞིང་།། 
མི་ལམ་ལྟ་བུའི་མི་ཚེ་ཡུད་ཙམའདིའང་།། 
ཆོས་དང་བྲལཞིང་སྡིགཆེནཏེར་སྤྱད་པས། 
ངན་འགྲོར་ཐུག་མེད་འཁྱམས་པ་ཤ་སྟག་ལ།། 


དགོངསཞསྱ་རལ་མཆོག་པླ་འྱུང་གནས་བོགས།། 
འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བསྩལ་བའི།། 
དངོས་གུབ་གོང་བུར་གྱུར་པའི་ནོར་བུ་ལ།། 


ཡེ དས ༨ 


སྐལ་བཟང་སྐྱེ་དགུ་གུས་པས་ཅིས་མི་སྤྱོད།། 


༼ཅ1 དགམ་ཇས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕུགཆེན་དྲི་ལན་བཅས་ཀྱིསྐར། 


དྲསླད་ཡིདཆས་ལོ་རྒྱས་ཿ དཀརཆག་འདི། 
ས་རེ དཔྱོད་བློ་གྲོས་མི་ལྡན་ཡང་།། 
རིག་འཛིན་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་གསུང་རྒྱུན་གྱི།། 
རྗེས་འབྲང་ལྷག་བསམ་དག་པསའདེ་བཀོད་པའི། 
དགེ་བ་འདི་དདཚ་རབས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི།། 
རྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་ཡོངས་བཟླུམས་ནས།། 
རང་དོནཞི་བདེའི་བསམ་པམ་ཡིན་པར།། 
གཞན་དོརྐབོ་ནར་བསྫོས་ཀུན་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག། 


ཤྨ་ཟསདཿཇཿསྲིདཀརཿག་ཏཾ་ལྫག་མདོང་བཛུས་པ་འདི། དདོག།འཟང་ཡོསཏ་བར 


བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྙིགས་མའི་དུས་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྙི སྙིགས་མར་གྱུར་པའི་དུས་འདིརཆོསསྨྲ་ བའི་མིང་ 
ཁྲལ་འཕྲལ་བབས་པའི་བླ་མའི་ཟོལ་མ་དཀོར་གྱིས་འཚོ་བ་པ་མཁས་མཆོག་པདྨ་ལེགས་གྲུབ་རྩལཞེས་བགྱི་ 


བས་བཀོད་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུནཏ་དགལགས་སུ་གྱུ་ཅིག །དགེའོ། 


སྟན་ཡུན་དུ་གནས་ཕྱིར་འཕགས་པ འི་ 


,རེ 


༼ཅ¡ དམ རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱ་སྐོར 
༈ ནེ་མོ་བྡྷ་ཡ 
རྒལབམཡུས་བུགསྗའ་དབྱིསས་བྱེམདཀྱང་། 
བྱཾ་ལ་གདུལ་བྱ་བདག་གིར་མཛད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྟོབས། 
དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའི་སྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་ལས།། 
མཆོག་གྱར་ཟས་གཙང་སྲས་དང་སྤྲུལ་བཅས་སྤྱི་བོས་མཆོད།། 
མགོན་དེའི་བསྟན་པ་དམཆོས་འདུས་སྡེར་བཅས་པ་ཉིད།། 

དྲི་བྲལ་གོང་འཕེལ་ཡུན་དུ་གནས་ཕྱིར་དེ་སྐྱོང་བའི། 


བསྟན་གཙོ་སྤྲུལ་པའི་གནས་བརྟནའཁོར་བཅས་མཆོད་པའི་ཐབས ད 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ལ ་བཏུས་འདིར་འཁོད་བ།། 

†༈ གང་ཞིག་སྲིད་དང་ཞི་བའི་གནས་སྐབས་མཐའ་དགཏུ་ 

ཕྙན་བ་དང་བདེ་བླ་བ་ན་མེད་པའི་གཞིཌམྱརཱརེན་དངསནྱི་ཧལ་བའི་ 

བསྟན་པ་རིན་པོཆེ་ཉིད་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེའི་བདག་པོ་དང་འབྱང་ 


རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་དུ་གཞས་ཕྱིར་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིོ་གཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད། 
བྲལ་བའི་སྐྱབས་གནས་མཆོད་འོས་ཚོགས་ཞིང་གི་ཐུལ་དང་རབ་དང་མཆོག་གི་ 
རྩེ་མོར་གྱར་པའི་སྟོན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་འདི་དག་ལ་ཕྱག་ 


མཆོད་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོར་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ནིེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ 


ར་ར ཤན 


བརྗོད་པར་མི་ལང་བའི་ཚུལ་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དག་ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱང་བ་ལ་ཡིད་ 


ཆེསྱ་ཀི་དད་པས་ཀུན་ནས་བླསངས་ཏེ། གནས་ནབས་མཐ་ཐུག་གི་དོད་དང 
དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པའི་སླད་དུ། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ 
གཙོ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་ལས་རིམ་རྒྱས་པ་དག་ལས་ཉེར་བསྡུས་ལགཏུ་བླང་བདེ་ 
བ་ཞིག་འྲྲི་བར་བ་བ་འདི་དོན་ཚན་ནྣམ་པ་བདུན་གྱིས་སྟོན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། 
སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ས་གཞི་གནས་ཁང་མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ། ? འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཤེགས་པར་སྙན་གསན་དབབ་ཅིང་སྤྱན་ 
་ བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་བཀོད་པ་གསལ་གདབ་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ། 


༢ སོ་སཾའི་སྟན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་ཁྲུས་ཆབ་བྲིམ་པ། ༤ མཆོད་པ་ 
འབུལ་ཞིང་སྡིག་པ་བཤགས་ནས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་པ། ་ གཏོར་མ་ 
འབུལ་ཞིང་འདོད་པའི་དོན་གྱི་གསོལ་བ་གདབ་པ། ༦ ཉེས་བྱམ་བཟོད་གསོལ་ 
སློན་ལཝ་ཤིཝ་པྲ་རྔོད་་ཤིགས རམ ྱ་ཡས་དང་བདུནེུ། 


ཅི དམརྫས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཚོག ཕྱག་ཆེནདྲ་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དང་པོ་ནི་བླསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་འདུན་ཇི་ཙམ་འདུས་པ་ 
རྣམས་ཐུགས་སྤྱོད་མཐུན་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ལྡན་པ། 
དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་དབྱར་གནས་དང་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ 
དུས་སམ། དེ་ལས་གཞན་པ་རྒྱལ་བའི་དུས་ཆེན་བཞི་སོགས་ཅེ་རིགས་ལ། 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་འཁྱམས་དང་བཅས་པ་བྱི་དོར་བྱ་ཞིང་རྒྱན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མས་ལེགས་པར་མཛེས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་རྫས་དང་གང་ 
ཟག་གིས་དབེན་པར་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ནིའབྱོར་ན་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒོ་རྐྱང་རྟ་བབས་དང་ཁོར་ཡུག་མེད་པ། མུན་སྣལ་ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་སོགས་ 
རྟ་བབས་ཀྱི་འདེགས་རྣམས་མི་དགོས་པ་ལས་གཞན་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྤྱི་མཐུན་ 
གྱི་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་མཛེས་ཆོན་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་བྲིས་ 
པའི་དབུས་དང་པད་འདབ་རྣམས་སུ་གཙོ་བོ་དང་གནས་བརྟན་རྣམས་མཚོན་བྱེད་ 
འབྲས་དཀར་དྲི་བཟང་གིས་སླགས་པའི་ཆོམ་བུ་དགོད་ཅིང་། འཁྱམས་ཀྱི་བྱང་ 
ཤར་དུ་དྷ་མ་ཏཱ་དང་སྒོ་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཚོམ་བུ་རེ་ཡང་དགོད། ཅི་སྟེ་རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་འབྲི་བ་མ་འབྱོར་ནའང་། ཅོག་རྩེ་བཟང་པོ་ལྟ་བུརཚོམ་ 
བུ་འདི་དག་ཚང་བར་དགོད་དོ། །དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་གཙང་ཞེང་དག་པའེ་ 


མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་པོ་ལྷ་གྲངས་དང་མ༡མ་པའམ་མ་འཇོམས་ཀྱང་སྣ་རེ་རེ་ལ་བདུན་ 


རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས་ཕྱིར་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིཆོ་གཐུབ་བསྟནཉིན་བྱེད། 
ཆཉནམ་ཆན་ལེན་ཐེནུཿ་དད། ལ་ཆ ཀུད་གཅའ་ན།འ་གཟུམ་ཀྱས་ 
གཞི་བསླངས་པའི་གཏོར་མ་གསུམ་མམ་གཅིག་གང་རུང་ཟླུམ་པོ་པདའདབ་བཞི་ 
པ་བྱས་ལ་བཤམ། གཞན་ཡང་འཛན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བླ་བྲེ་སོགས་མཆོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གྱ་ཞོམ་པར་བཀོད་དེ་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་སྨྱན་དྲངས་པའི་གནས་ 
སུ་རུང་བར་བྱའོ།། 

༈ དེཞསཅིག་དསེལ། མཁྒན་ཐོབ་དགེ་ཞྷ་ད་དད་བཅས་པས་བག 
མེད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་དང་མ་འདྲེས་པརཅེག་དང་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་གོང་དུ་ 
སྒོས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་གྱི་ཆོ་ག་གཞུང་བསྲང་སྟེ། 


† སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཆོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ།། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདགི་སྐྱབས་སུ་མཆེ།། 
བདྲཀདཾས་འགགས་ གསཆ་འེ་པའི་བསོང་ཁས་ཀྱིག། 
འགྲོལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག། 


ལག་མཐིལ་ལྟར་མ༡མ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས།། 
ྫནཤིངཆུ་མཚོས་བརྒྱན་པའིས་གཞིའི་དབུས། 
ཤཆ་གཞལ་ཡས་ཐུ་བ ཟླ་བཤབ། 
པདྨྷི་བླའ་གདན་བཅས་མཇེས་པར་བྱུར། 


$] གྡསྡནས་དཀརཆག་དང་དབའ་ཆོག ཕྱག་ཆེནའི་ལནོབཅ་བི་རྐོར 
ལྟམིའ་མཆོདརྫས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲུལ་ཚོགས། 
དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་མཐུ་ཆེན་པོས།། 
ཡོངས་སུ་དག་པར་སྦྱང་ཞིང་སླེལ་བ་ཡིས།། 
ཞང་ཀུནཁྱབ་པའི་མཆོདསྤནཆེན་པོར་གྱུར། 

ན་སརྦཏ་ཐཱ་ཏོབྷ་བིཤཱམུཁེབྷྱཿ སརྦ་ཐཔ་ཨུངྒ་ཏེསླ་རཌ་ཨིམ་ག་གནཁསྭཱཧཱ 
ཐག ཐཐ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་།། 
ཤེས་རབ་མེ་འབར་ཉོན་མོངས་མཆོ་སྐེམས་ཤིང་།། 
རྣམ་གྲོལ་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བཀའ་སྡོད་པ།། 


ཀགསབཅའཉན་ོམདགའདུནབཞུགསསོའཚལ། 
ཐུགསརྗེས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་མཛད་གསོལ།། 

ཞེས་སརྟ་གཱསན ཕབསལ་སླར་སློསཀྱིསསྦིནསློ་ཞང་དད་གདུང་གིས་སྨྱན་འདྲན་བྱ་སྟ། 
རེ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུཞ་གྱ་མགན་གྱར་ཅང།། 


རཱ ༤ = ༨༩༼༠༨༨༩༧ོ 


ཡོན་ཏན་རིནཆེན་མང་པའིཚཆོགས་མངའ་ཞིང་།། 
མཁེ་རབལཤེསཡོངསམུདགཔིསྐུ། 


རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས་ཕྱིར་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིཆོ་གཐུབ་བསྟན་ཏིན་བྱེད། 
གསེར་གྱི་མདོག་ཅནལྷ་དང་མིས་མཆོད་པའི།། 
བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
སླངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐུནཆོགས་སངས་རྒྱས་ཏེ།། 
གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོསཚུལ་འཛིན་པས།། 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་བ།། 


ཡང ༩ གངས 


ཀཡཧཾཏཱ་ཆཔཾ་ཡབཿཡཅ་ཡག གས་ཤིག 


ཏི་སེའི་གངས་ལ་དྲག་བཅོམ་ཡན་ལགའབྱང་།། 
དྲང་སྲོང་རི་ཡི་ཤེལ་ནགས་མ་ཕམ་པ།། 


ལོ་མ་གདན་རིར་བཙུན་པ་ནགས་ན་གནས། 
ཆལ ཐ་བཅན་ཅ་ཅ་པ་ ཨ་་་ 
ཟངས་གླིང་དབུས་ནྭ་རྒྱལ་སྲས་དུས་ལྡན་བཞུགས།། 
ྙ་གིངནད་མ་ི་བུ། 
ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ན་གླིང་བཟང་པོ་སྟེ།། 
འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ན་ཐུབ་པ་གསེར་བེའུ།། 
ུབ་གླེངབྱར་ད་ཛ་གསེར་ཅན་བཞུགས། 


གཉརྫ་དོཀཟག་དོད་ཿ་ཚིག ཟྱ་ཞུཆེཞདྤ་གཞབཊསཀྱནྡ་ན། 
ླ་ིསྟནན་དཔལ་ཆེན་བཀྟལ། 
འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
ྲཡདུ་གླང་གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིན།། 
ནང་ང་དགོལམཐནབྟ། 
ཤརསླང་བརྭངཱ་ཛ་བསོད་རོམས་ལན། 
འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
སུམ་ཅུ་ཅྩ་གསུམ་འཕགས་པ་ལམ་བསྟན་བཞུགས།། 
ངོས་ཡངས་རི་ལ་སྡོམ་བརྩོན་ཀླུ་ཡི་སྡེ།། 


ཤཁ་༄༅མཐན་ཐཅའགཿགས་ཐུན་ཐག། 


༤5: ༨ 6༦ འ༽.¬ 


གངས་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞི་ཡི་ཕྱེད་བཞུགས།། 
ཀུན་གྱི་ཞབས་འབྲིང་དགེ་བསྟེན་དྷམ་ཏ། 
ྒ་བཞིསྐོང་མཛད་རྒྱལ་པོཆན་པོ་བཤེ། 
འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
དགེབཏེན་སྱབས་གསོལ་བདེན་པ༽ཚོག་མཏན་པད། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞབས་འབྲིང་མཆིས་སོའཚལ།། 


"ཌེ 


རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས་ཕྱིར་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཆོ་གཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད། 


བསོད་ནམས་རིནཆེན་གླང་འདིར་སྨན་འདྲནན། 
འགྲོ་བའ་དོནདུ་ཆོསཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། 


སྐུའི་ ལ་འཁོར་ངོ་མཚར་གྱི་ཐུང་པོ་ལ་བལྟ་ཞིང་ཕྱག་བྱེད་པར་མོས་ལ། 
༈ རྣམ་དགསྒུ་མངའ་མཆོགཏུ་གཟུགས་བཟང་བ།། 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ལྟུན་པོ་འདྲ། 


གྲགས་པ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ནྟང་ངེ་བ། 


ཐུགས་རྗའི་བདག་ཉིད་བརྩན་འགུས་སྟོབས་ལྡན་པ།། 
འགྲོ་བའི་བླ་མ་གཞན་གྱིས་མ་བརྟལ་བའི།། 
སྐལ་ལྡན་གདུལ་ཕྱིར་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་པ།། 
ཐུབ་དབང་གཙོ་བོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཏི་སེའི་གངས་བཞུགས་གནས་བརྟན་ལན་ལགའ་བྱང་། 
མཐོང་རེག་དྲི་ཡིས་ཚུལ།ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཅིང་།། 
ཏོན་མོངས་ཀུན་སེལ་སྤོས་ཕོར་རྔ་ཡབ་བསྣམས།། 
དྲག་བཅམ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱར་བཅས་ལ་འདུད།། 


དམ་རྫས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱག་ཆེན་དྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐར། 
དྲང་སྲོང་འི་ངོགས་གནས་བརྟན་མ་ཕམ་པ།། 
མཐོང་ཐོས་དྲན་པསཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི།། 
ཡོན་ཏན་འཕེལ་འགྱུར་མཉམ་བཞག་ཕྱགརྒྱ་ཅན།། 
དྲག་བཅོམ་བྱར་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅས་ལ་འདུད།། 
ཆ་ པས་འརས་ས་རིས་་ 
གངལ་གཏདབས་གདོདཔ་ཀུན་ཊིེད། 
སེར་བུས་སྡིག་སེལ་སྡིག་མཛུབ་རྔ་ཡབ་ཅན།། 
དྲག་བཅོམ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱར་བཅས་ལ་འདུད།། 
ཟངས་གླིང་ཡུལ་ན་གནས་བརྟན་དུས་ལྡན་ནི། 


མཐོང་དང་རེག་པས་སླང་རྟོགས་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་།། 


དྲག་བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱ་བཅས་ལ་འདུད།། 


སང་གུར་གནས་བཏྟནདོརྗེམོཡིབུ། 
གཏད་པས་ཞཾེང་བདུན་འགྱར་སྡག་མཛུབ་ཅན། 
ད་ཤ ༣༦ ཚཅོལ་བཏཏཁས། 


དྲག་བཅམ་སྟོང་གིཚཆགས་དང་བཅས་ལ་འདུད། 


རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས་ཕྱིར་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིཆོ་གཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད། 
ཡ་མུནྭ་གླང་གནས་བརྟན་བཟང་པོནི།། 
ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་དོན་རྟོགས་ཤིང་།། 
ཏིང་འཛིན་འབྲས་བཅས་འགྲུབ་པའི་མཉམ་བཞག་མཛད།། 
དྲག་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་བཅས་ལ་འདུད།། 
ཁཆེའི་ཡུལ་ན་གནས་བརྟན་གསེར་བེའུ། 
མཐོང་ཐོས་རེག་པས་གཟུངས་དང་སློབས་པ་སོགས།། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་སྩོལ་གསེར་གྱི་ཞགས་པ་བསྣམས།། 
དྲག་བཅོམ་ལ་བྱརྐྱའི་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་འདུད།། 


ུབསླངབྷར་དྷ་ཛ་གས་ཅན་ནི། 


གང་གི་མདུན་བཅས་ངནའགྲོ་ལས་གྲོལ་ཞིང་།། 
དཀའ་བཅེ ལཤིས་གྒྱས་ཞང་ད་ཏམ་ བཞག་ཨ། 
དྲག་བཅམ་བདུན་བྱརྐྱའིཚགས་དང་བཅས་ལ་འདུད།། 
དྲག་མི་སྙན་ན་གནས་བརྟན་བཀླུལ། 
མབ་ཤ་ཤགསསའ་འྱ ནགུན་རྱ་བཀད། 
ཕརོལ་ཕྱིནདྲགཡྱུར་རྫགས་ཞེའུལེ་བསྡམས།། 
དྲག་བཅམ་དགུ་བྐྱའི་ཆོགས་དང་བཅས་ལ་འདུད།། 


དམ་རྫས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱག་ཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀིསྐར། 
པ་ཡང་ཀུ་ན་གནས་བརྟཌསྒྲ་ཉནའཛིན། 
༤ མ་ལ་མ 
ཆོས་ཀྱིཚགདོནྟོགསའགྱུར་བྲོག ཞུ་བསྣམས།། 
དྲག་བཅམ་སྟང་དང་ཆག་བྱག་བཅས་ལ་འདུད། 
བྱརྒོདཕུང་པོར་གནས་བརྟན་ལམ་ཕྲན་བརྟན། 
མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱས་ཕྱོགས་མེ་སམས་ཅན་ཀུན། 
ཉོནའོངས་ཐུག་བ་ཁལ་མེ་དཔུངག་བར་མཛད། 
དྲག་བཅོམ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་བཅས་ལ་འདུད།། 


ཤར་གླིང་བྷ་ར་དྷ་ཛ་བསོད་སྟོམས་ལེན།། 


འྔོབ་རཊ་ཝུག་བླ་གར་ཀི་ཐང་དགའ ཟླ་གྲིགས་བྲག། 
ཕྱག་གཡོན་ལྟུང་བཟེད་དང་བཅས་མཉམ་བཞག་ཅན།། 
དྲག་བཅོམ་སྟོང་གི་ཚོགས་དང་བཅསལ་འདུད།། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་ན་ལམ་བརྟན་ཏེ།། 
སློབས་པརྒྱ་ཆེན་བསྐྱོད་ལམ་གླེགས་བམ་དང་།། 
བློ་གྲོས་སྣང་བ་འཕེལ་བའིཆོསའཆད་མཛད།། 
དྲག་བཅོམ་དྭགུ་བྱསའཆིགས་དང་བཅས་ལ་འདུད། 


རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས་ཕྱིར་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིཆོ་གུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད། 
ངོས་ཡངས་ལ་བཞུགས་གནས་བརྟན་ཀླུ་ཡི་སྡེ།། 
དགོས་འདོདའབྱང་བའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་།། 
སྒྲ་ཐོས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་འཁར་གསིལ་བསྣམས།། 
དྲག་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་བཅས་ལ་འདུད།། 
བིཅུ་ལ་ན་གནས་བརྟན་སླེད་བྱེདཞེ།། 
མཐོང་རེག་འཆང་ན་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཤིང་།། 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཞི་མཛད་གླེགས་བམ་བསྣམས།། 
དྲག་བཅམ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱར་བཅས་ལ་འདུད།། 


རླ ༤༠ ཚོ 


གངས་རིའི་རྒྱལ་པོར་གནས་བརྟན་མི་ཕྱེད་པ།། 


ང་བས་བ 
རྣ།།ཟན ག་ཆ་འ མཆན།ཏླ་པདྨ་རྦམ། 
དྲག་བཅོམ་སྟོང་གིཚོགས་དང་བཅས་ལ་འདུད།། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དགེ་བསྟེནཚུལ་བཟུང་ཞས།། 
གླེགས་བམ་ཁུར་ཞིང་རྔ་ཡབ་བུམ་པ་བསྣམས།། 
སྣང་མཐའ་ཞལ་གཟིགས་འཕགས་ཚོགས་ཞབས་འབྲིང་བཅོན།། 
སྤྲུལ་པ་དུ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་འདུད།། 


༼ཅ༽ དམ་རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆནདྲིལན་བཅས་ཀྱ་སྐོར 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་རྒྱལ་ཆེན་བཞི།། 
རྒྱད་མང་རལ་གྲི་མཆོད་རྟེན་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས།། 
ར་ས སིས པས 
གངས་མེདབཀའ་སྡོདསྡེ་དང་བཅས་ལ་ཿདུད།། 

† བཀི་པ་ནི། དེལྟར་བྱོན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་ 
སོ་སའི་སྟན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། 
རཱ རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་མཁས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས།། 
མཐའ་གཉིས་ལྟ་བ་རྟགཏུ་ཡི་གནས་ཀྱང་། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྒིན་འབྲས་བུཁོ་ནར་སྟོན།། 


༧ རཾ 


ལྟ་བའི་མུན་སེལ་མཆོག་ཁྱོད་འདིར་བཞུགས་གསོལ།། 


པ་པ ་ཡང་ལ་ = 4: 


འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས།། 
རྨ ལའ ཝ་ས བ་ད 
གསུང་རབ་རིཞཆེན་སྒོམ་གྱི།ཁ་འབྱེད་ན།། 
སི སས 
ཆ་ས ༧༠ འ་འ ་ 


བརྟལ་ཕོད་སྲན་ཐུབ་སྟོམས་པ་མེད་པ་ཡིས།། 


རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས་ཁྱིརའཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིཆོ་ག་ཐུབ་བསྟན་ཏིན་བྱེད། 
ཐ་བྲ་སངས་ཤིང་ཡོད་ཏན་ཝན་པའི་དབོར།། 
དགེ་བསྟེན་སྒ་སྐྱོང་ཆོགས་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 
འ ཞེས་ བཞུགས་པ་རྣམས་ལ འིན་པོ་ཆེའི་ སྤྱི་བླུགས་ བཟང་པོ་༔ ཞས་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུ་ གཙང་བྲིས་ པར་མོས ལ་ 
ཙི སམ ་་0མས་མ་ 
ཡིདའོང་ལེགས་པར་བཀང་ནས་གླུ་དང་གི། 


རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུཁྲུས་གསོལ།། 


རྒྱལ་བའི་སྐུལ་ཉེས་སྒྲིབ་མི་མངའ་ཡང་།། 


འགྲོ་ཀུན་ཉོན་མོངས་བགཆགས་སྦྱང་སླད་དུ།། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་ཕུལ་བས།། 
ཁམས་གསུམ་གནས་པའི་དྲི་མ་དག་གྱར་ཅིག། 


དྭནསདལ།ཁ་དོག་ལགས་བསྒུར་བཀེ། 
ན་བཟའ་ཤིན་ཏུདྲིཞིམ་དམ་པ་དི། 
ཐུབ་མཆོག་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས།། 


་ོཀུ་ཧུལ་ཁིམས་གས་བཟང་ལ་སྤྱདཤོག། 


དམ་རྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེན་དྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
༈ ལྔ་པ་ནི 
ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་རྣམས་ལ་ཡིདའོང་བའི།། 
མེ་ཏོག་བདུག་སློས་སྣང་གསལ་དྲིཆབ་བཤོག། 
དཔག་ཡས་ནམ་མཁའྱི་རྒྱན་གྱུར་མཆོད་པའི་སྤྲན། 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི།། 


གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་དངོས་ཀུན་གྱིས།། 
ཞམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐར་གཏུག་པ།། 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པས་དེ་དག་ཀུན།། 
བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ཐུབ་པ་སྐྱསཀྱི་མཆོག། 


སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན།། 
ཐད་ཐ་་འགས་ 
བདག་ལ་བཅེར་དཀངས་བདག་གསའད་དག་བཞེས།། 
༩ བ་ཚ འཐམའ་ མ་གནས 
༈ འདོདཆགསན་སང་གཏིཡུགདབང་གས་ནི། 
ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཤེས་ཀྱང་།། 
ཐགཔ་ཐན། ཟིས ཐ་ འའམཐ། 


༦ ༤༩༨༩ 


དེད ྲེསྲ་ཅད་བདར། ཏེསར་སེ་རྲཐ་ཤགས།། 


རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས་ཕྱིར་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཆོ་གཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད། 


མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་རྣམ་པ་ལྔ།། 
ཉེ་བལྔ་དང་ལྕེ་བཞི་ལོག་པ་བརྒྱད།། ཁུ 
བསླབ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་རང་གི། 
ཉེས་ལྟུང་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱིད་ལགས་སོ།། 


† མཚནམཆོག་ལྡན་པདྲི་མེདཟླ་བའིལ།། 
གསེར་མདོག་འདྲ་བ།ྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
རྡུལ་བྲལ།ཁྱེད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིག། 
མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཆེན།ཁྱོད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད།། 
ཡན་ལག་འབབུང་དང་མ་ལམ་ནགས་ན་གནས།། 
དུས་ལྡན་དྲ་ཡའ་བུ་བཟང་པ་དང་།། 
གསེརབེའྭ་བ་རྩང་ཛ་གསེརཿནཏེ། ་ 
སཿ ཇ་ 
འཕགས་པ་བཀླུལ་དང་སྒྲ་གཅན་འངིན།། 
ལམ་ཕྲན་བྷརདཱ་ཛ་བསོད་སྟོམས་ལེན།། 
ལམ་ཕྲན་ཀླུའི་སྡེ་སྦེད་བྱེད་ཡི་ཕྱེད་པ།། 
དགེ་བསྙེན་རྒྱལ་ཆེནའ།ོར་བཅས་རྣམས་ལ་བསྟོད།། 


༼ཅ 


དམ་རྫས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱག་ཆེན་དྲ་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ོད བང་དང 


རིནཆེན་སྣོད་བཟང་བདུད་རིའི་གཏོར་མས་བཀང་།། 
འདོདཡོན་ཆདབྱངམ་བདྒྱབ་མཛོད། 
སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོས་བྱིན་བརླབས་པས།། 
མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་རྣམས་མཉེས་བྱེད་མཆོགཏུ་གྱར།། 


ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།། 
ཞེས་པ་ནས་བདག་ལོགས་འབྲོ་གུན་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས། 
དགེ་བསྙེན་རྒྱལ་ཆེནའཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།། 
མཉེས་ཤིང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་གསོལ།། 


འཇིག་ཏྟེན་་ཀླུ་རིས་དྲུག་ཀུན་ལ་བསྔོ།། 
ཆམ་ཞིང་ཐར་བའི་ལམ་ལ་མྱུར་འཁོད་ཤོག། 
ཐཆགནཊཞལགོ་ཀཱག། ཐས་ཡཆད་པའི་འཐུག། 
ཨཾ གས་ཤས་བྱ་ྱ་ུ་་༠། 

རཿ ཐུགསརྗཾཆཝྤཝཤ ཐའབྲ་བའ་གླྲ། 
ཅཔཨ་ བཁཐ་ ལཡ་ཡཿ་ 
༢༡༦༢ ང་ཡ 
དྲི་མས་སླགས་འདི་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་བསྐྱེད་གསོལ།། 


"ཌེ 


རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས་ཕྱིར་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིཆོ་གཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད། 
བསྟན་པའི་དམ་ཆོས་ནུབ་མེད་འཕེལ་རྒྱས་ཤིང་།། 
བསྟན་འཛིན་བསླབ་གསུམ་མིག་བཞིན་བཅའ་བ་དང་།། 
ལུང་རྟོགས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པར་བརོན་པའི་སྡེ།། 
སྦྱང་ཡོན་བཅུ་གཉིས་སྤྱོད་ལ་གཅིག་གཤོལ་མཛོད།། 
བསྟན་ལ་འཚ་བས་དངེཞཤིང་ཀུན་བྱིས་བཀུར། 
འཇིག་རྟེན་བདེ་འཕེལ་མི་དགེའི་མཚན་མི ད 
བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མཐར་སོན་པར།། 
མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་གསོལ།། 
† བདུན་པ་ནི 
བདག་ཅག ཉིགས་ཚའི་རམས་ཅན་ཐོངས་པའི་བོག། 
ཆོ་གའི་ཚུལ་འདེར་འགལ་འཁྲུལ་འབགས་བཙོག་དང་།། 
མའབྱོར་མི་ཤེས་ཉེས་བྱས་ཅི་མཆིས་པ།། 
ཐུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ།། 


ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་པའི་དགེ་བ་འདིས་མཆོན་ཏེ།། 
ཚ་རབས་དགེ་ཀུནཁགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་གྱར།། 

ཇྙི་ལར་བསྫོས་བཞིན་ཟད་མེད་གོང་འཕེལ་གྱི།། 
འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན།བྱེད་འདྲར་ཐོབ་གྱར་ཅིག། 


དམ་རྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེན་དྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག། 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཏེ།། 
ཡོན་ཏནྱ་ར་མཚོ་མ་ཡུས་མངོན་གྱུར་པས།། 
སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མྱུར་དུ་སྐེམས་པར་ཤོག། 

༈ གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས།། 
མཁེན་བེ་མཛད་འཕྲིནཐུགསརྗེ་ཟླ་མེད་པ། 
ལྷ་མིའི་འདྲེན་པ་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ།། 


བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སྟོང་དམཆོསའཁོར་ལོ་བསྒྱུར།། 


སྐྱེ་འཆིའི་ཚུལ་སྤངས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་།། 
འཕགས་ཆེན་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
བྱང་སེམསཆེན་པོ་དགེ་བསྟེན་དྷཆ་ཏཱ།། 
རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་གཅང་རིས་བདུན་ཧུ་སོགས།། 
བསྟན་དང་བསྟན་འཇིན་སྐྱོང་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས་ཕྱིར་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིཆོ་གཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད། 

ཅེས་མེ་ཏོག་གིཆར་དང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བདེན་སྟོབས་རྒྱ་ཆེར་བྱས་པའི་མཐར། 
མཆོད་ཡུལ་གཙོ་འཁོར་མཐའ་དག་སླར་མི་གཤེགས་པར་གཙུག་ལགཏེན་གསུམ་ 
རྣམས་ལ་བསྟིམ་པར་བྱ་ཞིང་། རྡུལ་ཚོན་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མི་ 
གསོག་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་གཤེགས་བསྡུ་བྱའོ།། 


དྷར་རའཕགས་མཆོག་གནས་བརྟན་གཅོ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་འདི་དག་ 
གི་རྩ་བའི་ཁུངས་ཞི། བྱམས་པས་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་དང་། འཕགས་པ་དགའ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་སོགས་ལས་བྱང་བལྟར། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ 


པའི་བརྟན་བཞུགས་རབ་གནས་ཀྱིཆེདོ་ནར་དགོངས་པསཆོ་གྒྱས་བསྡུསངི་སྟད་ 
ཅིག་མཛད་ནས་གཏེར་དུ་བཏམས་པ་དག་གཏོར་སྟོན་སོ་སོའི་གཏེརཆོས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ 
བོནམད་ཀྱངཆོས་བརྒྱད་གཞན་ལ་ཚད་མར་འདིན་མཁན་དཀོན་པར་གྱར་པས་དར་ 
ཆཆུང་ལ། སླད་དུ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་སྐབས་གནས་བརྟན་གྱི་ 
སྤྲུལ་པ་པུ་ཏོ་བཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་སྲོལ་བཏོད། སླར་ཡང་ཁཆེ་པང་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཤཱཀྱ་ཤྲི་དང་། སྣར་ཐང་མཆིམས་སྟོན་ཆེན་པོ། སྟག་དབོན་བསོད་ནམས་བཟང་ 
པོ་སོགས་ཀྱིས་ཡིག་ཆ་མང་དུ་མཛད་ཅིང་ཆོས་བརྒྱད་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་དར་བར་གྱར་ 


༨ ,°6 ༩ ཧྲ 


མོད་ཀྱི། ཆོག་གཞུང་མདོར་བསྡུས་འདིཞི། བདག་ཅག་ལྟིགས་དུསཀྱི་གདུལ་བྱ་ 


༼ཅཿ དམརས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཚོག ཕྱག་ཆེནདྲ་ལན་བཅས་ཀྱིསྐོར། 

མཐའ་དག་པའི་སྐྱབས་མགོན་ཟླ་མེད་པར་གྱུར་པའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དཔལ་ 
ལྡན་མི་ཕམ་བླ་འོད་བསྟན་འཇིན་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་མཚན་གྱི་བཀའི་འོད་དཀར་ 
ཟིནཾེས་ཐྲདཀ་འནགུ་ཞུཏ 2 ག་སྲར་བརད་ཏའཾ་མཐཱ་འས། ཆདོ་དར་ཁརྟན་ 
བཅོས་ཁུངས་བཙུན་དེ་དག་སོར་བཞག་ལས་བརོད་བྱཉང་དུར་བྱགྱིས་ཏེ་ཡི་གེའི་ 
ལམ་དུ་འགོད་པ་པོ་ནི། ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་མཁས་མཆོག་པདྨ་ལེགས་གྲུབ་རྩལ་གྱིས་ 
ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་རྩེ་མོའི་རི་ཁྲོད་མེ་ཏོག་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུའོ། །འདེས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའེ་རྒྱུ་རྐྱེ་དུ་གྱར་ཅིག །ཤུ་པྷ།། 


༼ཅ དག་ཇས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕུགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱིསྐར། 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགསརྗའི་ཟླ་ཤེལ་དྲི་མེད་གཟུགས།། 
རབ་དངས་མོས་པའི་རྒྱ་མཚོར་རྣམ་བཀྲ་མགོན་པོ་མཆོག། 
གང་གི་ཞབས་པད་སྐྱི་བོར་བཀོད་དེ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས།། 
སྒི་བེདབདུདརྩའི་ཟིལ་མངར་སྦྱིན་འདིར་གུས་བརྟེནའཚལ།། 


ཨ ༩ ༩ 


འདིར་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ ཞ་པོ་ངན་སོང་འང་གྲོལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་རིག་འཛིན་ཆེན་ 


པོ་ཨུ་རྒྱན་ལས་འཕྲོ་གླིང་པའི་གཏེར་མའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ལས་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བྱཚུལ། གཞུང་གི་དགོངས་དོན་ཕྱག་བཞེས་སུ་གཏནལ་ཕབ་སྟེ་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་དུ 
བྱ་བའི་ལས་རིམ་དང་། དངོས་གཞི་དབང་གི་ལས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོལ། འདི་ལྟ་བུའི་ 
དབང་བསྐུར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ནི་སྦྱིར་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་བླ་མའི་མཚན་ 
ཉིད་རྣམས་ཚང་བ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོཆེ་རང་འདོད་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་ 
པ་དང་ལྡན་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་དྲོད་རྟགས་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་ཞིག་གལ་ 


ཆེ་ཞིང སློབ་མའེམཚནཉིདད་དདགུས་དམཚིག་དངྡནནྱིམཔ་པ་ོལྟབུ་ཡང་སྐབས 
འདིར་སྣོད་དུ་རུང་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདུལ་བྱ་ནི་ལྷག་བསམ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཁོ་ 


ནས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་འང་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ལས་རིམ་ཁྲིགས་ཆགས་མ་ལགས། 


སི ་ས 
མེད་ཏཱོད་ཞིཞཾ་ོ་ཤེ་ཀིའོཀཅཝས་ཡིད་དཌཨྒབ དྐགསཆེ་བ་དན། གནཁདཊགའཞའསྐར་དོཝ་ 


སཔ | 112 


ཞས་ག སལ་བར་གསུངས་པ ས་འདིར་བསྐྱར་བཟློས་སུམ་དགོས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཐབ ས་དངོས་ནི་ 
འདིད་ཀ་སྒུབ་པཕྱི་ནང་གསང་བ་དཀ་ནཉིད་ཐ་དདཀྱི་དབང་སོསོལ་རང་འང་གི་ལུགས་བཞིན་བྲི་དགོས་ 


བ་༩་ ་། = ¬ >-འ. ཛབ ¬ ༧ འག་འ འར 


ལད། འདིར་ནིརེ་ཞིག་ཕྱི་སྒྲུབ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྡུལཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་འཁྱམས་རྟ་བབས་ 


འཁོར་ཡུག་སོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱི་མཐུན་ལས། ལྟེ་བ་དཀར་པོའི་མཐར་པདྨ་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་མཐྲིང་ 


སེར་དམརྫ་ལང་དང། དེྒྱབ་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་མཛེས་ཚོནལ་མུ་ཁྱདའོདཟེར་ལྔ་ལགྱསབསྐོར་བརབྲི 
གལ་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་སོགས་མའབྱོར་ན་འབྲས་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་དགོས་པའི་གྲངས་ཀྱང་འདི་དང་ 
མཚུངས་པར་དབུས་སུ་ལྔ་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་བཅུ་གཉིས། དེ་མཐར་ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་བཞི་དང་བར་ 


འཁྱམས་སུ་ཐུབ་པ་དྲུག་དང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཚོན་བྱེད་དང་བཅས་པར་གང་ཤོང་ཙམ་འགོད། 


ཞི: ཉེའ་ 


ར དབང་རྫས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ལཱིང་ཁྲིའི།ཁར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་དཀར་ 
པོམཚནཉིད་དངྡ་ན་པ་ལ་དར་དཀར་གྱི་མགུལ་ཆིངས་དང་གཟུངས་ཐག་དཀར་པོ་ཅན། ཁྱརྒན་གྱིཁྲོད 
དུ་སེང་ལྗེང་ཕུར་བུ་སོར་བཞི་པ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་བརཆད་བསྲུང་བར་དམིགས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། 
བུམ་ནང་དུ་གངསྤརུ་གཙང་མ་ལ་བ་དཀར་མོའིའོ་མ་དང་བུམ་རྫས་ཉེརྔལ་བཏབ་པས་བུམ་པའི་སུམ་གཉིས་ 


3 ¥ སེ རྒ 5253 


བཀང་སྟ་ྡིདཁེའ་དབུས་སུ་བཤམས། དེའི་ཤར་དུགཙོ་འཁར་གྱ་སྐུརེནདངམེ་ཏོག་ཅོད་བར། ལྟོར་དབུ 


༼ཅཿ དཔ་ཛོས་ད།རཆག་དབད་་ཅོག བག་ཆེན་ཀྲིལ།བཊསུཾ་སྒོན། 

རྒྱན་རིགསལྔ། ཞུབ་ཏུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའིཁ་གཅོད་མེ་ལོང་སིནྡྲུ་༢ས་བྱགས་པ་ལཆོསའབྱུང་བྲིས་ 
པའི་སྟེང་དུ་གསང་དབང་གི་རྫས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་ཀ་ར་བུ་རམ་རྣམས་སྦྱར་བའི་རིལ་ 
བུ་སློབ་མའི་གྲངས་མཉམ་དང་། བྱང་དུ་ྡོརྗེ་དྲིལ་བུ། མཚམས་རྣམས་སུ་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་འབྲུ་ཐ་དད་བྲིས་ 
བཟ །ཁ་དོང་ཤསྲ་པཾ། ཚམིདྷཱག་མཱ་དཀར་ནཝ་གསུམ། རྔེས་གཞཌ་ཀེ་ཡོ9ྱདགྐཱཝད 
དུང་དཀར། འཁོར་ལོ། སྨྱི་བླུགས། ཆོས་བཀའ་ཉིད་ཀྱི་པོ་ཏི་སོགས་བཞག །ཤར་སྒོར་ལས་བུམ་ 
མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་ཅན་གྱི་ཁ་རྒྱན་ལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུའམ་ཧྲཱིཿདམར་བྲིས་པའི་བུམ་ནང་དུ་དྲི་བཟང་གིཆུ་ལ་ 
ཡུངས་དཀར་བཏབ་པས་བཀང་ལ་བཤམས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ 
ཆགསྱ་ཡིགའཟ་དྲག། དད་གག་ཟོ་བོགསབཀའ་སུང་ཀགཏོའི་ཅངག།། ཟླབཚ། ཆེད 
པ་སྣ་ལྔ་རྒྱས་པར་བཤམ་པས་མཛེས་ཤིང་བག་དྲོ་བར་བྱ། སྒྲུབ་པཆེན་པོའིཁོག་འབུབས་ལྟ་བུ་ལ་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རྒྱན་བཀོད་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་མེ་ལོང་བཞི་དང་མདའ་དར་བཞི། མཚམས་བཀིར་རལ་གྲི་བཞི་དང་ 
ཐུར་པ་དྱ་གྱི་ཅོད་པང་བཞི། བར་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔའི་དྲྭ་བ་རིས་བྲིས་ཚུལ་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་རྒྱད་ 
ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་ས་རྒྱན་གནམ་རྒན་བྲསསྐུམཆོད་རྫས་སྤྱན་གཟིགསོལ་ཆ་སོགས་ཏྟནའབྲེལ་གྱི་ཡོ 
བྱད་མཐའ་དག་འཇོམས་པར་བྱ་བ་ནི། ལྟ་ཚོགས་ཀྱིཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་གདུལ་བྱའི་རྒྱདལ་ཡེ་ཤེས 


ངང་གིས་འཇུག་པརའགྱུར་བའི་ཐབས་གནད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའོ།། 


དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཉིད།ཁྲི་ལ་འཁོད་ནས་ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་སོགས་ཆོགས་ 
བསགས་དང་། སྔོན་གཏོར་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱ་དངོས་གཞི་བདག་ 


འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་འང་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ལས་རིམ་ཁྲིགས་ཆགས་མ་ལགས། 
བསྐྱད་ལས་གཞུང་བསྲང་ལ། དེ་ཡང་སྤོ་ན་བདག་མདུན་བུམ་གསུམསོ་ཕོའིབསྐྱེདཆོགསྨྱན་འདྲེ་མཆོད་ 
བསྟོད་རིམ་ཅན་དང་། བསྡུ་ན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིགཏུ་གསལ་གིང་སྨྱན་འདྲེནམཆོད་བསྟོདཀྱང་ཆབས་ 
གཅིག་པར་བྱས་པས་འགྲུབ་ལ། ལྟ་བསྐྱེདཚུལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་སོགས་སློམ་སྒྲབ་བྱེད་པའི་ཚེ་ནའང་ 
གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་དང་མཐུན་པའི་བཟླས་པ་ཡང་བྱ། ལས་བུམ་དུ་ནི་རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་གཅིག་ 
བསྐྱེད་བཟླས་དང་། རིག་པའི་དབང་ལྔའི་རྫས་སོ་སོ་ལ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད་བསྟེམ་དང་། 
བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ལ་ཨོཾ་ཨཱ༔རཱཾཧྲིཿའི་བཟླས་པ་དང་། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལ་ཡང་ཨ་མྲ་ཏ་ཀུྫལི་ུ ཞེས་བརྒྱ་ 
ཕྲག་རེ་བཟླ་ཞིང་། ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་བདེ་སྦྱོར་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་དམིགས་པར་བྱའོ། 


†༈ འཇབ་ཀྱི་དགོངས་པ་དངསཧིྱི་སྒྲབ་ིད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣངསྲེད་གཞེར་བཞེངས་ཀྱི་ 


བཟཟསྤ་ཚུལ་ཁོ་ནའི་ངང་ནས་གཟུངས་རིང་དང་ཡིག་དྲུག་ཅི་འགྲུབ་ལ་འབད་ཅིང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ 
སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བཐམས་ཅད་མཆོད་ནས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཚུར་ 
འདུས་པ་བདག་མདུན་གྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པ་དང་། ཡང་བདག་མདུན་གྱི་འོད་ཟེར་ཁམས་གསུམ་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་སྦྱང་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱར་ནས་སྟོང་གསུམ་ཀུན་ 
སྔགས་སྒྲས་འུར་དིར་དུ་གྱར་པར་མོས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱ། ཐུན་མཚམས་སུ་མཆོད་བསྟོདཚོགས་དང་གཏོར་མ་ 
གུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ། བཀའ་སྲུང་ལ་ཡང་གཏོར་མས་མཉེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བདག་མདུན་ 
ཐམས་ཅད་བྱིན་རླབས་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲུབས་ནས། མཐར་བླ་མ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་བླང་བརྒྱས་པར་ 


༢༡༤ རས ལོརྗེོརྒམ་ 


སློབ་བུ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐྲར་བ་བཞིན་བླང་བར་སྤྲོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོལས་དེ་འདྲ་བའི་སྤྲུལ་པཞིག་འཕྲོས་ 


༼ཅཿ དནས་དཀརཆག་དཔ་དཅ་ཚོག བུག་ཆེནདྲ་འཞྟ་བཤས༔ིསྒོན། 

བསདཿཝ་ཀུཿ་ཐནོཨཏཅིགཏས་ད་བུ་སཁས་ལེ།ཡཉས། ལཟེང་ཞོད་ཅཐོར་ག 
ཀྱིདབང་དབསཏ་སྨོ་་ཏར་སྡུད་ནི། མདུནབསྐྱེད་ཀི་གནས་གསུམགྱིའོདཟེར་བདག་ལ་བསྟིམ་པ་ཙམ་ 
གྱིས་འགྱུར་མེད་སྐུ། འགག་མེད་གསུང་། འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཊུས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
ཐིམ་སྟེ་མཁྱེན་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མངོན་གྱར་དུ་དཔའ་གདེང་བསྐྱེད་ལ། འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིདཆེན་པོར་ལ་ 
ཞི་དབངགིམཆོག་རབ་ཕུལདུ་གྱུ་པསྟེ།འནཏེ་ུལ་འདི་བློ་ཡལདལཤོང་བའི་སོབ་དཔན་བདག་ 


འ་འ 


ནི་གོང་དུ་སྒོས་པའི་སྦྲོས་བཅས་ཀྱི་བདག་འཇུག་བླང་བ་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་ག སསོ།། 


ཟློ་བ 
གིས 


¬ 


དེ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་འཇིན་གྱི་ལས་རིམ་དངོས་གཞི་ཉིད་སྟོན་པ་ལ། ཐོག་མར་སློབ་མ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ 
པ་རྣམས་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ལས་སློབ་ཀྱི་ལས་བུམ་གྱི་ཐུམ་པ་འཁྱེར་ནས།ཁྲུས་བྱེད་དུ་གཞུག །དེ་ནས་ནང་དུཁྲིད་ 
ད་རྡརྗསློབ་དཔོན་གྱི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ལ་རོལ་མོ་དྲག་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཅས་ཏེ་ 
བགེགས་བསྐྲད། གུས་ཕྱག་བྱས་ནྣས་གྲལ་དུ་འཁོད་ཅིང་མྫལ་རྒྱས་པར་ཡུལ་བའི་རྗེས་སུ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཆོས་འདི་ལྟར་འཆད་པར་བྱའོ།། 
༈ ཨེ་མ། 
དི་བབས་ཀི་དེད་དཔོན་མཁན། 
འཁོར་བའྲིརུ་བོ་མཐའ་མེད་ལས།། 
སྲདགསུམསླལ་བར་དམ་བཅས-།། 


ཐར་པ་འདོད་གང་ལས་འདིར་ཤོག། 


༢ ༩ ར་མོ ༧ - ` 


འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་འང་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ལས་རིམ་ཁྲིགས་ཆགས་མ་ལགས། 
ང་ཞི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་འས་མཁན།། 
འཁོར་བའི་དྲག་དཔུང་འཇིགས་ཆེན་ལས།། 
ཐམས་ཅད་སྐྱོབས་པར་དམ་བཅས་ཀྱི།། 
འཇིགས་དངྭ་བལ་འདོད་ལམ་འདིར་ཤོག། 
ནིཡིད་བཞནནར་བུ་སེ། 
ཟས་སསས་སསས 
རེ་བ་སྐོང་བར་དམ་བཅས་ཀྱི།། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་འདོད་ལམ་འདིར་ཤོག། 
| མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རབ་ 
བླ མདོ གས་ཐ་ལཛ་པའ་མཐས་ཅའཏྐད་ཐང་ཁམ་ཅདཝཿའཐ་ཐོན། 
མེད་ནས་དྟ་ཕཞ་གྱི་དྲིན་ཅན་ཕ་མར་མ་གྱར་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་ལ། ཕ་མར་གྱར་ 
པ་དེ་དག་གི་ངང་ཚུལ་ནི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཆེན་པོས་ནི་འཐུམས། ངན་སོང་གི་ 
གཡང་ས་འཇིགས་སར་ནི་ཐུང་། ལསཏོན་གྱིཐ་ཀོངདྲག་པོར་ནིཆུད། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་གཅོང་ཆེན་དམ་པོས་ཞི་མནར་བས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་སུ་གྱར་པ་ནི་སེ་གོལ་གྱི་ཡུན་ 
ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མ་མཆིས་རུང་། ད་དུང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་ཤེས་པར་ 
སྨྱོན་པ་བཙན་དུག་ཟ་བསྟར་རང་གིས་རང་ཕུང་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུ་དང་ཐབས་མི་དགེ་སྡིག་ 


པའི་ལས་འབའཞིག་ལ་སུས་ཐོབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅནའདི་རྣམས་ལ་ཅི་ཕན་ 


༼ཅ¡ དམ་རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱ་སྐོར 


ཅིདག་གིསྟིངརྔེ་གཤའ་མགིག་བསྐྱེད་དགོས། དེྟར་བསྐེད་རས་སེམས་ཅན་ཁ 
ཕན་པ་སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པ ལ་ ཡང་རང་ཉིད་ལ་ དེའི ཞུས་པ་ ཡོད་པ །ཞིག་ དགོས ཀྱ 
རང་ལ་ནུས་སྟོབས་ཅི་ཡང་མེད་པར་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་རྩོམ་ཡང་ཆུ་ཁྱེར་རམ་ 
མདའ་སྐམ་ལ་རྒྱུགས་པའི་དཔེ་དོན་དུ་ཟད་པས། དེས་ནྭཁྱེད་རང་རྣམས་མཁའ་ 
མཉམ་ ཕ་མ་སེམས་ཅནྲ་གྱི་དོན་མཆོག་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ དམ་པ་བསྒྲབ་ 
པའི་སླད་དུ། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཐེག་ཆེན་ གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཤུགས། ལམ་གྱི་ 
མཆོག་ སྒིན་གྲོལ ཟབ ་མོ་ཉམས ་སུ་ལེན། ལྷའི་མཆོག ཐུགས རྗེ་ཆེན་ ་པོ་ཡི་ དམ་དུ་ 
བཟུང་ནས་མཁའཁྱབ་འགྲོ་བཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོའཕང་ལའགོད་ 


པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལ་གནས་པས་གསན་པར་མཛོད། འཕགས་ 
པ་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོ་དེཉིདྱ་ཀྱིཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ན། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་དང་ 


༩༤ འཛམས་པ ཚོ། ༢ གང་འ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་མི་ ཟད་པ རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཆེ་ 


བའི་ ཡོན ཏོན ཞི་རང་ཅག་སོ་སོ་ རོཊ སྐྱེ་བོས་ མཐོང་ཞིང་རྟོགས་ པར་ཡང་མི ནུས་ ནཚད་འཇིན་ 
པར་ཅི་ཞིག་སྨྲ་ཞུས་ལ། ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་གི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ ཞི་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས ཀྱིས་རྡོརྗེའི་ལྗགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
ཡང་བརྗོད་པར་མི །ལང་བ་གསུངས་ན། འྭོ་སྐོལ་ཚུར་མཐོང་གི་བློན བྲས་ ཟེས སྤྱའིཁུང་ 


བུ་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚད་ཀྱང་ཅི་ཞིག་རྟོགས་པར་ནུས་ཏེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 


༢ ༩ ར་མོ ༧ -- ` 


འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་འང་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ལས་རིམ་ཁྲིགས་ཆགས་མ་ལགས། 
ཆམ དྭ་ཤབ །། ཿཌིརནྐཊས་ཨུ་ཆོང་ཅ་གྲན་ཡས་ཡ་བཀའ་དིན་མཛོད 
ཚུལཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་བདག་པོ་དེ་ཉིད་ཡེ་ 
ཐོག་དང་པོ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མཛད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ 
དོན་དུ་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མགོན་པོའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ 
ཟེར་ལས་སྤྲུལ་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམསལྷོ་ནུབ་འོ་མ་ཅན་གྱི་མཚོའི་མེ་ཏོག་པདྨའི་ 
སྙིང་པོ་ལས་སྐུ་བལྟམས་ཤིང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཟང་པོ་མཆོག་ 
གི་སྲས་ཀྱི་སྐལ་བར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ 
བཀོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོད་དཔགཏུ་མེད་པའིསྱན་ྫར་བླ་ན་མདཔའི་བྱང 
ཆུབཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་ངི་སྲིད་འཁོར་བ་གཏན་སྟོངས་སུམ་གྱར་གྱི་བར་དེ་སྲིད་ནམ་ 
དུའང་འཁོར་བའི་སེམས་ཉན་རེ་རེའི་མདུན་དུ་ཡང་གང་འདུལ་གྱི་སྨྲུལ་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ 
རྒྱུན་ཡི་ཆད་པར་དམ་བཅས་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་ཉིད་ཞི་བདེའི་བསམ་པ་རྡུལཆ་ཕྲ་མོ་ 
ཙམ་སྐྱེས་པར་གྱར་ན་བདག་གི་མགོ་བོ་ཨ་རྫ་ཀའི་རྡོག་པོ་ལྟརཚལ་བ་བཅུར་ 
འགས་ཤིང་། ལུས་ཀྱང་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་དབྱེ་བར་གྱར་ཅིག། 
ཅེས་དམོད་བོར་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཆོ་དོང་ནས་ 
སྨྲུགས་ཐྲེངས་ལན་དྲུག་ཏུ་མཛད་ཀྱང་ལས་ངན་གྱི་སེམས་ཅན་ཉང་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 


= ངི 


སོང་བར་གཟིགས་པ་ཞ་ཐུགས་ངལ་ཞིང་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཤར་མ་ཐག་སྔར་ 


ཅི དམརྔས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཚོག ཕྱག་ཆེནདྲ་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

གྱི་དམོད་པའི་མཐུས་དབུ་ཚལ་པ་བཅུ་དང་སྐྲ་ལུས་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་འཐོར་བར་གྱར་པ་ 
སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིདལ་དབུའི་ཚལ་པ་རྣམས་ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་གི་ཞལ་བཅུ་དང་། སྒུ་ལུས་དུམ་བུ་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་སྟོང་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཤིང། ཞམ་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྐྱོ་དུབ་མི་མཛོད་པར་བཀའ་ 
སྩལ་ཞིང་དབུགས་ཕྱངས། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲོ་ 
དོན་གྱི་གྲོགས་བགྱི་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། འོད་དཔག་མེད་ཉིདའཕགས་པའི་དྭབ་ 
བཅུའི་རྩེ་མོར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་འབྲལ་བ་མེད་པར་བཞུགས་པར་བསྟནཀིང་སླར་ 
ཡང་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟོབས་དང་གོཆཆེར་བཞེས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་ 
རླབས་པོཆེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ཅིང་དམ་བཅས། སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ནུས་པ་རྨད་དུ་བྱང་བསའགྲོ་བའི་དོན་སྦྱོད་པར་ 
དབང་བསྐུརཞིང་མངའ་གསོལ་ཏེ། འཕགས་པའི་ཕྱག་སྟོངལས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་ 
བའྱི་རྒལ་པོ་སྟོང་དུ་སྤྲུལ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མངོན་མཐོའི་བདེ་དགེ་སྩོལ་ཞིང་། 
ཕྱག་རེ་རེའི་མཐྲིལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་སྟོང་ལས་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དུ་ 
སྤྲུལ་པ་མངོན་མཐོལས་ངེས་ལེགས་བྱང་ཆུབཏུ་སྤོར་བར་མཛད་པ་སོགས་མཛད་ཕྲིན་ 
ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཕ་མཐར་སོན་པའི་ཚད་ནི་སུ་ཞིག་གིས་འཇིན། 


སས་ལ - ` 


འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་འང་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ལས་རིམ་ཁྲིགས་ཆགས་མ་ལགས། 
སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་མ་དག་རིགས་དྲུག་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཡང་འབྲོ་འདུལ་ 
ྱི་ཐུབཆན་དྲུགསོགས་གདུལ་བྱའི་སྐལ་སྣོད་ཐ་དད་ལ་གདུལ་བྱདཀྱིསྤྲུལ་བསྒྱུར 
གང་འཚམས་པའི་སྐུ་དང་ཐབས་དང་མཛད་ཕྲིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་མཐའ་ཇི་སྟེད་པའི་ཡུན་ 
གནས་དེ་སྟེད་དུ་ཐུགས་རྗེ་མི་ཟད་པའི་རླབས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ནི་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་ཕྲིནལས་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུའོ་སྐོལ་བོད་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་གངས་ཅན་གྱིའགྲོ་ 
ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བས་གཟིགསུལ་ཡང་། སྔོན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛདལ་ཏེ་བའི་ཆེ། འགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཆེད་ 


བྱ་བའི་ཡུལ་དང་མཛད་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པ་དེ་ལྟར་ལགས་ན། བྱང་ཕྱོགས།བ་ 
བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ནིའདྲེ་སྲིན་གདུག་པས་དབང་བྱས་ཤིང་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་མ་ 
བཅགས་ཞལ་གྱིས་མ་གཟིགས་ཆོས་ཀྱིས་མ་བརྟལ་ལགས་ཀྱི། གདུལ་ཞིང་དེ་དག་ 
བརྩེ་བས་འཐུལ་བར་མ་མཛད་ཀྱི་བར་དྭ་སྐུ་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་ཞེས་ 


ཞབས་ཀྱ་པདྨ་ལ་གཙུག་གིཉོད་པར་བཏུད་དེ་གསོལ་བ་ལས། 


བྱང་ཕྱོགས།བ་བཅན་གྱི་ཡུལ།ཁམས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་སྣང་བར་མཛད་ 


=.92; ཅར 


བིྱ་སིསབླརབས་ནས། འོདམེའ་སར་འཇུམ་པ་འཕགས་པ་སྨ་རས་གཟིགས་ 


༼ཅ¡ དམ རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱ་སྐོར 
ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏུ་བསྟིམ་པར་མཛད་ཅིང་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ 


ལེགས་སོ་བྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཡུལ་ཁམས་དེ་བདག་གིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཟིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཞིང་དེའི་འདུལ་སྐལ་དུ་གྱར་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཁོ་ནས་འདུལ་བརའགྱར་ཏེ། 
ཅཿག་ཅ་ནག ཡང་ཐལ་ཐགས་བྲད། གདོབད་གཞིན་ཐམ་བྱ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་མ་ལུས་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ནུས་པ།ཁྱོད་ལ་སྤྲུངས་པར་མཛད་ 
པའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་དམ་བཅས་ཤིང་ 
བདེནཚེག་སྒོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེའི་མཐུ་ནུས་ཀྱིས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གང་གིས་ 


༨ ༨ ༨ ༤ 


ཀྱང་མ་ཐུལ་བའི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་འཐུལ་བར་འགྱར་ལ། 
བདག་གི་ཐུགས་རྗེ་ལས་སྤྲུལ་པའི་བརྲུས་སྐྱེས་པདྨའི་རིགསའཆང་ཚེ་ལ་དབང་བའི་ 


རབ ° 


རིག་འདིན་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབ་པརའགྱུར་རོ། 


ཞེས་སོགས་ལུང་བསྟན་རྗེས་སུ་གནང་བར་མཛད་པ་བཞིན། འཕགས་པས་ 
ཀྱང་བོད་ཡུལ་ཁ་བཅན་གྱིལྗོངས་འདི་གདུལ་བྱའི་ཞེང་དུ་བདག་གིར་མཛད་དེ། 


བསྐྲུན་ཅིང་ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དང་རིགས་སུ་ངེས་པར་མཛད། བར་དུ་ 


སྐྱེ་འགྲའི་འདོད་དགུ་འབྱང་ཕྱིར་འབྲུ་སྣ་ལྔའི་ལ་ཐོག་རིནཆེན་ལྔའི་གཏེར།ཁུང་། 


འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་འང་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ལས་རིམ་ཁྲིགས་ཆགས་མ་ལགས། 


ི་བཅུདསན་གྱིརྣམ་གྲངས་དང། སརྡོཆླ་ཤིང་ཡཞཆོདཀྱ་དགོས་པ་དགུ་ཚང་ཞིང 
འདོད་དགུ་འབྱང་བའི་ཡུལ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཕྱོགས་མཐའ་བཞིའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ནོར་སྣ་མཐའ་དག་ཀྱང་བོད་དུ་འདུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཏེ་དབུལ་ཕོངས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། མཐར་མི་ཡུལ་གྱི་གི་ཐྲིངས་ཚེ་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ 
ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། གནམ་ལ་ཁྲི་བདུན། ས་ལ་ལེགས་དྲུག །ཆུ་ལ་ལྡེ་ 
བརྒྱད། ལོགས་ལ་བཙན་ལྔ། བར་་གྱི་སྟེང་གཉིས་ལ་སོགས་སུ་གྲགས་པའི་སྤྲུལ་ 
འི་རལརྒད་མུཏགགི་ཕྲང་བ་ལྟ་བར་བྱོན་པརྣམསཀྱིསབོད་ཡུལ་གྱ་སྐྱེའབྲོ་བུ་ 
རྨོངས་བྱོལ་སོང་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཡབ་དང་མ་འདྲིས་པའི་བཤེས་སུ་ 


༩ ༤ རི བརེད ༢༠ ༢༠༨ 


གྱྱར་ཏེ། བླང་དོར་གྱི་བླ་མིག་ཕྱེས་ཤིང་མགོན་མེད་ཀྱི་མགོན་དུ་གྱར་དེ་ཐམས་ཅད་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། 


༨༩ ༠༽ ~¬ ༢. 


དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ 
སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱར་ལ་ཉེ་བ་ན། སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐོ་བྲ་འིའི་སྐབས་སུ་ཐུགས་དམ་ 
གཉན་པོ་གསང་བར་གྲགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་ 
འཕགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའི་ལམ་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མཁར་གྱི་རྩེར་བབས་ 
པའི་བྱིན་རླབས་རྟེན་འབྲེལ་ལས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་དེ་ནས་གདུང་རབས་ལྔ་ 
ཞ་བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྫིང་བུ་གང་བའི་སྐལ་ངོར། འཕགས་པ་སྤྱན་ 


ཅྭ དམ་རྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེན་དྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

རས་གཟིགས་དབང་ཉིད་སྒྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་མཚན་གྱི་མེ་ 
ཏོག་དང་དཔྱ་བདྱཀིའབས་བུར་འཇོམ་པའི་དབུའི་གཙུག]་རིགས་བདགའོད་དཔག་ 
མེད་དང་བཅས་པའི་ངོ་མཚར་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས། 
མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དང་པོར་དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཙུགས་ཏེ་སྒོ་ 
གསུམ་བག་ཡོད་དུ་བསྒྲུབས་ཤིང་ངོ་མཚར་ཡི་གེའི་རྒྱུན་སྤེལ། བར་དུ་མི་དང་མི་མ་ 
ཡིན་ཐམས་ཅད་དབང་ད་བསྡུས་ཤང་བྲནདུ་བཀོལ་ནམ་རྒྱལ་པོ་ཏིདསྒ་ཡསཀྱི་བཀོད་ 
པྡྫ་སྟོང་སྤྲུལ་པས་བཟོ་བོ་དང་ལག་དཔོན་མཛད་དེ། ཁྲ་འབྲུག་ར་སའཕྲུལ་སྣང་ 
གི་གཙོ་བྱས། སྟོད་མང་ཡུལ་བྱམས་པ་སྤྲིན་ནས་སྨད་ཡོངས་རྫོགས་རབ་དགའི་ལྷ་ 
ཁང་ཡན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བོད་ཕྲིནལོ་གནརྐྱལ་དུ་གནས་ 
པའྲད་བའི་ས་དྲག་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མནན་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱིནཆགས་པ་བསྟན་ 
པའི་དམ་ཆོས་འབྱང་བའི་ཡུལ་དུ་མཛད་དེའགྲོ་བའི་བསོད་ནམསཆོགས་ཆེན་གྱི་ཞིང་ 
སྭ་བླ་མེད་དུ་བསྒྲབས་ཤིང་། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གསུམ་སོགས་སངས་རྒྱས་དངོས་མཚུངས་ 
ཀྱི་སྐུ་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་མཆོག་ཟུང་གི་སྣམ་སྦྱར། 
ལྷུང་བཟེད། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་སོགས་མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ 
བཞུགསརུལ་དུ་མའི་སྒོ་ཞས་བོད།མས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་སྲོག་ཤིང་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ 


རེ རར ༢ 


འཕྲལ་ཡུན་གྱི་འདོད་སྟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བྱར་བུར་གཏམས་པའི་བཀའ་དྲིན་དང་ 


འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་འང་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ལས་རིམ་ཁྲིགས་ཆགས་མ་ལགས། 


ངོ་མཚར་ནི་བསྐལ་བརྒྱར་བརྗོད་ཀྱང་རྫོགས་མཐའ་ག་ལ་མཆིས། མཐར་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་སྐལ་བ་མཆོག་དམན་བར་བ་གང་ལ་གང་འཚམས་པའི་མདོ་རྒྱད་ 
མན་ངག་སྒྲུབ་ཐབས་ཞལ་གདམས་ལུང་བྱང་དང་བཅས་པ་ཇི་སྟེད་བསྩལ་ནས་མ་ 
འོངས་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་ཡང་སླས་ཤིང་། གའ 
ཞགརྒྱལརྒྱུད་ཕྱིམའི་དོན་ལ་དགོངས་པ་དཀོར་མཛོད་ཀྱིཕྱག་སྦལ་དུ་བཞག་པ་ 
སོགས། མདོད་ན་དལ་བུའི་ངོམཚར་མཆོག་གི་མཛད་པ་ཐམས་ཅདྱརྱལ་པོ་ཉིད 
འཕགས་པའི་ངོ་བོར་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་འཁོར་དུའཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་ 
གྱི་རྒྱ་བལ་གྱི་བཙུན་མོའི་ཚུལ་དང་། འཇམ་དབྱངས་དང་རྱག་རྡོར་ནི་ཆོས་བློན་ཐོན་ 
མི་དང་འགར་གྱི་མཚན་བཟུང་བ་སོགས་སྤྲུལ་པའི་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བྱོན་ 
པའི་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཛད་པ་ཁོ་ནས་གཞན་པལ་ཡིན་གྱི། བརཆད་དང་ 
ལོག་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པའི་འདི་གཅིག་པུའི་ཡ་ 
མཚན་ལ་བསམ་ཀྱང་དད་པའི་འདབ་བརརྱ་བཞད་པར་གོར་མཆག་པ་དང་། དྷ 


༢༨༩༠ རེ ༢༨༡༧ = 


བུའི་མཛད་བཟང་གིས་དམ་པཆོས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱ་ཆེར་བཏོད་དེ། མཐའ་མར་གཟུགས་ 


སྐུའི་སྣང་བརྙན་བསྡུ་བའི་དུས་ལ་བབས་པའིཚེ་ཡང་ཞལ་ཆེམས་རྣམས་དབོན་སྲས་ 
ལ་བཞག་སྟེ། བཅུཞལོ་ཉཐ་གཉིས་བདདཀརདང་ཨྲུཏྤ་ལའི་རྣམ་བརབྱུརཔ་དང་ 


ཕད ཟོ བརྒད ཆམ ༤ 


རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱར་པ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་ 


༡༦ དམརྡས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཚོག ཕྱག་ཆེནདྲ་ལན་བཅས་ཀྱིསྐོར། 

གསུམ་ག་ངོ་བོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐྲིམ་པའི་ངོ་མཚར་བསྟན་པ་སོགས་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་རྣམ་ཐར་ཡ་མཚན་གྱི་གཏེར་དུ་གྱར་པ་ནི་ 
འཕགས་པ་ཉིད་བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་བཀའ་དྲིན་མཛད་ཚུལ་ 
ཡིན་ལ། དྷལྟ་བུའི་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བ་ཟབ་མོའི་ 
ཆོས་སྐོར་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིའཇམ་དབྱངས་ཐོན་མི་ལོ་ཙཱས་ཟངས་ཀྱི་བྱང་བུ་དང་ཆུ་དར་སྔོན་ 
པོ་ལ་སོགས་ལ་ཡི་གེར་བཏབ་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རབཏུ་གནས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱས་ 
བཏབ་ནས་ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་གཏེར་གནས་མང་པོར་སླས་པ་རྣམས་སྔ་ 


པས མས་ ས་ས 


) ངུར རར ག་ཆོས 


པར་གཏེར་གནས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་སེམས་ཅཧ་གྱི་དོན་མཛདཚུལ་ནིཆོས་སྐོར་ཐ་དད་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱས་ལསའབྱང་མོད་ཀྱི། 


འ དེང་གི་དུས་འདིའི་སྐབས་ལ་བབས་པའི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ངན་སོང་རང་གྲོལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ནི། སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའི་ལུང་བྱང་ལས། གདུང་རབས་ལྔ་འདས་པ་ན་ངའི་མིང་ 
ལ་ཁྲི་དང་ལྡེ་བཏགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་འབྱང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱད་དོ།། 


༢ ༩ ར་མོ - ` 


འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་འང་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ལས་རིམ་ཁྲིགས་ཆགས་མ་ལགས། 

ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་རྒྱ་ 
གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཁན་པ་ཞི་བ་མཚོ་དང་། 
མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སློབ་དཔོན་རིན་པོཆེ་པདྨ་འབྱང་གནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛུགས་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་སྒོན་ལམ་བཏབ་ནས་སྐུ་ 
འཁྲུངས་པའི་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་འཇོམ་ཞིང་བསམ་ཡས་མིའགྱརལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གཙུག་ལག།ཁང་ཕོགས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཏེན་རྒྱ་ཆེར་བཞེངས་པ་དང་། མྭཁས་ 
ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་པར་ཆེནམང་པོ་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཀའ་མདོ་རྒྱད་མན་ངག་བསྟན་བཅོས་གྲངས་མེད་པ་བསྒྱུར་ནས་བཤད་གྲྭ་ 
སྔགས་གྲྭ་སྒོམ་གྲྭའི་སྡེ་ཚོགས་ཀྱིས་བོད།མས་བཀང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ཉིམ་ཤར་བལྟར་མཛད་པའི་དུས་དེར། ལྟ་སའི་གཙུག་ལགཁང་དུ་ངོ་བོ་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་དང་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཐ་མི་དད་པས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ 
གདམས་པ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་གཏད་ནས་མ་འོངས་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཟབ་ 
མོའི་གཏེར་དུ་བཞུགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའིཞལ་གདམས་གཏད་རྒྱ་ནནཆགས་ 
གཞང་བ་ལྟར། སློབ་དཔོན་གྱས་ཀྱངརྒྱལ་པོའི་གསུང་བཞིནཆོས་བཀའ་རྩ་བ་ཡན་ 
ལག་མ་བུཆ་ལག་ཚང་བར་ཤོག་སེར་ལ་བཀོད་ནས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། 
བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་སྐུ་ཤའི་རིལ་བུ་ལ་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱིས་མ་།ཏིའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ 


ཅི དམརྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

དམ་རསའཆི་མེད་ཀྱི་ཆྱོརུ་བམྲརུ་དང་བཅས་པ་རྣམསལྟན་ཅིག་ཏུ། དབུས་རི་ནག་ 
པོའི་མར་སྣ་ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་ཡུལ་གྱི་སའི་ལྟེ་བ། བོད་སྲིན་མོ་གནྐྱལ་འདྲ་བའི་གྲུ་ 
ལོ་གཞོན་ཕྱིར་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་བུཆུ་ལྷ་ཁང་དུ་ 
གྲགས་པར་ངོ་བོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐུ་བརྙན་གྱི་དྲུང་དུ་གཏེར་དུ་གཏམས་ནས། 
མྱང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་གྱིས་ཐོན་ཏེ་ 
དུས་མཐའིའྲགོ་བ་ངན་སོང་གི་གཏིང་རྡོ་རྣམས་འདྲེན་ནུས་པར་བདེན་སྟོབས་སྨོན་ལམ་ 
གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བར་མཛད་པའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས། གཏེར་སྟོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨོ་རྒྱན་ 
ལས་འཕྲོ་གླིང་པས་མེ་མོ་གླང་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཆེས་བཅུའི་དུས་ཆེན་ལ་བུརཱའི་ 


ཅར ཤང འོར 


གཙུག་ལག།ཁང་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ། སྤུ་བོའི་རྨ་སྐུལུང་གི་གནས་སྒོར་ཤོག་སེར་ 
ནས་ཞལ་བཤུས་ཤིང་། ལུང་ནས་བསྟན་པའི་ཆོས་བདག་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་ 
དྲངས་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་སྒིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་དང་། དམ་རྫསཆེཆུ་ 
དང་བཅས་པས་ཀྱང་དུས་ངཞ་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ལས་ཏོན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་ 
པར་བྱིང་བ་རྣམས་ཐར་པའི་སྐམ་སར་ཐོན་པའི་སྐུ་དྲིན་བརྗོད་ལས་འདས་པར་གྱར་ 


པ་འདི་ཐམས་ཅད་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་འབའ་ 
ཞིག་སྟེ། དེ་བས་ནའོ་སྐོལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལྟའི་སྐལ་བ་ནི་ཡི་ 


༨ ༢ ༨༩༠༠ ༨༠༠ 6 


དཟྭ་ཐསཇཾ་ཅེན་པཾ། ཡསྱཀ་སྐལ་བ་ནེ་ཡང་ཉྟིང་ཡེ་གྲུག་པཁོན་བྟུག་ཐྲ 


འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་འང་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ལས་རིམ་ཁྲིགས་ཆགས་མ་ལགས། 


= 6 6 


བྱིན་ རླབས་ མྱུར་ཞིང་འགྲུབ ་སྲ་བ་ ཡིན་ ཏེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་ བའི་ཐུགས ་རྗེ་ལ་ 
ཆེཆུང་བཟང་ངན་ ་སོགས་ སྒམ '་མྲ་ ཡིན་ ཨང་གདུལ ་བྱའི་འདུལ ་སྐལ་ གང་ཡིན་ རཾ 
ཉིདལྟག་ པར་ཕན་ ཐོགས་ཆེ་ བ་ ནི་སྣོད་བཅུད་རྟགས ་མཐུན་ པའི་རྟེནའབྲེལ་གྱི 'གྱི་ངང་ 
ཚུལ་ལམ་ཆོས་ ཉིད་ཡིན་ མཞྭུཾན 
དེས་ནྭ་མབས་འདིར་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། 
ཤོས་ཡསྐ་ཟས་ཅ་ཞ་ཞ།། 
འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབཏུ་གནས།། 
ཞེས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་འཛུན་པ་ དང་སྣང་བ་དག་དགོས་པས། ར་ 


རྗེའི་སློབ་དཔོན་ལ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་བཀོད་པའི་སྒྱུ་འཕྱུལ་ དུ་མོས་ 


དུང ཤོང འགམས 


པར་མཛོད་ལ། ཐལ་མ་སྦྱོར་ཞིང་དད་གུས་ ཀྱི་ཤུགས་ བསྐྱེད་པའི་ ངང་ནས་ དཀྱིལ་ 


འཁོར་དུ་འཇུག་ བརགས བ་གདབ་པ་འདིའི་ཇེས་ ཟློས་ མཛད་པར་འུ། 


† བླཔད་རྒད།ཾུ་ཞཟེབ། :ཇོ།འེབ་དེ་ཤབ་་གོཡ་ཞ 
བརྗོད་དེ། ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་དུ་ 


གསོལ་.. .-ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་སློབ་དཔོན་གྱིས། དེལྟརཁྱེད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ ་པ་བཞིན་ 
པབླམས་ གནད་བ ་ངེས་པར་ཐོབ་ པ་ཞིག་ མེད་ཐབས ་ག་མྲཅིས་པས་ པེ ཉྷ། ལྕིགས 


༧༤༤ ༧ ༨ ༢༠༨༡ 


ཀྱབུབྱཾུ།༔རྗཾཆང་ཡེ་དཐ་ཛཛུཏྲ་ཐན་དདོད་བརེ་འེགས་གོ། 


ཅི དམ་རྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱག་ཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དྷེལྟ་ན་དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱབས་སུའགྲོ་ཞིང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་མཆོགཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་པ་ རྣམས མེད་མི འུང་གི་ གི་གལ་པོཆེ་ ཡིན་ པས་ན། 
དདགཊུ་པའ་ཡུམ་དེདམ་ཞ།ཁརཁདེ དཇུ་འཕགས་ཁ་ཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེཧ་ཡོ་ 
བ ་འསྒུལ་ཐད་ཐཅམ་བརྣའས ཉན་རང །ཞམཆབའཆེནརཝཁ་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ། ནང་ལྟར་ཞབླ་ མ་ཡི་ དམ་ མ།ཁའའགྲོ་ང གསུམ་གྱི་རང་བཞིན། གསང་ 
བ་ལྟར་ནཆོས ་སྐུ་ལོངས སྐུ་སྤྲུལ་ སྐུ་གསུམ་གྱི་ཐུགས ་རྗེའི་ རྣམ་ ་རོལ་ ཡིན་ པ་ དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱ་བདག་པོ་བ་མ་རྡརྗེསློབ་དཔོན་གྱི་ཡང་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་ 
དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ལྟ་ 
དང་བླ་མ་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཕ་མ་དིན་ཅནའབའ་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ།ཁོ་ན་དོན་དུ་ 


སྲ ར་་་ མེས 


གཉེར་བྱའི་སྟི སྙིང་པོར་སྤེམས་ཀྱི་མྲིལ།་ ཡུག་ཏུ་འཆང་བཞིན་ པས་སྐྱབས '་སེམས་ སྡོམ་ 

བཟུང་གིཆོ་ ཆོ་ག་འདི་དག་ འདག གི རྗེས་སུ་ཟློ་བའི་ཚུལ་གྱིས ་བླང་བར་མཛོད་ཅིག། 
སའཾཿྦ་ཧས་བཏྲའཱ་ཾསེམམ་དོཡའ་དོའཾ། 
ཐུགསེཆན་པོའྱི་ཉུ་ཚོགས་དད། 
སྲོབ པེར ཡུ འལ དཀཿས་སུ་གསལ།། 
ལྐག་ཡའ་ཞད།འབྱ བ་ལག། 
དུས་ཚོད་འདིནས་བཟུང་ནས་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཚེས་ཀྱེ་བར། 


འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་འང་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ལས་རིམ་ཁྲིགས་ཆགས་མ་ལགས། 
སངསྤ་རས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ། 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའབྲོ་རྣམས།། 
གུས་པས་ཡང་དག་བཟུང་བར་བགྱི།། 
སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
རིག་འདིན་ནང་གི་སྡོམ་པ་གསུམ།། 
བདག་གིས་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བཀྱི། 
སེམས་ཅན་ཀུན གྱི་དོན་བསྒྲུབ་ཕྱིར།། 
སྒོན་པའི་སེམས་དང་འཇུག་པའི་སེམས།། 
དྲོན་དམ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་བགྱི།། 
ཅ་ཤག་འས།་ལཏས་ཤིའ་ 
དོཝ་འིགས་དང་གདའགས། 
པདདྲའི་རིགས་དང་ལས་ཀྱི་རི ས། 
རིགས་འདུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི།། 
དམཆིག་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བགྱི།། 
སྐུ་གསང་ཐུགསཀི་བིནརླབས་དང་། 
དབང་བསྐུར་མཆོག་དེ་བདག་ལ་སྱོལ།། 

ཞེས་ལན་གསུམ གྱིས་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་མཐར་དེ་དག་གི་དོན་བཤད་དེ། དྷེལྟ་བུ་རྗོད་བྱེད་ 


འ ཡིར ཤ་བོ 


ག་གིོནསཁྱེད་རངརྣམསཀིརྱདལ་སྡམ་པའི་ནར་ལྡནད་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ཡང་། 


༡༦ དམཟྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱག་ཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་རྐོར། 

བརྗོད་བྱདནགྱི་དངོས་གཞིལ་གོརྟོགས་མ་བསྐྱདན་དགས་དོན་མིའགྲུབ་པར་ཚིག་ 
གི་ལམ་དུ་ཟད་པརའྱགུར་ཕིར། དེས་ནྭ་སབས་འྲ་གོ་ལྱ་ ཕི་ནང་གསང་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིའི་སྐྱབས་འབྲོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་འཁོར་བ་ངན་ 
སོང་གི་འཇིགས་པལས་སྐྱོབས་པར་ཞུ་བ་ཡིན་ལ། ནང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འཕྲིན་ 


ོང འཛེས ༤༨ ཆུར ྲོམའི་ཉར ཤོ 


ལས་ཞུ་བ་དང་། གསང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་ཆོས་ལོངས་སྨྲུལ་གསུམ་རང་སེམས་ 
དང་གཉིས་མེད་གདོད་ནས་ལྷུནགྱིས་གུབ་པར་ངོ་ཤེས་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་ནི་སྐྱབས་ 


༢༩ 


སུའྲགོ་བྱའྲྲོ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའིང་བོ་རང་ཐོག]ཏུ་རང་ས་ཟིན་པ་ཡིན་ཕྱིར། གོང་མ་ 


གཉིས་ལ་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཕྱི་མ་འདི་ལ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཐ་སྟད་ 
དུའང་བརྗོད་པ་སྟེ། མདོར་ན་འདིལྟ་བུ་ལ་བློ་འཁེལ་ངེས་འདྲོངས་ཐག་ཆོདཀྱི་དམ་ 


༨༡ ༠༩ ༨ ༦༽ 


ལ་གནས་པ་ནི་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་དོན་གྱི་རྩ་བ་ལགས་ཤིང་། 


རྟ སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བརའདོད་པའི་ལྷག་བསམ་སྒོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་། དེ་ལྟར་སྒྲོལ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཙམ་ལ་མི་འཇོག་པར་རང་གི་ལུས་སྲོག་ལ་ 
ཡང་ཇི་མི་སྙམ་པའི་སྙིང་སྟོབས་དང་བརྩོན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ 


ར་འ 


པ་ནིའཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་བྱང་ཆུབ་དུ་འཛིན་པའི་བློའི་ 


འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་འང་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ལས་རིམ་ཁྲིགས་ཆགས་མ་ལགས། 
རི་མོ་མཐའ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཟབ་མོརྱབ་གདལ་ཆེན་པོར་གཟོད་ནས་གྲོལ་བས་ 
སེམས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ང་བོ་མི་དམིགས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། དེལྟར་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་ཡང་གོང་མ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། 
འོག་མི་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། བདེར་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གིང་བོར་ལམ་དུ་འཁྱེར་ 
དགོས་པ་ལགས། སྡོམ་པ་གསུམལ། ཕྱི་སོ་ཐ་གྱ་ང་བ་ན་ྒོ་གསམ་ཏེས་སྤྱད་ 
མཐའ་དག་སྤོང་ཞིང་། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གཞོདའཚེ་གཏན་སླང་དང་། 
ནང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། རང་དོནགི་བདེ་དནོདུ་ཡི་གཏེར་བར་གཞན་དོན་ 
ཟླབས་པོཆེ་བསྒྲུབ་པལ་སྐྱོ་ངལ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ཅིང་དེ་ལའང་བདག་གིས་གཞན་ཕན་ 
བསྒྲུབ་བོ་སྙམ་པའི་ངར་འཛིན་དང་རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་། གསང་བ་རིག་འཛིན་ 
སྡགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་སྣོད་བཅུད་བདག་གཞན་ཕུདཁམས་དབང་ཚོགས་ 
ཡུལ་སྤེལམ་སོགས་གདལ་ཡང་ཡོག ཏོག་མཚན་དདོན ཙྭ་ཏཱད་ཡཁུག་པར། 
ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་གསུམ་དུ་མ་གྱར་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོར་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བར་བྱ་བ་སྟེ། དེལྟར་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ངེསཚིག་མཚན་ཉིད་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་འདི་ 
དགཏཱ་འདུ་བས་ནྭ་ཧཱད་ལ་འདེ་བར་མཛད་དགོས་པ་ལགས། 
† དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཁྱེད་ཅག་གིརྒྱད་ལ་དབང་གི་ཡེཤེསསྐྱ་བའི་ཡུལ་ 
དང་སྣོད་དུ་རུང་བར་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། ད་ཞི་དབང་དངོས་བསྐྲར་ 


༡༦ དམརྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

བ་ལ་ཡང་བསྐུར་བྱའི་ཡུལ་དང་སྐུར་བྱེད་ཀྱི་རྫས་གཉིས་ཀ་ལྟའིང་བོར་གཞི་ནས་གྲུབ་ 
ཀྱཐརྣཝ་ཕཆགྒསལ་གདབ་དགོས་ཀུན། བདག་གས་དམེགས་པ་དྷི་ཏར་རྤད་པ 
འདི་བཞིན་ཡེངས་མེད་དུ་གསལ་ཐོབ་ཅིག །ཁྱེད་རང་རྣམས་སོ་སོ་རང་རང་གི་འདུག་ 
སའི་གདན་ཉིད་མེ་ཏོག་པླད་དཀར་པོ་འདབ་མ་འབུམ་ལྡན་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པར་མོས་ནས། དེའི་སྟེང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་ 
ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོ་མདངས་ལྡན་འོད་ཟེར་འབར་བཞིག་ཏུ་གྱར་པ་ལསའོད་ཟེར་དཀར་ 
པོའི་ཚོགས་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ལ་མཆོད་པའི་སྤིན་སྦྲོས། 
ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་བསལ། 
འོད་ཟེར་སླར་འདུས་ནས་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཧྲཱིཿཡིག་ལྷ་སྐུར་གནས་འགྱུར་ཏེ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བའི་ 
མདངས་བཞིན་དཀར་ལ་འཚར་བ། ཞལ་བཅུ་གཅིག་ལས་འོག་མ་གསུམ་དཀར་ 
གཿྒལདོ་ཙབ། ང་ཏངལ་གྲཐ་སེར་ཤང་བདད་པ། དེས་འ ས་དོམནལ་ 
ཁྲོ་འཛུམ། དེ་སྟང་གཉིས་མཐིང་ནགཁྲོས་པ། དེའིརྩེ་མོར་འོད་དཔག་མེད་པ་སྒྲུལ་ 
སྐུའི་ཞལ་དམར་སེར་འཛུམ་མདངས་ཅན་གྱིས་མཚན་པར་གསལ། རྩ་བའི་ཕྱག་ 
བྱཅའྲི་ཐོག་མ་གཉིས་ཐུགསཀར་ཐལ་སྒྱར། དའོག་གཡས་གཡོན་ཤེལ་ཕྲང་པད་ 


ངར་མ གྲ ༨ ༩༢ ལ་ང མམ ༢ ཀྲིང ཧ་མ 


དཀར། དེའོག་གཉིས་འཁོར་ལོ་སྤྱི་བླུགས། དེའོག་གཉིས་མཆག་སྦྱིན་དང་ 


འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་འང་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ལས་རིམ་ཁྲིགས་ཆགས་མ་ལགས། 


རིཞནཆེན། འོག་མ་གཉིས་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་ 
བསྣམས་པ། དེའི་ཡན་ལག་གྱི་ཕུག་སོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་པ་བཅུ་དགུ་པོས་རིམ་ 
བལྟར། རིན་པོཆེ། ཞགས་པ། ལྟུང་བཟེད། རལ་གྲི། དོརྔེ། རྒྱ་གྲམ། 
ཤོརཐུ། ེརལ། གའུ། ལྱུགས་མ། རྔ་ཡཁ། ཚུག། ཐུམ་ག དབྲ་སྟ། 
ཕྲེང་བ། པད་རྔོན། སྤྱི་བླུགས། ཉི་མ། པད་དཀར་རྣམས་དང་། གཡོན་གྱི་ 
བཅུ་དགུ་པ། སྦིན་དཀར། སྤྱི་བླུགས། གསེར་གྱི་པདྨ། རལ་གྲི། དུང་དཀར། 
ཐོད་དབྱག །ཕྲེང་བ། དྲིལ་བུ། རྡོརྗེ། ལྕགས་ཀྱུ། འཁར་གསེལ། 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གཟུགས། གཞལ་ཡས་ཁང་། གླེགས་བམ། འཁོར་ལོ། 


| ལའི ར་ར 


སྒུ་གཟུགས། ཤིང་ཏོག །པདྨ་དམར་པོ། རིནཆེན་ཐུར་བརྒྱད་པ་རྣམས་འཇིན་པ། 


ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་རེ་རེས་མཚན་པ་ཅན། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞེངས་ཤིང་། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་ནུ་གཡོན་བཀབ་པ། ཕྱག་ཞབས་རྣམས་ 
ལ་སྒྲུལ་གྱིས་དཀྲིས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཇེས་པར་བརྒྱན་ཞིང་དར་ 
དམར་མཐིང་གི་ཤམ་ཐབས་དང་དར་ཟབ།ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་པའི་སྟོད་གཡོག་སྐེ་རགས་ 
དར་དཔྱངས་འཕུར་བ། འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཀློང་ཞ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
དྭངས་ཤིང་གསལ་བ། མཛེས་ཤིང་བརྗིད་པ་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་ཡེ་ཤེསའོད་ཀྱི་ 


༼ཅ] དག་ས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་འན་བཅས་ཀྱི་སྐར། 


>= ¬ ༩༩ བ་མ ར་ས 


སྐུར་ལམ་མེ་བར་གསལ་བའེ་སྐུའི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོ་གྱེས་མཚན་པ། 


མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿཡིས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩུ་གིས་ 
མཚན་པ། དེའི་འོག་ཏུ་པད་དཀརའདབ་མ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་དང་འདབ་ 
མ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་མའིའབླུ་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་མངོད། དེནི་སློབ་ 
མའི་ཐུང་པོ་དམཆིག་པའི་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མ་དག་མཚན་ 
འཛིན་གྱི་བགཆགས་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ལགས་པས་རྩེ་གཅིགཏུ་བསྒོམ་དགོས་ 
པས་ན། རྟོག་པ་གཞན་གྱི་བའ་མཆོད་པར་ཡེངས་མེད་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གཏ་ཡགོ།ཿ6ཿམའ། 
དེནས་ཡང་དམཆིག་པལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམ་ཞིང་ 
རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་ཡྱིར་བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའིའོདཟེར་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཧྲཱིཿདང་བཅས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཚད་མེད་རྣམ་པ་བཞི་ 
དང་དད་པའི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པའྲཔོས་པས། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་བརྒྱུད་བསྐུལ་ཞས། བུ་གཅིག་གིས་ 
མ་ལ་གདུང་བས་བོས་པ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་བཟོད་མེད་ཀྱི་རླབས་གཡོས་ཏེ། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཁོརཆོགས་དཔགཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 


དབྱིངས་ནས་བྱརྒད་ཁྱངཆན་ལྡང་བ་གཟན་ལ་བབས་པ་བཞེན་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང 


འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་འང་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ལས་རིམ་ཁྲིགས་ཆགས་མ་ལགས། 


>= = >÷ 


རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿཡིག་ལ་མཆོ་ལ།ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་རྒྱན་མི་ཆད་པར་ཐིམ་ 


པའི་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛོད་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡེངས་པར་མ་བྱེད་ཅིག། 
ཅེས་བྱས་ལ་དྲི་བཟང་གི་སློས་དང་ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་རྫས་སྦྱོར་གྱི་སློས་དུད་དང་། 
རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དབྱངས་སྟན་པོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་འབེབས་འདི་བཞིན་བྱ་སྟེ། 


¬ = 


འ ཨོཾ་ཨཱ༔ཾ་ཧཱིཿ ཨོ་མ་ཊི་པདྨེ་ཛཾ 
ཐུགསརྗཆེན་པོའདིར་གཤེགས་ཤིག། 
ཐང་ག ཐཾ ་བ་ནག་པ་ག། ཁྱ 
སེ་གའགསད་འཚ་ག འཡག། 
ཞནྙ། ཏ་དའྱཾ་རུགའད་ག་ཤགས་ཤག། 
པཿ རྡེ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ལ་བྱོན་ཙ་ན།། 
སྐུ་གསལ་ལེར་གཟི་བརྗིད་མཆུང་ཞིག། 
གསུང་མ།འིསླ་དབྱངས་མ་ཆུང་ཞིག། 
ཐུགསཞི་བ་བྱིན་རླབས་མཆུང་ཞིག། 
ྡེའོ་བའི་མགོན་པོ་བོན་ཙ་ན། 
དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་ལ།། 
གཚོགས་ཀྱི་སྐར་ཆོགས་ཤིགས་སེ་ཤིག། 
ཤྭལཝབསྱ་རྤཞདཔུདཐབས་སྲ་བབ།། 


༼ཅ¡ དམ་རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱ་སྐོར 
ཐུགས་རྗེ་ཡི་ཉི་ཟེར་ཏ་ལ་ལ།། 
ཉམས་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་ཝ་ལ་ལ།། 
ཀཀ ་ 


༤... ¬ = 


ཡའ བརྗིད་ཤྱི་སེརཆེན་ཤར་ར།། 
བྱམས་ པའིཆརཆེན་སི་ལི་ལི།། 
ང་རྒྱལ་གྱི་ཐ་རྒོད།ཁེངས་པ་ལ།། 
ཉམས་ཀྱི་རུ་བོ་བྲེངས་སེ་བྲེང་།། 


^~ = 


དུག ཌྱའམཆྐའབྲན་ཁྲ། ཡིས།། 
ཕའི བུ ཆུ 
གཤ ་ཀདཔ་ གཤཞ་པ་ལ།། 
གདམས་ངག་གིས་བོན་ཐོར་ར་རོ།། 
ཐོས་བསམ་གྱི་རོལ་རག་བྲེངས་སེ་བྲེང་།། 
སྐུ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཤ་ར་ར།། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། 

འགྲོ་ཿ བའི་ད པའ རྗེས་ གཟིགས།། 
འདིར་བྱོན་མོས་ལྡན་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་འང་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ལས་རིམ་ཁྲིགས་ཆགས་མ་ལགས། 
མོས་པས་རྗེ་ཡི་མཚན་བརྗོད་ན།། 
ྡེའྲ་བའི་མགོན་པོསྤྱན་ལས་གཟིགས།། 
ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚད་པ་བསལ་དུ་གསོལ།། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་གིས་བསླུས་པ་མེད།། 
རྗེ་ཡིས་ཐུགས་རྗེས་མི་གཟིགས་སམ།། 
ཞཐ༣ཐགས་རཾས་ཞདེང་ག་ཤགས་ཤིག། 
བདེར་གཤེགས་དགོངས་པའི་བྱིན་རྦབས་ཀྱས། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མངོད།། 


ཨོ་མཏི་པྱདྱ་ཧཱུཾ། ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པའི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཨ་ར་ལྕི་དིང་ཅྲིང་ཕོ་ཕོ་ཛྲཿདུཾ 
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ཞེས་ནན་ཏན་དུ་བིན་དབབ་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་བརྟན་པརྦ་རས་འདེབས་བ་བ་ནི་གལ་ 
པོཆེའོ །དེ་ནས་དབང་རྣམས་ཀྱི་དང་པོར་བུམ་དབང་ཁུ་བའི་དོན་དུ་སློབ་མས་མྫལ་ཐུལ་བའི་མཇུག་ 


བེ བའ 


ཐོགཏུ་བླ་མས་གཙོ་བུམ་གདན་དྲངས་ལ། 


ཀྱི། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཏོན་ཅིག །དནི་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་ 


པ་དངོས་ལ་ཐོག་མར་ལུས་སྨིན་པར་བྱ་ཕྱིར་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་ན་ 


ཅེ དམ་རྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དམིགས་པའདི་བཞིན་བསྒོམའཚལ་ཏེ། བུམ་པ་ལ་རིགས་གསུམ་ཡོད་པའི་མཆོན་ 
བྱེད་རྟགས་ཀྱི་བུམ་པ་ནི་ལུས་དབང་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་བུམ་ 
པ་ནི་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་ཞི་མཚོན་པ་བརྡའི་བུམ་ 
པ་སྟེ། བརྡ་གང་མཚོན་ན་སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བུམ་པ་ཟླུམ་པོར་བྱང་བ་ནིོས་སྐུ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་བརྡ་དང་། 
བུམ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་ཞི་ལོངས་སྐུ་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པ་དང་། བམྲ་རཱ་རྫས་ 
དང་བཅས་པ་ནི་སྤྲལ་སྐུའགྲོ་དོན་མཛད་པར་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། དྷེལྟ་བུའི་བུམ་ 
པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ཆོགས་མ་ལུས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟ་ 
མ་ཏོགཏུ་གྱུར་པའདེཁྱད་ཅག་རྣམསཀྱི་སྤ་བོར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས། ལྟ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རིའི་རྒྱུན་བབས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཚངས་བུག་ཏ་ཞུགས་ 
ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་གང་ཞིང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྒིབ་པ་མཐའ་ 
དག་བྱང་ཞིང་འཕགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱར་པའི་མོས་པ་ 
དང་ངེས་ཤེས་རྒྱད་ལ་བསྟེན་པར་ཞུ། 

ཧྲཱིཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་།། 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའིལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་གནས།། 

གཉིས་སུ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིཆུས།། 


འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་འང་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ལས་རིམ་ཁྲིགས་ཆགས་མ་ལགས། 
སྐལ་ལྡན་འིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས།། 
འེལ ཆི ར་ 
ྟཡིསུགསུང་ཐུགས་སུའགུབ་པར་ཤོག། 
ཨོ་མཌི་པྱདྱ་ཱུཾཀ་ཡ་ཝཀའཱཏཱ་ཨ། ཞེས་རོལ་མོ་འཇབ་དབངས་དང་བཅས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ 
ཐབས་དུ་མས་སློབ་མའི་སྣང་བའགྱུར་ཞུས་པར་བྱས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བསྐྲར་ཞིང་། སློབ་མ་ལ་དམིགས་པ་སྤྲད་པ་ 
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དང་མཐུན་པར་སློབ་དཔནགྱིས་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་གཏོད་པ་ཤིནཏུ་གཅེས་སོ། 


ཉ དེ་ནས་གཙོ་བོའི་སྐྲ་རྟེན་འཐོགས་ལ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལས་རང་འདྲའི་སྐུ་ཞིག་བྱོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་ 
པའི་ 


ཐམ ཐ། 
ཧྲཱིཿ བོད་གཤེགས་འདུས་པ་ལྷ་ཡི་དབང་། 
དེ་རིད་བྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ།། 
རིགས་འདུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས།། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག། 
ཨོ་་ཌི་པད་ཧུཾ། མ་ཱཀ་རུཌཀ་ཀཱ་ཡཨ་ཧྟཏཱྩམ།།ཀསབྱ་གཙུག 
བསྐུརཞིང་། མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། , , 
སྒྱནརས་གཟིགས་དབང་ཐུགསརྗའི་སྐུ། 
ཡར སས 


༼ཅཿ དམཟས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས།། 
ཐུགསརྨ་མཆག་ཀ་བཀྲ་ཤསགག། 

དསརྟཉ་དབང་ཡུས་ལ་བསླུར་ནས་ཐ་མལ་གྱི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
དག་ནས། རྒྱལ་བའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་མུ་འགྲུབ་པའིདས་ཤེས་མཛོད་ཅིག །དཀས་ 
ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་ཕྱིར་སླར་ཡང་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། 
རྟ བོག ་ ཆ ་ 
ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་རང་བཞིན་རྒྱལ་བ་ 
རིགས་ལྔ་ པོ་༔ རྣམ་པ་དབང་རྫག 'ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་ དབང་བསྐུར ་ཆོས་ བདུན་རྩེ་ 
གཅིག་མཛད་པར་འཚལ། 
པཿ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི།། 
ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། 
ཌྷ་ཡསཆུན་དག་པ་ཡས། 
དིབ ་ཐོད།གཝླུ་ཐཐཟཡ་གོ། 
ཨོ་མ་ཏི་པདྨཾརཱུ བཛྲཀ་ལ་ཤ་མ་བྷི་ཏཕརུ ཞེས་དཔྲལ་བའེ་སྟེང་དུ་བཞག་ 
ཞས་ དབང་བསྐུར་ཞིང་བུམརུ་འཐུང་ཞིང་ཁྲུས ་བྱར་གཞུག་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ། 
རཱུ རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས།། 
ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས།། 
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འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་འང་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ལས་རིམ་ཁྲིགས་ཆགས་མ་ལགས། 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ནས།། 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག། 
དྷཙར་ཐུམ་པའི་དབང་བསུར་བས་གུན་གཤིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་མུ་དག་ནས་ 
མེ་ལོངལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས། དབང་རྟགས་སུ་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་དཔྲལ་ 
བའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་མཛོད་ཅིག །དེཤས་དབུརྒརིགས་ལྔའིནྟལྟག་གཡས་པའི་ 
སྟེང་དུ་དབང་བསྐུར་ལ། ཨོ་མ་ཊི་པདྨེ་ྲུ། རམུ་ཀུ་ཊུ་ཨ་ཏིྱི་པཝ། ལེ་ཏོག་འཐོརེང་། 
ཧཱུ རིནཆེན་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས།། 
བགལྷ་ནམ་པར་དག་པ་ལ།། 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ནས།། 
ཡོང་ཏཀཝཆོག་གབྦག་ཤེས་ཤོག། 
རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། ཉོན་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གནས་ 
སུ་དག་ནས། གཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ 
ཆེན་འབྱང་ལྡན་རྣ་བ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་མངོད། དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་ 
རྩེ་ལྔ་པ་ལྟག་པའི་སྟེང་དུ་དབང་བསྐྲར་ལ། ཨོ་མ་ཌི་པདྨཾ་ཧཱུ བྲཛ་སྭ་ཏ་ཨ་བི་ཏྱི་པརཱུ 
མེ་ཏོག་འཐྲོར་ཞིང། 
ཧཱུ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས།། 


^ ས་་ཐན་ཊ། ཐང 


ཡ་ དམ་རྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱག་ཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སར ག་ཡེ་ཤེས་དང་ཐོཔ་རྟག། 
པཔ ྫ 
རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐྲར་བས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་སུ་དག་ནས། སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལྟག་པའི་སྟེང་དུ་ 
བཞུགས་པར་བསྒོམ་མཛོད་ཅིག །དེ་ནས་དྲིལ་བུརྣལྟག་གཡོན་གྱ་སྟང་དུ་དབང་བསྐུར་ལ། 
ཨོ་མ་ཊི་པདྨེ་ཧཱུཾ། དྷརྨ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊཱི་ཨཱཿ མེ་ཏོགའཐོརཞེང་། 
ཧཱུཾ། ལསཀྱིའིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། 
ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། 
བྱཐུབ་ཝེ་ཤེམ་དབང་ཁྲོབ་ཞྐག། 


ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


ཿ དྲིལ་བུས་དབང་བསྐྲུར་བས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་སུ་དག་ནས། 
བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ྣ་ལྟག་གཡོན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་མངོད། དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཅོད་པར་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཞག་སྟེ་ 
དབང་བསྐུར་ལ། ཨོ་མ་ཊི་པདྨེ་ཧཱུ། བུང་ན་མ་ཨ་ིཏྱི་རཾ། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཐུགས་ 
རྲ་དཀདཛྩོཀ །ཅིཝ་ཐའཾགསང་མཚོན་བུཌ་ཀསརག 
ཧུཾ བདེ་གཤེགས་རགས་ཀྱི་དབངབསྒུར་བས། 
གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི།། 


༢ ༩ ར་མོ -- ` 


འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་འང་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ལས་རིམ་ཁྲིགས་ཆགས་མ་ལགས། 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེཤེས་དབང་ཐོབ་ནས།། 
ཏིངཛམཆགག་བ་ཤསཤོག 
ཅདགཿཡེང་གེ་ྐཿང་ཐོབ་ཞས་མིཛགྲ།ིའ་ཤྲབ་ཤེམ་གྤཁསུ་དག། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྱི་བོར་ 
གཞུགས་པརསའོམོངོ་། དབང་ནྷ་ཁསྱ་ཀིདཀོལ་པ་དང་ཕོན་ཡོ ཞེ། མརིགེ་ 
པླཛ་གཤས་སུ་དགནས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེསར་མོཛ་བད་ཡིང་དབང་པོང་པའིགས 
རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་རིགས་བདག་ཏུ་བཀོད་པས་ན། རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ 


ཏིས 


ཡིནཏེ།དྷྟར་བུམ་དབང་གསལུམསྨིན་པས་ཡུསསྒྲིབ་དགཅང་ཡུབལྟརབསྒོམ 


རོང མཐའ་ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། 


པཔ ྫཇ ྫ། 
འཐྲོགས་ནས། དེ་ནས་མཚོན་བྱེད་བརྡའི་གསང་དབང་ཐབས་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་རྫས་མཆོག་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུས།ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་གནས་བཞིར་རེག་ 
ཅིང་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཞས། འཐོབ་བྱའི་དོན་གྱི་དབང་ནཾ། རྡོ་རྗེ་སློབ 
དཔོནྱ་གྱི་མུའི་གནས་བཞི་ནས་འོད་འཕྲོས་ཁྱདཀྱི་གནས་བཞིར་ཕོག་པས། 
རྩ་འདབས་འཁོར་ལོ་བཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་ 
རྒྱུད་ལ་ཐེབས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག། 


༼ཅ༽ དམ་རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆནདྲིལན་བཅས་ཀྱ་སྐོར 
ཧཱུ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི།། 
བཅུདཆེན་བདུད་ཉིའི་རོ་མཆོག་བདེ་བ་བསྐྱེད།། 
ཡབ་ཡམ་གཏསམེད་རྟོམསའདུགབྱང་སས་འདི། 
སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས།། 
ལྗགས་ལ་བདུད་ཉིའི་རོ་མཆོག་མྱོང་གྱར་ནས།། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་ཤོག། 


༨ > 


ཨོ་མ་ཊི་པདྨེ་རཱུ། བོ་རིཙྭཏཱ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་བྷི་ཊྱིཔ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་བླ་ 


འ༣ཐུ་ཐནཐཅུག་པ། 


རྟ དྷེལ་བུ་རིལ་བུའི་རོ་ཞིམ་པར་སྱོང་བ་ཞི་བདེ་བ། ཞིམ་ཞིང་བདེ་བའི་ 
ཚོར་བ་འགག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གསལ་བ། གསལ་ཞིང་ཚོར་མཁན་དངོས་པོ་ 
ཨའཐས་སུམ་གུབ་པའི་ང་བོ་མི་རྟོགས་པ། བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་གསུམ་ཡང་རིག་ 
ཐོགཏུདབྱན་ཡེདཔསཞ་རུནཿཛུག་གི་ཡེ་ཤེསཏེ། ' དེཉྟམང་ཤེས་ཕར་ 
མཛོད་ཅིག །དེས་ཟབ་མོ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པའི་ངག་སྨིན། ངག་སྒྲིབ་དག་ 
ཅིང་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་ 


༡" ལེའ་།ཐོལ་ 


འགྱུར་བ་ལགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཀྭ་པ་ལར་བདུདརྩས་གང་བ་འཕྲོགས་ལ། 


འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་འང་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ལས་རིམ་ཁྲིགས་ཆགས་མ་ལགས། 
ཉྐཿ དེ་ནས་ཡིད་སྒིན་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐྲར་བ་ལ་ 
བྡད་དངྲ་བསྱཀི་རིམ་པ་རི་ཉད་ཅིག་ཡོདཞའང། ཟླབས་འདིདནི་དྲཀིལ་ཞཁོར་ 
ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་མཧལ་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཉིའི་རུལ་དུ།ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསྟིམས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་མཛོད། 
ཧཱུཾ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་བདེ་བའི་བཅུད།། 
ཕྱགརྒྱ་བཞི་ལྡནཆོསཀྱི་དབྱིངས། 
པ་མ རས སའམ 
ཟག་མེད་བདེཆེན་དབང་ཐོབ་ཤོག། 
ཨོ་མ་ཊི་པདྨེ་ཧུ། བོ་རི་ཧྭ་པྷཛཛཱན་ཨ་བྷིཏིཔྱ་ཨཱཿ ཤས་བདས་ཏིང་ག་རགཏུག 
ཅིང་བདུད་རི་རུབ་གསུམའཐུང་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུརིང་བདུད་ཅིཁོང་དུ་བཏུངས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ཞས་རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་གྱིས་སྟོམ་འཇུག་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འཁོར་ལོ་བཞིར་རིམ་གྱིས་བབས། དགའ་བ་བཞི་ལུགསའབྱང་ལུགས་ 
ཟླགསླེལ་མར་ཉམས་མུ་མྱོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཏེའབྲེལ་ལགས། དེསྟར་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིད་སྨིན་པས། ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་དག་ཅིང་ཐབས་ལམ་ 
ཟབ་མོ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་བདེ་བཅེན་པོའི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱས་པའོ།། 


ཡཿ དམ་རྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱག་ཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དནས་ཆོག་སྐྱི་བབས་ཀྱི་འགྲོས་ལྟར་ན་འདིར་དབང་བཞི་བཚིག་དབང་རིན་པོཆེ་བསྐུར་དགོས་ 
མོད་ཀྱང་། གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ། བརའདིརལྟ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བས་སྔགས་དབང་ངག་ 
ལ་བསྐུར་བ་གཉིས་བསྟན་ནས། དེརྗེསཆོས་དབང་སེམས་ལ་བསྐྲར་བ་ནི་བཞི་པའི་དབང་དུ་མཛད་པས་ན། 
དང་པོ་ལྟ་དབང་ཡང་མདོར་བསྡུ་བའི་ལུགས་ལྟར་ན་གཙོ་བོའི་སྐུ་རྟེན་གྱི་དབང་གོང་དུ་བུམ་པའི་མཐའ་རྟེན་ལ་ 
སོགས་པ་དེས་ཀྱང་འཐུས་རུང་། འདིརྱ་རས་པར་གཅོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྐྲར་བའི་ཚུལ་རྣམས་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་འའང་ཕྱི་རྣང་གསང་སྒྲུབ་ཐ་དད་ཀྱི་སྒེར་དབང་དུ་བྱེད་ན་དེ་ཀའི་གཙོ་འཁོརཁོལ་ཕྱུངས་བྱས་ 
ཆོག་ཡོདཀྱི། སྐབས་འདིར་ནིཐམས་ཅདཚང་མར་བསྐུར་ཡུགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ཞ། ཐོག་མར་གཙོ་ 
མཆོག་གི་སྐུ་ཐོགས་ནས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ།། 
དེ་ནས་ཡང་གསང་སྔགས་རྡ་རྗེའི་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངང་ནས་བསྒྲུབ་དགོས། 
དལྟར་སྒྲབ་པའི་སྔོན་དུ་ལུས་ལྷ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལྷ་སྒུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་། 
ངག་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་སྙིང་པོ་བཟླས་ལུང་གི་དབང་། ཡིདཆོས་ཉིད་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་རྣམས་ཐོབ་དགོས་ཕྱིར། ཐོག་མར་ལྷ་ 
སྐུ་ྱག་རྒྱའི་དབང་ལ་བརྡ་དོན་ཞི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སོ་སོའི་སྐུ་ལས་ 
རང་འདྲའི་སྐུ་འཕྲོས་ཏེ། ཁྱོད་རང་སོ་སོ་ལ་ཐྲིམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཐམས་ཅད་འཕགས་པྲ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་པོ་གཅོ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ངེས་ 


ཤེས་བསྐྱད་མཛོད་ཅིག། 


འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་འང་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ལས་རིམ་ཁྲིགས་ཆགས་མ་ལགས། 
ཧྲཱིཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ།། 
ལྷ་མཆོག་གཙོ་བོས་དབང་བསྐུར་བས།། 
ཏོན་མོངས་བགཆགས་དངོས་འདིན་བལ།། 
ཤསརྡརྗེ་་ཐབ་ཤོག 
ཨོ་མ་ཊི་པདྨེ་ཧཱུ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཨ་བྷིིརཱུ། 
ཞེསཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་གཙོ་བའི་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བསྟེམ་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། འདི་དང་མཚུངས་པར་ 
ནང་དང་གསང་བ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་དབང་ཁོལ་ཕྱངས་བྱེད་པའི་ཚེ་ནའང་གཙོ་བོའི་བསྐུརཚིག་འདིས་བྱའོ། ད 
དནས་འཁོར་གྱི་སྐུ་རྟན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་བརྗོད་ཚིག་དང་མཐུན་པར་བསྐྲར་བར་བྱ་སྟེ། 
ཧཱི རྒྱལ་ཡུམ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་མཁའ་དབྱིངས་ལྟར།། 
སྲས་མཆོག་རྡོར་བུ་འཛིན་པ་རིག་མདངས་འོད།། 
སྲས་མོ་རིག་སྔགས་འཛིན་མ་སྟོང་གསལ་ཆེ།། 
སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རིགས་འདུས་གཏོ།། 
ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག། 
ཧྲཱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རིགས་དྲུག་པ།། 
ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་རིགས་དྲུག་མ།། 
རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་བསྐྱོད་ལ།། 


༼ཅ]¡ དག་ཛས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱིསྐར། 


ཁུམས་གཅུམགྱུདདུག བག་ཆགས བྲུག་བརྫལ་བྱད།། 
ལགས་གུན་མཉལ )དད་ཇའ་སླུ་ཐབ་ཤག། 

ཨོ་མཏཾ་པདྨ་ཅཱཾ། ཨོ་བྷུཊཾ་ཧྲཱིཿསཱུ། མུ་ལྭཱ་པྱ་ཾ་ཅུ་སར་ཨ་བྷ་ཏིརུདུ 
ཧཱ ཧྲཱིཿ དོན་ ཟ་བ་པོ གཉིས མེད་ཀྱང་།། 
མ་རྟོགས་དབང་གིསཆགས་སྡང་གཟུང་འཇིན་བྱུང་།། 
མ་རིག་དུག་ལྔའི་རིགས་དྲུག་འཁྱམས་པ་ལ།། 
བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་དྲུག་བྱིན་རླབས་དུས་ལ་བབས།། 
སྡུག་བསྔལ་ལམ་དྲུག་བསྡམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག། 


ཨོ་མ་ཏི་པདྨཾ་ཧཱཾ། ཀྲཾ། བྲ། ཀཱུ། སཱཾ། སྲཾ། ཡེ་སརྦ་ན་རཀ་ག་ 


ཏ་ལ། ཨ་ཧ 
ཧྷཱཿ ཐོགས་མེད་དུས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ སྐྱེདད། 
ནས མ་བ་་དཊཝཧ་།་ཨ་ཐ་མཐརྱ་ཏ་ངས། 
འབྲོབའིདོན་མཛད་ཡང་ནས་ཡང་དབོན།། 
ཧུས་གྲསག་སེལས་རད་ཡས་ ས་དབང་འཁྱམས་པ་ལ།། 
བསྐལ་° བཟང་མང། རྒྱས ྟང་རའི་ དབང་ཐོབ ཤོག། 


༤༨ ༨ ༨ 


༈ གཏབ བ་འ ཡེ། 
གྩལ་ཁུགས་ནུས་པའ་དག་སྣང་དངས་གྲུབ་སྟེར། 


> ¬་>72- ¬ = - ` 


འཕགས་པ་ཐུགས༔ རེ་ཆེན་ པོ་ངན་སོང་འང་གྲོལ གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ལས་ རིམ།ཁྲིགས་ཆགས་ མ་ལགས། 


ལུས དང་སིབ་མ། ་མ་ བཞིན་ དུ་སྐྱོབ ཛ་པ 

དཔལ་མགོན་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱད་སྲུང་མའིཚོགས།། 

དད བུ་ཡི་ ་ གབར་མཛོད། 

དེ་ནས་ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལ་གཙོ་བོ་རྩ་ཕྱག་བརྒྱད་པའི་སྐུ་རྟན་གྱི་བསྐུར་ 
ཚིག་ནི་གོང་མ་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བསྡུ་ན་གཙོ་འཁོར་ལྷན་ཅིག་པའི་ཚོགས་འདེར་ཡང་ཚང་བས་ན་རིམ་པ་ 
ཁབོ་ 
ཧྲཱིཿ དཀྱིལ འཁོར་མ ལུས་ རིགས འདུས་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས དད 
འཇམ་ དབྱངས ་མི་ གཡ སྒྲོལ མ་ ངྨྷ ལད། 


ད་ར འཚམས འཛམས་འ ༨༤༡ ༢ 


འཆདཌོད་རོམཔའ་ྱིནརྦབས་ཐུགསརྗེ་ནི། 


འེ 'སོགས་འགགྲོ་ལ་ དབང་བསྐྲར་བྱིན་གྱིས་ ་རློབག། 
མཆོག་དངྡ་ཐུན་མོང་དངོས་ཐུབ་སྣུལ་དུ་གསོལ།། 
ཨོ་མ་ཊི་པདྨ་ཧཱུ། སརྦ་ངྷརྨ་ཨ་བྷི་ིརྩ་དཱུ 


ཧིཿ འབོ་དོད་དུས་གསུམ་སངསྦརས་མར་མེ་མཛད།། 
ཤཱཀ ཐུབ་བྱམས་པ པདྨཱ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ།། 

མཁྱེཞང བརྩེ ཞུས ལྡནའགྲོ་ཿ བའི་སྐྱབས་ ཀར རྣམས།། 
མི མངོན་ དབྱངས ཞམ སྒྱུ་མར་སྒུར་བཞེངས། ལ་ ད། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ ར་་ ཐོབ་ མས 


༤,676, & 


༼ཅ༽ དམ་རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནྲིལན་བཅས་ཀྱ་སྐོར 
ཏྱ དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞིར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་།། 
ུགསློགཁྲལབསྒོལབཞེཔདི། 
རིགས་དྲུག་ལམ་དགག་ཐར་པའི་གནས་སུའ་དྲེན།། 
ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་མངའ་མ ཛད་པའི། 
སྒོ་མཆེན་མོ་བཞི་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག། 
ཛཿཧུཾ་པཾ་ཧོ་ཨ་ིཏི་རཱ 

ཞེས་བསྒུར་བར་བྱའོ། ༢ །གསང་སྒྲུབ་ཀྱིལྷ་དབང་གི་གཅོ་བོའི་སྐུརཚེག་ཞིགོང་གི་ཕྱི་སྒྲུབུ་ཡོད་ 

པ་དེས་བསྐུརཞིང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ནི། 

ཧིཿ རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཕྱག་ན་ཤེལ་བུམ་འདིན།། 

འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཡིས་རབ་བཀང་ནས།། 

བུ་ཡ་སྤི་བོའི་གཙུག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བས།། 

འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག། 

ཧིཿ སྣང་མཐའ་དམར་པྱོབ་ུའིབུམ་པ་འདྲི།། 

འཆཾ་མེད་རྡ་རྗེ་ཚེ་ཡི་རབ་བཀང་ནས།། 

བུ་ཡི་མགྲིན་པའི་གནས་སུ་དབང་བསྐུར་བས།། 

འགགམེད་གསུང་གིདངསོ་ུབཐོབ་པར་ཤོག། 


ལོ སབ 


ོདཱཿ་བིཊིཉཱརུ 


འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་འང་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ལས་རིམ་ཁྲིགས་ཆགས་མ་ལགས། 
ཧྲཱིཿ མི་བསྐྱོད་མཐིང་ག་ཕྱག་ན་མཐིང་བུམ་འཛིན།། 
ལ་འ ཡིས་རབ་བཀང་ནས།། 
་གའི་གནས་སུ་དབང་བསྒུར་བས།། 
ལ་མེདཐུགས་ཀྱི་དངོས་གུབ་ཐྲོབ པར་ཤོག། 


ཧཱཿ རིང་འབབང་སརབོ་པག་ན་གསེར་བུམ་འདིན། 


འཆཞད་ཇེིའ ཡིས་རབ་བཀང་ནས།། 
བུ་ཡི འག ཁན་ད་འ་ཀུ་རོབས། 


ཧཱཿ དོན་གྲུབ་ལྗང་ཁུ་ཕྱག་ན་གཡུ་བུམ་འཇིན།། 


འཆི ང་རལ ཡིས་རབ་བཀང་ནས།། 
བུ་ཡི་ གསང་བའི་ གནས་སུ་དབང་བསྐྲར་བས།། 
ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག། 

ཨོ་། ཨཱཿ ཨ་བྷི རཱུ ཨོོ་མ་ ཏི་པདྨེ་ཧུ། ཨོ་རྷཾཾ་ཧྲཱིཿ །ཨཿ བར་ཨ་ཡུ་ཁེ་ 


=¬ 


ཅྫ་ཛཿཧུཾ་བཾ་ཧོ། ཨ་བྟིཏིརྩཧཱུ། 


༡༦ དམརྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཧཱིཿ མ་དག་ཕུང་ཕྲོལ་པོདག་པའྲིར། 
འབགས་པའི་རིགསྡང་ཡབ་དྲུལ་དབང་དགུར་བས། 
དག་ྔ་ཡེཤེས་ལྔཡེང་བར་སྨིན། 
རྒྱལབའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་པྲིཞ་ལས་ཀྱིས། 
དེ་འདརབུལ་དསགབ་རམགཉསསྩོལ། 

ཨ་མཏངདཾ་ུཾ། བཛྲ་ྣཔདྨ་ཀཆ་བྡཀནིི་ཱཧཱ།ཛཿཾཧ་ཨྟཏཱཾ། 
| ཧཱི པྲཤཚན་ཏསཉས་དདདབད་ཚོ་ཐོབ་ ་ 
ཁམས་ གསུམ་རྒྱད་དྲུག་འཁྱམས་ཤིང་ལས་འབྲས སྨིན།། 
དེང་འདེར་དབང་ཆེན་འབར་བ་རིགས་བཞི་ཡི།། 
སུ་བཞི་ཡེ་ཤེསལྔ་ཡི་རང་ཟེརའཕྲོས།། 


ྲག 


=¬ 


ཨཱཾ སྒ 
- ཐ་རིག་ད་ དབང་གིས་ལུས་མང་བླངས།། 
ངལ་དང་སྒོ་ང་དྲོད་གཤེར་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས། 
གཟུང་འཛ་ ་ལས་ལུས སྡུག་ བསྔལ 'རོང་བས་ ཉྷད། 
སྒོ་མ ངེ ཡྲིས ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག རྒྱ་བཞིག།། 


༢༨༩༢ 


ཐེ སེ བཞ ཀཔའིླ་ཆོདཅིག 


འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་འང་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ལས་རིམ་ཁྲིགས་ཆགས་མ་ལགས། 

ཞས་ཀསྭལ་དབདྡ་ཡམ་བསྒུར་བའི་མཐར། དེལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ལྷའི་དབང་ཐོབ་པའི་ 
དགོས་པ་ནི། གནས་སྐབས་སུ་བརཆདའགལཀྐྱེན་མཐའ་དགགིིང་བསྲུང་བ་དང་། 
ཡི་དམ་ལྟའི་བསྐྱེད་སྒོམ་གང་ལ་ཡང་འང་བྱནཚུད་ནས་འགྲུབ་སླ་ིང་བྱིན་རླབས་མྱུར་ 
དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། མཐར་ཐུག་ཀྱང་མ་ལུས་མིར་སྣང་རུང་སེམས་ཡི་དམ་ལྟར་ 
སྒིན་ཏེ་རྣམ་པར་སྒིན་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ཐོབ་ཞས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་སྤྱོད་པར་ 
འགྱར་བ་ལགས། དེ་ནས་སྔགས་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་བ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པ་ཡིག་ 
འབྲུ་སོ་སོར་བསྐུར་བ་དང་། བསྡུས་པ་གཅིག་རྫོགས་སུ་བསྐུར་བའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྒྱས་པར་ 
བསྐུར་ཚུལ་ཞི། ཡི་གེ་དྲུག་ཐ་དདཀྱི་ཙ་ཀ་ལི་འཐོགས་ཏེ། 

རྐ དེ་ནས་ཡང་སྔགས་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་བར་བྱ་ཕྱིར་དམིགས་པ་འདི་ 
ལྟར་བསྒོམ་མཛོད། །ྱོད་རང་རྣམས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་པོའདབཝ་དྲུག་པ་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པཞིག་ 
གསལ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཟུངས་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ 
ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ལྟར་དཀར་གསལ་འོད་དུ་འབར་བའི་སྔགས་ཕྲེང་སྐར་མདའ་ཆད་པ་ 
ལྟ་བུར་བྱང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་འདབ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་བུང་བ་མེ་ཏོག་ལ་ 
བབས་པ་བཞིན་བྱོན་ཞིང་། དེ་དག་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཆོ་འཕྱུལ་ལས་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་མཐའ་དག་ 


༼ཅ¡ དམ་རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱ་སྐོར 
བསྡུས་ནས་ཁྱོད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལའོད་ཟར་ཕོག་པཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཇེནཔའི་སྐརབརཏ 
སྟོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡིག་དྲུག་གི་སྔགས་སྒྲས་འུར་དིར་དུ་གྱར་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་གྱར་པའི།། 
དམཆོས་མ་ལུས་བསྡུས་པའི་བཅུད།། 
འགོ་བ་གུནྭི་དཔལ་དུ་ཤར། 
ིགེ་དྲུག་པའིདབངཞིག་བསྐུར། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དབང་།། 
དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བགྱི།། 
སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ནི།། 
རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོའི་དབང་འདི་བསྐུར།། 
སེར་སྣ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས།། 
སངས་རྒྱསཀན་འུལཆམཀི་སྐུ། 
དབང་བསྐྲར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། 
མ་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
ཁྲོ་བ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས།། 


འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་འང་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ལས་རིམ་ཁྲིགས་ཆགས་མ་ལགས། 
བདེ་བཆེནཔོ་ཡོངས་སྤྱོད་རྔོགས། 
དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། 
ཏདཾ་ཁོངས་སྐྱོན་ཁྲལ་བཅོམ་ཛན་འདག། 
སུ་གསུམལྷུ་གུབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། 
དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། 
བདནི་བསཝ་གཏ་ཁ་རོལ་ཏྐ། 
རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡནའདས།། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ།། 
དབང་བསྒུར་བྱིཞ་གྱིས་བཟླབཏུ་གསོལ། 
མེ་ནི་བརོན་འགྲུས་ཕ་འོལ་ཕྱིན། 
༧༥ རམ 
མཁྱེན་བརྩེས་འགྲོ་བ་ཁྱབ་པའི་གསུང་།། 
དབང་བསྒུར་བྱིན་གྱས་བརླབཏ་གསོལ། 
་ཤེས་བཔའོལ་ཕན།། 
ྲིན་ལས་ཀུན་འདུས་བཅོམ་ལྡན་འདས།། 
མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཐུགས།། 
དབང་བསྒྲར་བྱིན་གྱས་བརླབཏུ་གསོལ།། 


༼ཅ དམ་རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆནདྲིལན་བཅས་ཀྱ་སྐོར 
གསུང་ཡི་གེ་དྲུག་པརྡོརའི་སྒྲ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པས།། 
ཆས་ཀྱིསྙང་པོ་བླ་ན་མེད། 
དབང་བསྐྲར་བྱིན་གྱིས བླརབ་ཏུ་ གསོལ།། 
ཨོཾ་མ་ ཏི པད་ཧཱུ། 


ཞེས་པའི་འཇབ་ དབྱངས་དང་བཅས་པས 'དབང་བསྐུར་རོ།། 


† བསྡུས་པ་གཅིགདྲལ་དུ་བསྐུར་བར་འདོད་ན། 
ཧྲཱིཿ ཡི་གའབུ་དྲུག་སྤྲལ་སྐུ་ཆོ་འཕྲུལ་དྲུག། 


འགོ་དུག་སྐྱི་སྒོ་གཅོདཿིངསྒབ་པ་སྦྱོང་། 


མར ཚ་ ར ཞ་ 


ཐུགས ཅེས པོའི་ཡང་སྙིང་ཡི་གེ་དྲུག། 
སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས། 
ངག་གྱི་སླིབ་པ་བགཆགས་ཀུན་བྱང་ནས།། 
ཐུགས་ རཿ གསུང་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག། 
ཨོཾ ཨཿ རྩུ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ ཏི པདྨེ་ཧཱུ། 
ཞེས་ཤེལ་ཕྲེང་ལགཏུ་གཏད་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བསྟིམ་པའི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཡིག་དྲུག་ 
ལན་བདུན་བཟླས་སུ་བ ཅུག་པ་ནི་བཟླས་ལུང་འབོག ས་པའོ། 


༢ ༩ ར་མོ -- ` 


འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་འང་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ལས་རིམ་ཁྲིགས་ཆགས་མ་ལགས། 
† དེནས་ཇན་ཡིནི་བཞད་པཞི་ཀྱྱམ་པའ་སྤོ་ནེ་ཆེམ་བཀའ་འདིཏི་དནད་ཚན་སྤྲུལ་མའི་ཆོས་རྒྱལ་ 
གྱི་རྣམ་ཐར་ན་བཞུགས་པ་དེ་དག་བཤད་ཅིང་། བསྡུན་དབང་གཞུང་ཉིད་ཀྱིས་འདིར་བཤད་དོ།། 
ཨོ་ནི་ཡ་ཤེས་ལྔ་དངལྡན། 
ལནཐུགས་རྔ་ཀུནལཁྱག། 
ཏི་ཡིསའྲྲོ་བ་འདྲེན་པར་བྱེད།། 
བདྱཀིམ་སྡུག་བསྡལ་ཐམས་ཅདགི། 


ེ་ཡསསྡགསླབསྲག་པར་བྱད།། 
ྩུགསཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྡུད། 


ཡི་ག་དྲུག་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 


ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི།། 
ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཁོད་པརའགྱུར།། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པས།། 
ཡང་ཏིང་ནུཊ་པའཾཉིངཔ་འདེ། 
བན་བདཀུན༅འྱབུང་གཞས་ཤ། 
དངོས་གུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན།། 
མཐོ་རིས་བསྒོད་པའི་སྐས་ཀ་ཡིན།། 


༼ཅ¡ དམ་རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱ་སྐོར 
ཅི སསང པའྲ་ས་མོ ཡིཉད། 
འཁོར་བ སྒྲོ་ལ་ བའི་ གྲུ་གཟིངས་ ཡིནད 
ཡུན་པ་སེལ་བའི་སྒོན་མེ་ཡིན།། 
དུག་ལྔ་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་ཡིན།། 
སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེག་པའི་མེ་དཔུང་ཡིན།། 
སྡུག་བསྔལ་རྡུང་བའི་ཐོ་བ་ཡིན།། 
མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དང་།། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
སྙིང་པོ་གཅིགཏུ་བསྡུས་པའི་བཅུད།། 


གཅགཆོགྱལ་པོ་པར། 
ཡ་ག་དྲུག་མ་འདབླས་ཤག། 


༈ དེཏན་ཐགས་དབང་ངག་ལ་བསུར་བའི་དགོས་པ་དང་བ་ཡོད་ི་ 
བསམ བྱིས ་མི་ཁྱབ སྟེ། ངག བྱིན་གྱིས་ བླ་རབས་པའི་མྲབུ་ནུས་ཀྱིས་ཡི་ གེ 'དྲུག་ 
པ་ཁོ་ ནར་མ་ཟད་བསྟེན་ སྒྲུ 'འདོན་ ཟློས་ གང་བྱེད་ཀྱང་ནུས་པ་མྱུར་དུ་འབྱང་བ་ 
ཡིན་ ཏེ། སྔགས་དབང་མ་ ཐོབ་པས་ལོ་ གསུམ་དུ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ལས་སྔགས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་བཟླས་ལུང་ཐོབ་པས་ཞག་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་བྱིན་རླབས་ཕན་ཡོན་ 
ལྷག་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 


> ~་>72- = - ` 


འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་འང་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ལས་རིམ་ཁྲིགས་ཆགས་མ་ལགས། 


གཞན་ཡང་། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུུལ་བཞིནཞུགས་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་ནི་ཉིན་ཤག་ཕྱུགས་གཅིག་གི་དབུགས་ཏི་ཁྲིཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཡག་དྲུགརྡོ་རའ་བཟླས་པརའགྲོ་བ་ཡོདད། དེ་ཡང་དབུགས་ནང་དུརུབ་པ་ནི་ཨོ་ 
དང་མ། ཁོང་དུ་གནས་པ་ནི་ཏི་དང་པད། ཕྱིར་དབྱང་བ་ནི་མེ་དང་ཅུ་དུ་རང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དྭལྟར་ཡིནཚུལ་རང་ངོ་མ་ཤེས་ན་བཟླས་པར་མིའགྲོ་ཞིང་། 
ངོ་ཤེས་ཤིང་ལྷག་བསམ་དང་ཏིང་འཛིན་གྱིས་ཟིན་ན་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་མཉམ་བཟླས་ 
པ་རྒྱན་མི་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་གསང་སྔགས་ཟང་ཁོའི་སྒིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་ལགས་པས་ 
དྟར་རྒྱད་ལ་བྦྱོར་འཚལ་ལོ།། 

†༈ དེནས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བརྡ་དོན་སྤད་པ་ནི། ཆོས་དབྱག་སྦ་དཀརཚོགས་ 
གྲཿ་པ་འྤ་གསྐཤས། དྟི།རྟལ་དབང་ལཡུས་དང་ཕཐགས་དཔར་འག་ལ་བསྐུར་ནམ། 
ད་ནིཆོས་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་ཞིང་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུང་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་ 
ཆག་དབང་རིན་པོ་ཆ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་མཆོག་བསྐྲར་བ་ལ་ཞི་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ 
དབང་ལ་རག་མ་ལུས་མོད་ཀྱི། རང་སེམས་གཉུག་མའི་བརྡ་དང་རྟགས་སུ་མཚོན་ 
པའི་ཆོས་དབྱག་སྦ་དཀརཚིགས་གསུམ་ལ་བཏྟེན་ནས་དབང་དོནང་སྤྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟགས་སུཁ་དོག་དཀར་པོ། མ་བཅོས་རང་བྱང་ 
བའི་རྟགས་སུ་གཅིག་པུར་སྐྱེས་པ། སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་གྱི་རྟགས་སུཚིགས་པ་ 


ཅི དམརྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དཔེ་འདི་ཅི་ལྟ་བར་རང་གི་སེམས་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་ 
ཅིང་འཕོའགྱུར་མེད་པ། སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ཤིང་རང་བྱང་བ། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ཆས་སུཚང་ཞིང་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ན།དགར་འདོད་དྲ། ཅགས་པ་ཇྡེཤ་པབཅ་སྐད་འ་བྱམ་ཇའ་ཚ་དོའཞི རྐ 
ཡཏ འེ ད་རའཞམ་བརྩ་ཅས་ཤིག །དདིའི་རངང་ཟིག་མ་རིག་གིཁྱད་ 


དར རཾ 


པར་ལས་འཁོར་འདས་སོ་མཚམས་ཀྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཉིད་རང་དབང་ཐོབ་པ་ 


སཔ ྫཇཔསསསཔཔཿ 


ཀ་ས ག་འ 


རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་དམ་པ་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཆོས་ 


དབྱུག་སློབ་མའི་སྟིང་ཁར་གཏད་ལ། 
རང་བྱང་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས།། 
སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་རིག་པའི་རྩལ་ཡིན་ཏེ།། 
དབང་པོཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་དབྱིངས་ན་གསལ།། 
ཏེན་མོངས་དྲུག་ནི་སྐུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་དྲུག། 
རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་ངང་།། 
སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས།། 
རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག། 


འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་འང་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ལས་རིམ་ཁྲིགས་ཆགས་མ་ལགས། 


ཀྱེ། རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་མ་ཡེངས་པར་ཏོན་ཅིག །སེམས་ཏིད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ང་བོ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་སླང་དུ་མེད་དོ། ཡེ་ཤེས དྲུག་དང་སྐུ་དྲུག་རང་ 
བྱུང་དུ་ཤར་ཞིང་རང་བྱང་དུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིལྟར་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེས་ ་པོ་ 
རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་པས་ཞི་དབང་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་ཐོང་པ་ཡིན་རོ། 
དབང་ཡང་དག་པ་དེ་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ནི་རིག་ 
མ་རིག་ལས་བྱུང་སྟེ། མ་རིག་ན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ཡིན་ཞིང་། རིག་ན་སངས་ 
རྒྱས་ ཡིན་ ཕྱན པཔ པྲ་བངྱ་རུབ་ཀྱི་སེམས་ ནི ནང་རྟོགས་ ནཾ ནང་འཚང་རྒྱ། 
ཞུབ་རྟོགས་ན་ནུབ་འཚང་རྒྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཉིད་ཀྱི་རང་ངོ་ལ་ནི་སངས་ 


༤༨༨༡ ༩འ༽ 


རྒྱས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བལྟར་སྣང་ 
ཡང་ང་སོང་གི་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀུང་མྭ་གུབ་སྟེ། བདེ་སྡུག་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


༨ ༨༩༡ £ 


སལལ གན་ཿགལྲའི་བདད་གཏ་ཆེད་ད། །ང་དཏྟ་ཐུཿནབནེ 


སློབ་ དཔོན་ གང་གིས 'སྲོབ་མ་ གང་ལ་བསྐྲར་ན། བླ་མ །༢ང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
རྟོགས་ པཞིག་ གིས། སྲོབ་མ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ པ་ལ་ བསྐུར་ཏེ། སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅདྱ་བྱངྱ་རུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་གཟུགས་བརྙན་རང་བྱང་གི་ 
དཀྱལའཁརཡིནཏེ།དྟ་ུའི་དཀལའཁོརམཐོང་བར་དོདཔིགདོ་གཡོག་ 
གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཐྲིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྟོང་ 


ཅི དམརྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
གསལ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ནི་མིག་ཕྱེ་བའོ། །རང་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཡིད་ཆེས་པ་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཇལ་བའོ། །དེའི་ངང་ལས་རང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལས་མི་འགྱར་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའོ། །རང་རིག་ཆོས་སྐུར་བསྟན་པ་ 
ཐོཐ་ཅྦ་མངོདཱ་ཐཱར་པཾ་ཏི་དབང་དང་དངོས་ཁུབ་ཐོང་པ་ཡིཞཞོ། །དེནེ་ཆེམ་ 
དབང་སེམསལ་བསྒྲར་བ་སྟེ། ཆག་དབང་ཟིན་པོཆེ་དོན་གྱི་སྙིང་པོའམ། རིག་པ་ 
པསཔས་ླ། ྫཇྫ །ག 
དགོས་ཆེད་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཇིན་པའི་སྒིབ་པའི་དྲི་མ་དང་ 
ཤེས་སྒྲིབ་དག་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ། ལམ་གྱི་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
སྒོམ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱར་པ་ལགས། 

དེནས་མཐའ་ཏིན་ཇེས་གནང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་མ་གཞན་དོནནུས་པ་ལྟ་བུལ་ནི་གདན་ 
ཁྲི་བཤམས་པའིཁར་པད་ཟླའི་གདན་དར་རས་དཀར་པོ་སོགས་ལ་བྲིས་པ་གདེང་བའེ་སྟེང་དུ་སློབ་མ་བཞག | 
སློབ་མ་ཕལ་པ་ལ་ཡང་པད་ཟླའི་གདན་མོས་པ་ཙམ་དང་། སྟེང་ཞས་གདུགས་ཕུབ། ལག་ཏ་འཁོར་ལོ་དང་ 
སྤྱ་བླུགས་གཏད་ཅིང་དུང་དཀར་འབུད་དུ་བཅུག་ཞས་རྗེས་སུ་གདམས་པ་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

རཿ སྐལ་ལྡན་གྱི་བུ་མཆོག།ཁྱོད་རྣམས་ལ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཅིང་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
བགྱིས་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྟེན་གཏད་རྒྱ་རྗེས་གནང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ 


འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་འང་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ལས་རིམ་ཁྲིགས་ཆགས་མ་ལགས། 

བ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། རང་དོན་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐར་ཐུག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོང་ཀྱི་བར་དུས་ནམ་དུའང་། 
ལུས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སེམསཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་དང་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བྲལ་བ་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག །དེས་ནིཆ་འདིར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་འབྲུབ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། 

† གཞན་དོན་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞི། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་ཏདགི་བདེའདད་པའམ། གདས་སྐབསཆ་འདིགིཁྲ་གས་ལོའདོ་སོགས 
ཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་པའི་བསམ་སྦྱོར་པྲ་མོས་ཀྱང་མ་བསླད་པར། ལུས་དང་སྲོག་གི་ 
ཆེད་དུ་ཡང་དཀའ་བཀྱད་དུ་གསད་དེ་རིས་མེད་ཀྱིའགྲོ་བ་བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞིས་ཕན་ 
བདྱེ་ར་ཆེར་བསྒྲུབ་པ་ནིའཕགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེས་དུས་འདའ་བར་བྱོས་ཤིག། 

† ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་རིནཆེན་གདུགས།། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པར་གྱིས།། 
ཆོསཀིདུངཞིབླ་མེད་མཆོག། 
དི་མེད་ཀུནཏུ་གང་བར་གྱིས།། 
འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་སྟོབས་པོཆེ།། 


= 


ཆསྱ་ཞ།ར་ལ་བྣདར་བརྩ ས། 


༼ཅ༽ དམ་རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲིལན་བཅས་ཀྱ་ྐོར། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བློ་ཡི་མཆོག། 
བདུད་ཧྱི་རུ་རྒྱུན་དབབ་པར་གྱིས།། 
དཔལ་ལྡནསངསརྒསཔདྨསས། 
ཇྲི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར།། 
སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་བསྒྲུབ་པར་གྱིས།། 


པརམ་སིས་ ལ་བས ་པ་ པ་པ ད 


ཅས་བསྐུརཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར། ཆོས་བཀའ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ན་བཟས་དྲིལ་བ་ལགཏུ་གཏད་ལ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འདི་མཁའ་མཉམ་ 


སེམས་ནྲ་གིོནད་བ་སོབསབསྐྱེདནསསྒྲུབས་ཤིག །ཤོད་ཅིག །སྟོན་ཅིག ། 
འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བཀའ་གཏད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབྱངས་གསལ་ཏྟེན 


འབྲེལ་སྙིང་པོའི་རབ་གནས་དང་བཅས་པ་བྱའོ།། 


= ༨༨༡ 


༈ སླར་ཡང་གཞུང་ཉིད་ནས་གསུངས་པའི་དབང་དོན་ང་སྤྲོད་འདི་ཡང་འཆད་པར་སྤོ་ན། 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་བུ་རྣམས་ལེགས་པར་ཏོན་ཅིག །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཉེས་པ་མཐའ་དག་ཟབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་སྟེ་དེལྟ་བུཞིག་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ། གནས་གད་དུྐེསཀྱངསྡུག་བསྔལ། གྲོགས་སུ་དང་འགྲགས་ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ། ལས་ཅི་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་ 


བས་ལ - ` 


འཕགས་པ་ཐུགས རྗེ་ཆེན་ པོ་ངན་སོང་རང་གྲོལ གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ལས་ རིམ།ཁྲིགས་ཆགས་ མ་ལགས། 


པར་འཁྲུལ་བ་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་གནས། དེ་ལྟར་གཞས་སྐབས་སུ་ཡང་ཚེ་སྲོག་ལ་ 
བཤོལ ་མ ཁཞབས་ མཁན་ ནི་མེད། འཆི་ བའི་རྐྱེན་ ནིམང་། གསོན་ པའི་རྐྱེན་ 
ནི་ཉུང། ལས་ ཕལ་ཆེར་ནི་ སྡིག་ སྒྲིབ་མ་ གཏོགས་ དམ་ པའི་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ ནི 
དཀའ་བས། དྷེལྟ་བུའི་ཚུལ་ལ་ཡང་བསམ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་ 
བ་དང་། བླ་མ་ལ་དབང་གེ་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདབས་དགོས་སོ། །དལྟར་ཡང་ 
ཕྱི་བུམ་པའི་དབང་གིས་ལུས་སྒིན་པ་དང་། གསང་བའི་དབང་གིས་ངག་སྒིན་ 
པ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡིད་སྒིན་པར་བྱས། ཕྱི་ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་ 
བས་ཡུས་ལྷ་རུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནང་སྡགས་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་བས་ངག་ 
སྫགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས། གསང་བ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་ 


བས་ཏོན་མོངས་ པཿ སུ་ང་སྤྲོད་པའོ།། 
དམསྐད་བོཝ་བའཆུས་ཁུམ་ཞཐུད་པའ་དབའ་གིདོ། ཏེ ཨརག་པ་ 
དི་མལྟ་བུ་ད་དང་རིག་པརཱ་ལྟ་བུས་བཀྱུ་བའོ། །གསང་དབང་གི་དོནཾ་ནི། ཆང་ཁ་ 
རྫུ་མོང་བས འང་སེམས་མེ་ལྟ་ བུ་ལ་ བདེ་དོད་རྩོལ་ བས་ རླུང་གིས འབུད་པ་ལྟ་ བུའོ ད 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་དབང་ལ་ དཔེ མེ་ལོང་བསྟན་ཞི ཞིང་། དོན་ ནི་རང་ཤེས ་རིག་ པའི་ 
ཨ་མ་ དེསསྲལ འབྲལ ་མེད་ཡོད་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་ པ་ ངོ་སྤྲད་པས་ གསལ་ སྟོང་མ་ བུ་ 
འཕྲོད་པའོ། །ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བ་ཡང་སྣོད་བཅུད་ཨ་འཐས་ཀྱི་ཞེན་པ་ 


དག་ནས། རྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟ་བུར་སྣང་སྟོང་དུ་ང་སྤྲོད་པའོ། །སྔགས་དབང་ 


༼ཅ¡ དམ་རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱ་སྐོར 
ངག་ལ་བསྐུར་བ་ཡང་གྲགས་སྟོང་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བ། སྒ་སྐྱེ་འགག་གཞས་ 


གསུམ་མ་གྲབ་པ་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚེག་དབྱར་མེད་དུ་ང་སྤྲོད་པའོ། ། 
ཆས་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་བའི་དོན་ཡང་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལས་འདས་པ་ 
དམིགས་མེད་མཐའ་བྲལ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །ཅིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡང་རོལ་མེད་ཨ་ཏི་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་དབང་བསྐྲར་བྱ་སྐུར་བྱེད་ཐམས་ཅདཚིག་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཐ་སྟད་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡང་བརྡ་ཙམ་སྲིད་པའི་ 
ཆགསརུལ་བསྟན་པའོ། །ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པ་ལས་བཟློག་ 
ཕྱིར་ལུས་གྲུབ་ཚུལ་ལྟར་བཤད་པ་ཙམ་མོ། །སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་མཆོད་ 
བསྟོདརྣམས་ཀྱང་མེད་བཞིན་ཤར་བ་སྒྱ་མའིའཁྲུལ་འཁོར་ལྟ་བུར་བསྟན་པའོ། ། 
སྔགས་བཟླ་བ་ཡང་བདག་གཞན་གྱི་བརྗོདཚེག་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་རྫུན་དང་སྟན 
མི་སྙན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཨ་འཐས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་ཟློག་བྱེད་ཙམ་དུའོ། །དྲན་པའི་ངེས་ 
ཤེས་གསལ་གདབ་བ་ཡངམ་གུབ་བཞེན་དུ་གཏིས་སྣང་གི་འཛིན་པ་བཤིག་པའི་ཕྱི 
ཅཟ་་:་:་-.་ དབེནྐོའ ཁ་དང་ནོད། ཙནྡན་དང་དྲི། ཆུ་དང 
སས ས་སསས༔པས པ་ སས 1 པཿ 
སྒོམ་བྱེད། བརྗོདབྱ་དངརྔོད་བྱེད། བལྟ་བྱ་དངལྟ་བྱད་སོགས་ཐ་དད་མ་གྲབ་ 


པས་ན། ཏོན་མོངས་པ་བཏུལ་ཞིང་བདེ་བའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟལ་ཁུགས་ཀྱི་ 


འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་འང་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ལས་རིམ་ཁྲིགས་ཆགས་མ་ལགས། 

མིང་ཙམ་དུ་བྱའོ། །དེལྟ་བུའི་རང་རིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ལ་རང་དབང་རང་གིས་ 
ཐོབ་ཙ་ན། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་སུམ་གྲུབ་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ཡང་ 
ཕྱོགས་དང་བྲལ་ཏེ་ཨ་ཏི'ཁྱབ་གདལ་ཞེས་མིང་དང་ཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་དོན་རྟོགས་ 
པ་སྟ། དབང་ཐོབ་པའི་མཆོག་ནེ་དརྟབུ་ཁ་བྱའོ། །དཔྟརམ་གོན་དབའ་མཐོང་ 
པསྟ། ག ཁའདོཞཐུས་པའེ་ཛཿཤཟ་གཏྐད་ཁཏ ཤོའ་ཐས།ཁཐས་གསུཝ་ 
དུ་འཁོར་ཞིང་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རང་ 
དབང་འང་གིས་མི་འདུ་བ་ནི་དབང་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རང་རིག་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཞི་ 
དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དེལྟ་བུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་མཛོད་ཅིག། 


ངོ་འ ཤཿ 


ཅསངོ་སྤྲོད་གནད་བསྡུན་དུ་གདབ་པ་ནི་དབང་གི་སྟེང་པོ་ཡིཞ་པས། དཔོནསློབ་གཉིས་ཀས་ 
གཡས་མེད་གལ་མ་མཆིས་སུམི་བ་བར་དོན་ལྡན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱཆེར་ 
བརྗོད་པས་རབཏུ་གནས་པ་དང་། སློབ་དཔོནལ་སྒུདྲིན་གསོཞིང་། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་ 
བསྫོ་བ་དང་། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་ཆོགས་མཆོད་བཀའ་སྲུང་ལ་གཏོར་མ་ 
འབུལ་བ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ་ལ། ལྷགཆད།་བསྐང་བའི་བཟོད་གསོལ་བསྡ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྫོགས་རིམ་ 
ལ་བསྡུ་བ་སོགས་ནིལས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། 

སཿ འདི་ལ་དབང་བསྡུས་པར་བསྐུར་འདོད་ན། ཆོས་བཤད་གང་འཚམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱབས་ 
སེམས་གསོལ་གདབ་སྔོམ་བཟུང་རྣམས་བྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་མདོར་བསྡུས་དང་། དེ་ནས་བུམ་པ། 


༼ཅ1 དམ་ཇས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕུགཆེན་དྲི་ལན་བཅས་ཀྱིསྐར། 
སྐུཏྷ་གཅཾ་བོ། གསའ་ཏྲན། ཤེསཏབད། སྡགས་ཡུབ་འཤོགས་ཁ་བསྡུས་བ། རིག་ཁའི་རྩལ་ཏྐཊ 


རྣམས་བསྐུར་བསཆོག་པས་རད་ྟར་དང་། གལ་ཏེ་ཁྲོམ་དབང་ལྟ་བུ་བེད་དགོས་ན་བུམ་པ། གཙོ་བོའི་སྒུ 
སྔགས་དབང་། ཚིག་དབང་གིངོ་སྤད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ལ་བསྐུར་རུང་བའོ། །དེ་སྟར་འཕགས་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་འང་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐྲར་གཏེར་གཞུང་ཉིད་ལས་སླརལྟསཆོག་ཁྲིགསཆགས་སུ་བགྱིས་པ་ 
ལོ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས། ༧ རྒྱལ་དབང་པདྨ་སཾ་བྷ་དང་ 
མགོན་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་བ་མི་དད་པའྲགོ་བའི་འདྲེན་པར་སླར་ཡང་བྱོན་པའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཨ་ 
ཝ་ཏཱུ་ཏི་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ཞས་བཀའ་སྩལ་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། སྤོང་བ་པ་རྒན་པོ་ 


232, ༢ 6 ༡༩༧ 


པདྨ་ལེགས་གྲུབ་རྩལ་གྱིས། ཤར་གྱི་ཤྲི་པདྨ་རིའི་རི་ངོགས་མི་ཤིག་བྲག་གི་ཁང་བཟང་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་ 


དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་གྱར་ཅིག །མངྒ་ལམ།། 


ཆེ) དག་རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་འན་བཅས་ཀྱིསྐར། 
༈ གང་གིས་མཚན་ཙམ་དྲན་པས་ཀྱང་།། 
འཆི་བདག་བཅུད་ལས་རབྱར་བ་ནག། 
ཡཿ ར་ཡ བའི། 
ཆ་དཔག་མེད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོའི་སྐོར།། 
དད་ལྡན་སློབ་བུསྒིན་བྱེད་པའི། 
ལས་རིམ་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཉིད།། 
གང ་འདོཊཞྲེ་བྦཾ། 
༈ དེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐྲར་གྱི་རིགས་གསང་ 
སྔགསཀྱི་རྒྱད་སྡེ་ཐ་དད་པ་ལས་གསུངས་པའི་དགོངས་པལྟར་བཀའ་གཏེར་སོ་སོ་ལས་རྣམ་གྲངས་ 
མཐའ་ཡབབཞིགའབུང་ཁོདཀྱ། འདི་ུལཔའི་རའན་ྲཾཤག་མེབངྱི་གཏད་ཁ་ 


རཔ ༨༨ མི་འ ཆན 


ལས་བྱོན་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐྲར་ཇི་ལྟར་བྱཚུལ་ 
བལྟས་ཆོག་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ལས། སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ལས་རིམ་དང་དབང་བསྐུར་དངོས་ཀྱི་རིམ་པ་ 


གཉིས་ཀྱ་དང་པོ་ནི། ཟབ་ཆོས་འདིདག་གི་དབང་ཡུང་བཀའ་གཏད་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་ཅིང་ 


བསྐྱེད་རྫོགས་བསྟེན་སྒྲུབ་སྨིན་ ལྱ་གི་ནུས་པ་རབ་འབྲིང་ཅེ་རིགས་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ལ། སྣོད་ལྡན་ 


ཚ་དཔག་མེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པའི་རིམ་པ། 
གྱི་སློབ་མས་དོན་གཉེར་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དུས་བཟང་པོར། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
དགེ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་གནས་དེར་དགོས་དགུའི་ཡོ་བྱད་འཇོམས་པར་བསག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟ་ 


༢༤ 


ཟར | |ི་ླ| གོ 


བུ་ལ་འཇའཚོན་ཟབ་གཏོར་་གྱི་ཆོས་སྐོརཚང་མ་ཞལ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བགྱི་ན། སཆོག་སྟ་གོན་སོགས་ནས་ 


བཟུང་སྟེ་སྒྲུབ་ཆེན་སྔོནའགྲོའི་ལས་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའིཁོག་འབུབསཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ་ནས་ 
ཇྙར་འབྱང་བ་བཞིན་ལགཏུ་བླངས་ཏེ། སྒྲུབ་ཁང་ཡངས་པར་དབུས་མུ་ིཁྲོ་ངེས་དོན་དང་དཀོན་མཆོག་སྤྱི 
འདུས་གདན་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོརཆེན་མོ་བཞེངས་ཤིང་། དེའྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཕགས་པ་ 
ཐུགས་རྗེཆེན་པོངྐ་སོང་འང་གྲོལ། ཧྟོརེ་དཔག་མེད་དངེས་གུབ་ཀྲུན་འཐུས་འདི་ཉེད། ཐུབཏུཏྟ་པག་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། བྱང་དུ་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྟང་པའམ་གུ་ུནྡརྗ་ྲོལད་གངཟུངགི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྱཞིང་། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་བར་མཚམས་གང་རིགས་རྣམས་སུ་བཀའ་སྲུང་སོ་སོའི་གཏོར་མ་དབང་རྫས་ 
རྣམས་བཤམ་ལ། སྒྲུབ་ཚད་བསྙེན་པ་སོགས་ཀྱང་གཙོ་བོར་ཞི་ཁྲོའི་ཁོག་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་ཞིང་ཞར་ལ་ 
ཧཀྱ་རའཐ་དད་ཝའི་ཚོག་དོཛབ་བྟཏེསོགསྣ་མབས་དང་བུརབ་དང། དབང་གརིམ་པ་དགཀྱམ་ 


དེ་དང་མཚུངས་པར་རིམ་གྱིས་བསྐུར་ནས། 
མཐར། སྒྲུབ་ཆེན་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་མཐའ་དགཀྱང་ཁོག་འབུབས་ཆེན་མོ་ལྟར་བྱ་དགོས་ནའང་། 
འདིར་ནིཆོ་སྒྲུབ་འདི།ཁོ་ནའི་དབང་ཆོག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཐབསའཆད་པའི་ཕྱིར། སཆོག་སོགས་རྒྱས་པར་མ་ 


སག པ ་ -ཛ ¬ ¬ ཏ་མ 


གསུངས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུ་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཁར་རས་བྲིས་སམ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་ 


༼ཆེ༽ དམས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནྲིལན་བཅས་ཀི་སྐོར 

ན་དུརཀོདཞིམི་དགས་ཤིང་གཞན་ཁོར་ཡུགསྒོརྫོགས་སྱམཐུ་ྱིདབུས་སུཐིགལེལྔ་ཚམ་ཕྱོགས་མདོག་ 
གཞན་སྤྱ་མཐུན་ལས་ནུབ་དང་དབུས་གཉིས་ཁ་དོག་བརྗེས་ཏེ། དབུས་དམར་པོ། ནུབ་སྔོན་པའིཐྲག་ལེ་ 
བྱས་པའི་ཀུན་གྱི་མཐའི་མུ་ཁྱུད་འཇའ་སྐོར་ལྔ་ལྡན་དང་། དེའི་ཕྱི་སྐོར་པདྨ་འདབ་བཞི་མཛེས་ཆོན་མུ་ཁྱུད་ཅན་ 
དུ་བྱ་ལ། གལ་ཏེ་འབྲུའི་ཆོམ་བུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན། ལྟེ་བརཆོམ་བུ་གཞན་ལས་ལྔ་འགྱར་གྱི་ཆེ་བ་ནི་གཅོ་ 
མཆོགཉིདདང། དེའ་ོགསབཞིརསུམའབུར་ཙམ་བཞིབགོས་པཞིཚདཔགཝེདརིགས་བཞེ་ཡབ་ཡུམ། 
དཀཀཀྱེ སྐར ཐངཐུནཿཝ་བཤིད་།ོདཔ་ནི་རེགས་གྲསམ་མགོད་བདང་མདའ་བྱད། དེའོ 
ཟུར་བཞི་ལ་མྱགྲོགས་མ་བཞི་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཏེ་བརྒྱད་པོ་ནི་ུང་ཟདཆུང་བཙམ་ 
དུ་ལེགས་པར་དགོད་དོ། །དབང་རྫས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ།ཁྲིའུའམ་ཅོག་ཙོ་སོགས་ཀྱི་ཁར་བུམ་པ་ 
མཚན་ལྡན།བ་རྒྱན་ཅན་མགུལ་ཆིངས་ལྟའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པ་གཟུངས་ཐག་རྡ་རྗེ་སོགས་སྤྱི་མཐུན་བྱས་པ་ 


༠༨. >. 


འཇོམ་ནྭ་ལ་བཤམ་པའི་ཁྱ་རན་གྱི་ཁྲོད་དུཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔ་པོའི་སྐུ་རྟེན་ཙ་ཀ་ལི་བཞུགས་པ་དང་། 


ཅིས་ཀྱང་མའབྱོར་ན་གཅོ་བུམ་གཅིག་པུར་བསྡུ་བ་ལསའོས་མ་མཆིས་ལ། བུམ་རྫས་ལྔ་མཚན་ལྔ་དང་དཀར་ 


མངར་སོགསཆག་དང་མཐུན་པར་བསགས་པ་བུམརུར་བླུགས་ནས་བུམ་པའི་སུམ་གཉིས་དགང་ལ། བུམ་པ་ 
རྣམས་ཁྲིའུའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་མ་འཁྲུལ་བར་བཀོད། དེ་དག་གི་བར་མཚམས་དང་མཐའ་སྐོར་ཅི་རིགས་པར་ 
ྟསསའི་སྒུ་ཏེནཙཀ་ལི་དང་། ཐོད་པ་བདུདཅི་ཆང་གིས་བཀང་བ། ཚེ་རིལ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅདཀྱི 
གྲངས་ལས་མི་ཉུང་བ་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་རིལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཞས་གསུངས་པའི་སྨན་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཕབ་རྒྱན་དང་ 


མངར་གསུམ་སོགས་བཏབ་པ་དང་། ཆ་གཏོར་བུམ་གཟུགས་རྒྱན་གྱིས་མཇེས་པར་བྱས་པ་མེ་ལོང་ 


ཚ་དཔག་མེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པའི་རིམ་པ། 
གཡའ་དག །རྨ་བྱའི་མདོངས། ཕྲེང་བ་དམར་པོ། ཚའི་གཟུངས་སྔགས་མཚལ་གྱིས་བྲིས་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
སས ྫ || 1 
གུབ་ཀྱི་ཟས་སྣ། དནའབ་ཀྱི་གོས་སྲྭ། སློབ་བུ་གདན་དོནུམ་པ་ཡིརྐརྡ་བཀའ་གཏད་ཡོངས་རྔོགས་བྱ 
བའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་གླེགས་བམ་དང་། དབང་གོས་པདགཱ་རྡོར་དྲིལ་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་རོལ་ཆ་སོགས་ཀྱང་ 


༥ ར་ཤ 


འཇོམ་པར་སྟ་གོན་བྱས་ལ། སློབ་མ་ཕལ་པལ་ནི་མི་དགོས་སོ།། 
ཁྱད་པར་ཚེསྲོག་གི་གཏའ་མ་ཏྟེན་དུ་མདའ་དར་ལ་གསེར་གཡུ་དུང་ཆུང་བྱ་རུ་མུ་མེན་ཁྲབ་བྱང་ཡིག་ 
དགུ་རྣམས་བཏགས་པའ བྲུ་དཀར་མོ་བྲེ་གང་ལས་མི་ཉུང་བ་ལ་གཙུག་སྟེ་དབང་རྫས་རྣམས་ཀྱི་རྐྱབ་ཕྱོགས་ 
སུ་བཞག །ལས་བུམ་མམ་དུང་ཆོས་གང་རིགས་དྲི་བཟང་གིུས་བཀང་བ་ཁ་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད་བཟླས་བྱས་ 
ཐ་དའ། མེ་ཏོག་ཅོད་པན་འདོར་བའི་ཡོ་བྱད་དང་མིག་དར་སོགས་མདོར་ན་འདིར་དགོས་པ་མཐའ་དག་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པར་ཚགས་སྱུ་ཚུད་པར་བས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་གང་འོས་སུ་བཤམ་ཞིང་། 
སྨན་རག་གཏོར་མཆོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་གཙང་ཞིང་མཛེས་ལ་གྱ་ནོམ་ 
པ་བཀོད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ནི་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ལས་རིམ་མོ།། 


དྭནས་སློབ་དཔོནཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཞལ་སྤོད་དུ་བཞུགས་ནས་མདུན་ཤྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ 


གནས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལམ་གྱི་གསལ་བཏབ་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་རྣམས་སྤྱི་ 


སས སེ 


ལྟར་རམ། འདིཏིདཀྱི་ཆོས་སྤྱོདཆེན་མོ་ནྣས་འབྱུང་བལྟར་བྱས་ལ། དེནས་ལས་བྱང་གི་གཞུང་བསྲང་སྟེ་ 
བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་སོགས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྨྱན་འདྲེན་བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་ཐམས་ཅད་ 


༼ཆེཿ དནཾས་དཀར་ཆག་དང་དབད་ཚོག ཐུག་ཆེན་དྲ་འཞྟ་བཙས༡ི་སྐོར། 
ཚིག་དོན་མཐུན་པར་བྱས་པའི་མཐར་བཟླས་པའི་སྐབས་ལ་བབསཚེ། འཇབ་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི་ 
ལས་བྱང་ཉིད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན། བདག་ཉིད་གཅོ་མཆོག་གི་ཐུགས་སྲོག་དྲཱིཿདམར་གྱི་མཐའ་སྐོར་ 
སྔགསཕྲེངཔདྨརྭ་གའིཁདགལྟ་བུས་བསྐར་བ་ལསའོད་འཕྲསམདུནབསྐྱེདསྟཚོགསཀྱིཐུགས་ཀར་ཕོག ། 
དེ་དག་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོ་ 
ཀུན་གྱི་བཅུད་དང་ནུས་པ་དྭངས་མ་སྟོབས་རྩལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆེ་དཔལ་མཐའ་དག་བསྡུས་ནས་དབང་ 
རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས་ཤིང་། ལས་གཞུང་གི་འཛབ་དང་ཆོ་གཟུངས་རིང་ཐུང་ལ་བཟླས་པ་ཅེ་འགྲུབ་ 
བྱ་ཞིང་། ཉིན་མཚན་ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་སློས་དང་རོལ་མོ་མདའ་དར་སོགསའཐོགས་ནས་ཆེ་འགུགས་མྱུར་ 
མགྱོགས་ལྕགས་ཀྱུའི་དབུ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབའ་བྱིན་ཕོབ་ཅིང་།། 

ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་བཀུག་བསྟེམ་ལ་འབད། ཚོགས་མཆོད་དང་ཆོས་སྲུང་ལ་གཏོར་ 

འབུལ་བསྐང་གསོ་ལ་ཡང་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་དང་། འཇབ་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་སུ་དབྱངས་གསལ་རྟེནའབྲེལ་ 


སྙིང་པོ་ཡང་ཉི་རིགས་བཟླས་པས་ཁ་གསཞིང་ངར་འདོགས་པ་སྟེ། དྷེལྟ་བུའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཞག་གྲངས་ཅི་ཙམ་མང་ 


ཞིང་བྱིན་རླབསཆེ་བས་ན། ཡུལ་དུས་གང་ཟག་དང་བསྟུནལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་དུ་བསྒྲུབ་ 
པའི་ལོང་མེད་པའི་ཚ་ནའང་ཆོ་གའི་རིམ་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་འདི་དགཆཚང་བར་ཚར་གཅིག་དང་། བཟླས་ 
པ་ཡང་སྟོང་ཕྲག་སོགས་གང་འགྲུབ་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱས་ལ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བྱ་བའི་སྐབས་ལ་ནམ་བབ་ 


བའི ཤོདུ། ལསྱ་ང་གི་མུཀ། ཡོད་པའིརཏཱ་ཊཤས་ལ་ཊུགམ་དམ་གཏདཞས་དགྲུལ་བ་དེ བྱམ 


ཚེ་དཔག་མེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པའི་རིམ་པ། 
པའི་མཐར། མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཐུགས་སྲོག་དང་བཅས་པའི་ 
འོད་ཟེར་བདག་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་བཞི་དག་ཅིང་དབང་བཤི་ཐོབ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པ་ནས་ 
འཆཾ་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སྐར་མདའ་ལྟར་བྱང་སྟེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚངས་བུག་ཏུ་ཁུགས་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་རྐྱལ་ 
ལྟར།ཁེངས་པས་འཆཾ་མེད་ཀྱི་ཆ་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུའཕེལ་རྒྱས་ཟད་མེད་དུ་ 
གྱར་པར་མོས་ལ་འཇབ་བཟླ་ཞིང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དགཆེན་པོར་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་སློབ་དཔོན་བདག་ 
ཉིདའཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའོ། 


པཿ དེ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་འཇིན་གྱི་རིམ་པ་དངོས་ལའང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་ 


དྲུང་ནས་སྒོ་སྲུང་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་སོགས་གསུངས་པ་ནི་དབང་སྒྲབ་ཆེན་མོའི་སྐབས།ཁོ་ན་ལ་ 
དམིགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མྱི་འཇུག་ན། ཇུག་ཐ་དད་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པ་ལ་དགོངས་པར་གདའ་ནའང་། 
སྐབས་འདིར་ནི་ནང་འཇུག་འབའ་ཞིག་ལ་བསྡུ་ཕྱིར་གོང་མ་དེ་དག་མི་འཚལ་བས་ན། སློབ་མ་རྣམས་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་མཚམས་ཡོལ་བས་བཅད་ནས། སློབ་མས་ཕྱག་དང་མངྫལ་ཕུལ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཀྱང་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་ཁྲུས་ཚགས་སོགས་སྤྱི་གཞུང་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་གང་འཚམས་བྱས་པའི་ 


༡༢༨༢ 


རྗེས་ལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་འཆད་པ་ནི། 


རྟ ཞམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ 


༡ཆ༽ དམརྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོཆེ་ལའགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ 
གསན་སྙམ་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་ 
པའི་ངང་ནས་ལེགས་པར་གསན་འཚལ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ 
འཇིག་ཏེན་དུའྱབང་བ་དཀོན་གིང་རེད་པ་རབ་ཏུ་དཀའ་ལ། དཔ་འབོར་སྐྱོན་མེད 
ཐོབ་ཅིང་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཚང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་དང་ཕྲད་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ 
དཀའ་བ་ལགས་པས། དལྟ་ཐུཞཆོགས་རྟེན་འབྲེལ་འཇོམ་ཞིང་རང་དབང་ཐོབ་པའི་ 
དམ་འདེདཞམ་ཤིག་གཏན་འོག་བསྒྲུབ་བར་ཤིནཏུ་འཞ་ས་རྒན་མན་མ་འདུམ་ས་ 
ལ་ཐུག་པརཉ་ྟེ་ཅའི་ཕྱར་ན། ནམའཆིའིངེསཔནིསྤུཙམ་མེདལ་ཤི་ར་ཕན་ངེས་ 
ཀིལྟཆོསལ་གདེང་དང་གོམས་བཞི་ཡ་ཐོབ། གདེང་མེད་དུའཆིབའིའགྲོས་རི་ 
འཁོར་བ་ངན་སོང་མ་གཏོགས་མེད། ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ནས་ནི་བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་ 
པའི་བར་དུ་ཐར་པའི་དུས་མི་འབྱང་ལ། དེཚ་འགྱོད་ཀྱང་ཕན་ཐབས་རྡུལ་ཙམ་ 
མེདཚེ་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་འདུན་མ་གཏན་བརླགཏུ་སོང་བ་ཡིན་པས། དེ་བས་ད་ 
ལྟ་ཐབས་དང་ལོང་གླགས་ཡོད་དུས་ཕྱི་མའི་དོན་ཆེན་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
ཅི་མྱུར་ཉི་ལྩོགས་སུ་འབད་དགོས། ལེ་ལོ་སྙོམ་ལས་སང་བྱ་གནངས་བྱའི་ངང་ལ་ 
མིཚེ་རྲི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་འདི་ཡུད་ཀྱིས་ཟད་ནས་ཡོང་སྟམ་མེད་པའིའཆི་བ་དེ་ 
ཞམ་མཁའི་ཐོག་ལྟར་བཙན་ཕོག]ུ་འབྱུང་བར་ཡིད་ལ་ལེགས་པར་བསམ་མངོད་ལ། 


ཚེ་དཔག་མེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པའི་རིམ་པ། 
སྒོ་གསུམ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བརྩོན་པཆེན་པོས་རེམས་ཤིང་འབད་ནས་ 
འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཙ་ན་ངན་པའི་བློ་སྣ་ྱི་ལ་མ་ལུས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལགས། 
ཁྱད་པར་འོ་སྐོལ་འཛམ་གླིང་པའི་མི་ལ་ཆེའི་གྲངས་ཚད་མེད་ཅིང་ན་སོ་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་ངེས་མེད་དུ་འཆི། 


ཡང་སྒོས་ད་དུས་བསྐལ་པའི་ཐ་མཆོ་ལོ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་གྱི་མཐར་ཐུག་ལ་ 
སླེབས་པ་དུས་མིན་གློ་བུར་དུ་འཆི་བ་ཁོ་ན་མང་ལ། དེ་ལ་ཕན་དུ་རེ་བས་ཀུན་རྫོབ་ 


> = 


ཀྱི་མོ་བོན་རྩིས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་རིམ་གྲོའི་རྣམ་གྲངས་ཇི་ཙམ་བྱས་རུང་ཚེ་ལ་ 


མཐུད་དུ་མེད་ཅིང་འཆི་བ་ལ་བཤོལ་དུ་མེད་པར་འབྲོ་དགོས་ལ། རིམ་བྲོ་དེ་ 
དག་གིཆེད་དྲུ་སོག་ཆགས་གསོད་པ་ལ་སོགས་སྡིག་པའི་བྱེ་བྲག་ཅེ་དང་ཅི་བྱས་ 
པའི་རྣམ་སྒིན་གྱི་འབྲས་བུས་སླར་ཆེའི་བར་ཆད་དང་ཕྱི་མའི་ངན་སོང་གི་གཏིང་ 
རྡོར་འགྱུར་ཕྱིར། དེ་བས་ན་འཆི་བདག་གི་འཇིགས་ཆེན་དེ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་ཕན་ 
པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ནི་བཅམ་ལྡན་འདས་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ཤེས་གཟི་བརྗིདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་བརྟན་དགོས་ཏེ། དེཧྲི་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ནས་བརྩམས་ཏེ། གང་ཟག་བདག་གིས་ 
མཚན་ཙམ་རྣ་བར་ཐོས་པས་ཀྱང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཐར་བར་གྱར་ཅིག། 


༡ དམརྡས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཚོག ཕྱག་ཆེནདྲ་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོརེ། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཏབ་..-བདེ་བཅན(༠ྱི་)ཞིང་ 
བཀོདཀྱི་མདོནས་གསུངས་པའོ། །པའི་བདེན་སྟོབས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་པར་ 
འགྱར་ན། དེའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་སྒིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཐོབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཉེ་དགོས་ཏེ། དེས་ནཚེ་དཔག་མེད་པའི་རྒྱད་དང་མདོ་གཟུངས་ 
དབང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པ་ལས། སྐབས་ལ་བབས་པ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་བགྱི་ན། ངེས་པའི་དོན་དྲུ་རལ་བ་ཐམས་ 
ཅདཆོས་སྐུ་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ཐ་མི་དད་ནའང་། གདུལ་བྱ་དྲང་དོན་གྱི་སྣང་ཚུལ་ 


ཙམ་དུ། མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 


བསམ་ྱིས་མྲིཁབ་པ་འདས་པའི་ཕའརོལ་ན། ཞིདཁམས་རིཊཔོཆེ་བད་བ་ཅནཞེས 


བྱཐ་ཡོད་དེ། སྣོད་བཅུདམཐའ་དག་ཡེ་ཤེས་རང་བྱང་གི་བཀོད་པའབའཞིག་ལས། 
མ་དག་འཁྲུལ་བ་ཨའཐས་ལས་སྣང་གིས་རྡ་རི་བྲག་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་འདུས་ 
བྱསའབྱང་བཞིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་གྲུབ་པར་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཞིང་དང་གཞལ་ཡས་རྒྱ་ 
ཁོན་ངོ་མཚར་གྱིབཀོད་པ་དང་ཡོན་ཏནི་རངཅགསོ་ཕོ་སྐེབོའི་བླས་དཔགཅིང་ 
བསམ་པར་ཡང་མི་ནུས་ན་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟ་ག་ལ་ནུས་ཤིང་། ཞིང་དེར་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་ཀྱང་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་མ་གཏོགས་ 


ཚེ་དཔག་མེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པའི་རིམ་པ། 

སྒྲིབ་ པར་ལྡན་པ་ཕལ་ པའི་སྐྱེ་འགྲོའི་རིགས་ནི་སྒྲ་ཡང་མི་གྲག་ལ། དེའི་དབང་གིས་ 
ཉོན་ཡོངས་པ་དང་མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་འཐབ་འཁྲུག་མི་དགེ་ངན་འགྲོ་སོགས་ 
ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤགས་བཤལས ངོད་ས།ཁིད་བམགཀད་མོ་ཡིག་ཞོ། 


ཧྟཙ་བུའི་ཀིང་གི་སྟོཞ་བེ་བཅོམ་ལཞ་འདས་དེ་བཤིན་གཤེགས་ཁ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས འོད་དཔག་ཏུ ་མེད་པཚོ་ མཐའ་ཡས་ 


^ ༨༩༡ ༢༤ ༩ ༧གོ༤ གས་ཆོས  པ་ 


པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ པའི་ དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འོ་སྐོལ་གྱི་ 


སྟོན་པ་དཔལ་ཀུནཏུ་ བཟང་པོའམ། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཏིད་ཀྱི་སྐུ་མི་ ཟད་ 
རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ཞིང། དེའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འོར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཉིད་ལས ཀྱང་གཤཞན་ ཡིན་ པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས ་མཚན་ དང་རྣམ་འགྱུར་ 
བསམ་ཡས་བསྟན་ཀྱང་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པའི་རོལ་པ་འབའ་ཞིག་ལས། 
གདུལྱ་བ་དང་འདུལ་བྱེད་མཆོག་དམན་ཐ་དད་བོགས་པ་ནིལ་ཡིན་པས་ནཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཟབ་མོ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ གཡོ་ 


ལྐ ༠༤ ཤོས་ར ༠༠ཤསཚམ་ 


བ་མེད་པར་རྟག་པ རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་མོར་བཞུགས སོད 


$ ཅར ༨༩༠ 


དཉྟ་བུ་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཕྱོགས་རིས་མེད་ 
པའི་ཐུགས ་རྗེའི་རླབས་ གཡོས ཏེ། སྤྱིར།ཁམས་ གསུམ་ གྱི་སེམས་ཅན། ལྐས ཏོན་གྱི་ 


༡ཆ༽ དམརྫས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཚོག ཕྱག་ཆེནདྲ་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

རྒྱ་མཆོར་ཐོག་མཐའ་བར་མེད་དུ་བྱིང་བརྣམས་དང་། ཁྱད་པར་མི་མཇེད་གླིང་བཞིའི་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ལས་ཀྱི་ས་པ་རྣམས་བསྐལ་པ་རྩོད་ལྔན་གྱི་དུས་ལ་ 
བབས་པའི་དབང་གིས་ཆ་དང་གཟུགས་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་རིམ་ 
གྱིས་འགྲིབ་ཅིང་ཉོན་མོངས་ལས་ངཀ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཇེ་འཕེལ་དུ་གྱར་པའི་མཐུས། གློ་བུར་ 
གྱི་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐྱོད་དེ་དུས་མིན་དུ་འཆི་ཞིང་ཤི་བ་རྣམས་ངན་འགྲོ་ངན་ 
སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བསའོག་ནསའོགཏུ་འགྲོ་བའི་ཉམས་ཐག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེཆེན་པོསཏེ་བར་དགོངས་ཏེ། ཉིད་ཀྱིཐུགས་ཀ་ནས་འོད 
ཟེརྱ་གྱི་གོང་བུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཡེ་གེ་དྲཱིཿཡཾས་མཚན་པ་ཞིག་སྦོས་ནས། 
ཨྤུ་རྒན་ངྷ་ན་ཀོ་ཤའི་ཊུབ་བྱང་ཀླུ་རྫིང་ཕུག་གི་མཆོ་ལ་ཐྲིམ་པས་མེ་ཏོག་པདྨ་སྟོང་ལྡན་ 
གྱི་སྡོང་པོ་ཁྲི་འཕང་བདུན་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་ནས་གུ་རུ་པདྨ་འབྱང་གནས་མངལ་སྐྱོན་ 
དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་མཚན་དཔེ་ངོ་མཚར་གྱི་ཐུང་པོར་སྐུ་འཁྲུངས། རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མེད་ 
འབྱོར་ལྡན་གྱིས་སྲས་ཀྱི་སྐལ་བར་མཐོ་ལྕོག་དགུ་ལྡན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལོ་ 
ལྔའི་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་ཤིང་ཡུལ་ཁམས་བདེ་དགེ་ལ་བཀོད། 
སླར་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་སླངས་ཏེ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་གླིང་ཕྱོགས་མཚམས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ 
ཏུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གང་ལ་ཅེ་ 


༨༩༨༨ ¬ འའ 


འདུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་སྒོན་མེ་གཅིག་པུ་པར་གྱའ་པ་ནས། གུ་རུཉིད་མགོན་ 


ཚེ་དཔག་མེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པའི་རིམ་པ། 
པོའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་སྐྱེ་འཆིའི་འཇིགས་པ་ཡེ་ནས་བྲལ་ 
མོད་ཀྱང་། ཐུན་མོང་གི་གདུལ་བྱ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་རཾ་བོ་པོ་ཏ་ལའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གནས་ཆེན་རཱགར་ཏའྲི་བག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀའམྲ་ཟ་གམ་དབང་གི་ཕུགཏུ་ལྟ་ལྕམ་ 
མཛྫྷ་ར་བ་སྒྲུབ་རྟེན་དུ་མཛད་ནས་འཆི་མེད་རིག་འཇིན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་པས། 
མགོན་པོཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཅིང་ 
དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྐུར་ཏེ་ཆེའི་གདམས་པ་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བཀའ་གཏད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཆེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་གུ་རུ་ཡབ་ 


སས ༧གགོ༡༨ = 


ཡུམ་ལ་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའཆི་མེད་འཇའ་ལུས་རྡ་རྗེའི་སྐུ 


གྲུབ་ནས། མཛྡཱར་བ་ལ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ།ཁམས་རྣམས་སུ་མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ 
མོར་མཚན་གྲགས། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་དུས་རེ་ཞིགསོས་གླིང་གི་དུར་ཁྲོདཆེན 
སཔ ས་ར ་ 
བྱསྐལལྡན་གྱིརིགས་ལ་རྒྱཆརསྟོནཞིག་པའི་རྗེས་མུ་གནང་བ་ཐོབ། 


སླར་ཡང་གཡའ་རི་གོང་གི་བྲག་ཐུགཏུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་མགོན་པོ་ 
ཆ་དཔག་མེད་པས་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་ནས་བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ 
ལོག་འདྲེན་གདུག་པའི་འདྲེ་སྲིན་འདུལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སླར་ 


ཕྱིར་བདག་གི་ཐུགས་ལས་ཁྱོད་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པས་ད་ནི་དེའི་དུས་ལ་བབས་པོ་ཞེས་ 


༡ དམརྡས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཚོག ཕྱག་ཆེནདྲ་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

བསྐུལ་ཞིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་ 
དུ་བསྐུལ་བར་མཛད་པའི་མཐུས་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་བཏུལ་ 
ས་བདཀྱི་ཕོགསསུ་བོནཔ་དང། བོདཀྱ་ལཔིསོངལྡ་བཙན་ལ་མཁན་པོ 
ཞི་བ་འཚོས་ལུང་བསྟན་ནས་བསམ་ཡས་ཀྱི་ས་འདུལ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་བརྔངས་ 
པ་དང་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ་མཇལ་བས་ལམ་དུ་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ 
རྫུ་འྱུལ་གྱིས་བཏུལ་ཅིང་བསམ་ཡས་སུ་བྱོན་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ས་འདུལ་ 
རབ་གནས་མངའ་གསོལ་གྱི་བར་དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། ལྟོཙཱ་བ་བྱརྒྱ་དང་རྩ་ 
བརྒྱད་སོགས་དགེའདུནགྱ་སྡེ་དང་བཤདསྒྲུབཀིབསྟན་པ་རྒྱཆེར་བཙུགས་ཏེ་བོད 
ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་གླིང་ཀུན་མདོ་སྔགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་འོད་གསལ་བའི་ 
བཀའ་དྲིན་ནི་སུས་ཀྱང་འཁོར་བར་ག་ལ་ཞུས། དེ་དག་གི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཉིདཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་ 
མཉམ་ན་རལ་སྲིད་ཆོས་ཁྲིམས་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེདཚེ་བོད།ཁམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཉམས་ 
བཆེདཔ་ཝ་གཅཾུ་ཛ།སཏེཾ། བྲག་དན་གཡའ་ཁ་ཁུཏྲ་་ཚོའ་གླུཐམགག་ 
བདུན་མཛད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཆོའི་ལྷ་ཚོགས་དངོས་སུ་བྱོན་ 


ནས་བུམ་ནང་དུཐིམ་པ་དཉིད་རྒྱལ་པོལ་དབང་བསྐུར་བ་བཞེད་ཀྱང་། སྡེག་བློན་ 


ཚ་དཔག་མེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པའི་རིམ་པ། 


དུ་མ་གྱར་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་འཆི་མེད་ཆོ་ཆུ་རྣམས་མ་འོངས་སྙི་ ས་མའི་སྤེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས་ནས་གཏེར་གནས་སོ་སོར་གཏེར་དུ་སླས། སླར་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ 
ཤིནཏུ་འགྱོད་ཏེ་མཐོལ་བཤགས་དང་ཞུ་འབུལ་ནན་ཏན་དུ་བགྱིས་ནསཆེ་བསྲིང་བར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། བསམ་ཡས་ཨྱར་པ་ལོའི་གླིང་དུ་ཚོའི་སྒྲུབ་པ་ནསཆོས་ 


རྒྱལ་དང་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས་ལཚ་དབང་གནང་བས། མཚོ་རྒྱལ་འཆི་མེད་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོང་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ཉིད་སྔར་སྡིག་བློན་གྱི་ངག་ལ་ཉན་ཏེ་ཐེོམ་སྐྱེས་པའི་ 
སྐྱོན་གྱིས་ཆེ་ཉི་ཟླ་དང་མམ་པ་ཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རིང་དུ་བསྲིངས་ 
པར་གྱུར། སླད་དུ་གུ་རུ་རིནཔོཆེ་ཉིད་ལྷ་ནུབ་སྲིན་ཡུལདུ་འབྱོན་ལ་ཏེ་བ་ན། 
མཆིམས་ཕྲུ་བག་དམར་དགེ་གོང་དུཆ་ྒྲབ་གནམ་ལྕགསརྡ་ར་དོས་གྲབ་ཀུན་འདུས 
ཀྱི་ཆོས་སྐོར་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མྱང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་དང་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས་ལ་ 
གཐད་ད་གདཿསབ་ཐ་ཡས་འངསུ་ཛོ་གས་ཕརོ་གྲཏང་ཞཀ། ཧད་ཐཝ་ཛཧཚ 
འདིར་དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ལྔ་ཐུང་ཟག་མེད་འོད་ 
ལུས་སུ་གྲོལ་བརའགྱུར་བས་ཆོའི་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་མི་འཚལ་ཀྱང་། དུས་མ་འོངས་ 
སྙིགས་མ་རྩོད་ལྡན་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་ངནལ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
མནར་བ་ནྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲུལ་པས་འདུལ་བའི་དུས་དེར་ཟབཆོས་འདི་དག་དང་འཕྲད་ 
ཞསའགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱང་བརའགྱུར་བས་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦོས་ཤིག། 


༼ཆ༽ དམརྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱག་ཆེནདྲ་ལན་བཅསཉྱི་རྐོར། 
ཅས་སོགས་ཡུང་བསྟན་བཀའ་གཏད་བྱན་ཟླབས་མཛདེང་ཉང་བན་ཆེན་ 
པོས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པའི་བདེན་ཚེག་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ་ས། ཆོས་སྐོར་ 
ཉས་གཏོའཤོག་ལ་བཀོད་ཅིང་གུའུ་དཀྱིམའབ་ཏུ་གནས་པར་མང་པ་དང་ཉུན་ 
ཅིག་གཏེར་རྫས་ཁྱད་འཕགས་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་གནས་ཞི། 
སྤྱིར་བོད་ཡུལ་གྱི་ས་གཞི།ཁབ་རྩེ་ཙམ་ཡང་གུ་རུས་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས་ས་ནི་མེད་ 
ནའད། །བྱད་པརའཕགས་པའི་སྒྲུབ་གནས་མུ་བྱིནྱིས་བཟླབས་པའི་ཡོངས་གྲགས་ 
ཀྱི་གནསཆེན་བཞི་དང་། བྱེ་བྲགཏུ། ལུང་ལྔ། གླིང་གཅིག །རྫོངས་གསུམ། 
གངས་ཆེན་ཉི་ཤུ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པའི་ལུང་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི། ཤར་ལྗོན་པ་ 
ལུང་གི་གནས་སྒོ་འཛེང་འཕྲང་སྒོ་གཙུག་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སླས་ཤིང་། དམ་ཅན་ 


ཀ་ས མ་པ 


ྐྱེས་བུཆན་པོ་གཏེར་སྲུང་དུ་བསྐོས། དེ་ནས་གུ་རིུདསྲནཔོའི་ཁ་གནོན་ལ་ 


པས་ཕྱི་རབས་ལ་ཕན་ཕྱིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་སྟན་རྒྱད་རྣམས་ནི་སླས་བློ་ 
གྲོས་དབང་ཕྱུག་ལོགས་སྣོད་ལྡན་དག་ལ་དམའ་བྲིད་དུ་བསྟན། མན་ངག་དོནོ་གྱི་ 
སྙིང་པོ་རྣམས་ཡི་གེར་བཏབ་ཅིང་གཏེར་དུ་བཏམས་ནས་སྐལ་ལྡན་དང་ཕྲད་པར་སྒོན་ 
ལམ་བཏབ་ནས་བཞག་སྟེ། དགུང་ལོ་བརྒྱྭ་དང་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའི་ཐོག་ཏུ་ལུས་ཟག་ 
མེདའོད་མུང་དུ་ཡལཞིང་། ཐུགས་རྗེའི་སྒྲུལ་པ་ནིརྒུན་ཆད་མེད་པར་བྱོན་པ་ལས། 
འོ་སྐོལ་སྙིགས་མཐའི་གདུལ་བྱ་སྐྱབས་བྲལ་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་སུ་ 


: =÷ 


ཚ་དཔག་མེད་གཞམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐྲར་རྒྱས་པའི་རིམ་པ། 


མཚུངས་བྲལ་འཇའ་ཆོན་སྙིང་པོའམ། སྔགས་འཆང་ཧཱུ་ནག་མེ་འབར་དུ་མཚན་ 


འཆང་བའི་མཁྱེན་བརེ་ནུས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་པར་བྱོན་ཞས་ལུང་བྱང་དུས་ 
རཀས་ཧལབད་པརདྲ་ཡང་ཐ་རོ་བའཐ་གི་གཏེའ་གནས་དེ་ དྲནས་ཆའ་ 
གདམས་པ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སྐུ་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་ 
མ་དང་། གུ་རུའི་སྒྲུབ་རྫས་རྡ་རྗེ་ཕུར་བུ། ཚ་བུམ་ཆྤརུ་དང་བཅས་པ་ཁྲོམ་གཏེར་ 
དུ་གདན་དྲངས་ནས་གདུལ་བྱ་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་ལ་བཀོད་ཅིང་ཟབ་ཆོས་ཆོཆུ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀའ་བབ་སྐྱེས་ཆེན་དག་གི་སྐུཚེ་བསྲིང་བ་དང་། 
མོས་ལྡན་གདུལ་བྱ་རྣམས་དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆད་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཞི་བསམ་བརྗོད་ཡུལ་ལསའདས་ལ། འགྲོགདོན་གྱིས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ 
ཅནྭཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་ཚདམར་གྱར་པའདི་ལགས་མོད་ཀྱི། དེའི་ཕྱིར་ན་དེང་གི་ 
སྐབས་འདིར་ཡང་གདམས་པ་ཟང་མོ་འདིལྟ་བུའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བར་བྱེད་པ་ལ་དད་ 
པའགྱར་མེད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་གང་སྲུང་སྒྲུབ་ཞུས་ཀྱི་དམཚིག་ལ་གནས་ 
དགོས་པནི་སླབ་མའི་མཚནཉིདཀྱིརྩབ་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་ན། བདག་རྡོེསླབ་ 
དཔོནལ་མི་གཟུགས་ཕལ་པའི་སྣང་བ་མ་མཛད་པར། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ཐུགམརྗེ་ནགཟེགམ་སྣདདུ་ཚོམ་ཝརགཿག་པའི་ད་སྐང་ཚེའངསྐྱེད་ནས་གསོལ་ 


ཊར = 


བ་གནབ་བའཆགའད་ཇྔེས་ཟློས་གནང་བརཧུ། 


ཆེ དམ་རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱ་སྐོར 
ཀྱརྒ། བདྐཀ་སོགས་མ་རིག་སེལས་ཅན་ལ།། 
དུས་མིན་འཆི་བས་བར་གཅོད་ན།། 
བླམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུནགྱི་གཏོ། 
བདག་ལྭ་ཐུགས་ཆེས་བྱིན་རློབསའཚ ལད། 


དེ་ལྟར་གསོལ་ བ་བཏབ་ པའི་བུ་ལྭ་བ་མཆོ་ དཔག མེད་པས མཁྱེན་ བཅིའྱི་སྒ་ 
ཕྱེས་ཏེ ཏེ་ བཀའི་ གནང་བ སྦྱིན་ པ་ལ་ཡི་རང་པས་ གསན་ འཚལ། 
ཉོནཅིགལས་ཅན་བུ་ནལས་ཀུན། 
དབྱིལ་འཁར་འདི་ཉིད་མཐོང་ཙམ་བྱེས།། 
པ་ད འཁིལ 


ཏྲ ཤ་ལ་ ཏ 


གསང་མགས་ཟབ་མོའི་བདཆོས་ལིན། 
ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིགས་མ་ལྭ། 
དེ་ལྟར་དབང་བསྐྲུར་ཟབ་མོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པལ་ཡང་སློབ་མའི་རྒྱད་དགཅིང་ 
སྣོད་དུ་རུང་དགོས། རྒྱད་མ་དག་ཅིང་སྣོད་དུ་མ་གྱར་པ་ལ་དབང་བསྐྲར་ཡང་ཐོབ་ 


= ༡༩ `; " 


པར་མི འགྱུར་ཞིང་སྣོད་མིན་ལ་གསང་སྔགས་བསྟན་ ན་སློབ 'དཔོན་ བདག་ ཉིདལ་ 'ཡང་ 
ལྟུང་བའི་ཉེས་སྒྲིབ་འབྱུང་ཕྱིར་སློབ་མའི་རྒྱད་སྦྱང་དགོས་པ་ན། དེའི་ཐབས་སུ་ནང་ 
པ་སངས་ཆས་པའི་ཆོས་ ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་ སྐྱབས། འགྲོ། ཐེག་ པཆེན་ ་པོའི་ལམ་ 


༨༩ 


དྲུ་རུད་པར་བྱེད་པསེམས་ བསྐྱེད། རྡོརྗེ་བྲེག པའི་གྲལ་ དུ་གཞུག་ ཕྱིར་སྡོམ་ པ་བཟུང་ 


:- =÷ 


ཚོ་ དཔག །མེད་གནམ་ལྕགས་ རྡོརྗེ་དངོས་གྲུབ ཀུན་འདུས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་ པའི་རིས་ པ། 
ཐ་དང་བཅས་ པ་མེད་ཐབས་ མ་མཆིས ལ། དེདག་ བླང་བའི་ཡུལ་ ནི་བླ་ མེད་རྡོ་རྗེ 
ཐེག་ པའི་ སྐབས འདིར་བ ་མྭ ་ནི་དཀོན་ མཆོག ་མ་ལུས་པའི་ བདག ཉིད་དམ 'འབྱང་ 
གནས་སམ་ གཙོ་བོའ བོའམ།ཁྱབ་བདག་ ཡིན་ པས་ན། 

ཇི་སྐད་དུ། 
འད. སར ད 
དེ་ཞིནབ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ།། 
གུན༅བུདཔླྲམ་ཤ། 


༨༩ ༨ ༢༨༩༠ ༨ ༩ 


ཞེས་པ་ལྟར་རྡརྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ 
ཧྱརྟར་དཀོ་མཆོག་གསུམ། ནང་ལྟར་རྩ་བ་གསུམ། གསང་བར་སྐུ་གསུམ་མཐའ་ 


རར 


དག་ ཡོངས ་སུ་རྫོགས་ པའ་ང་པ་ལ ནང་གཞན་ ལ།ཁའ།ཁྱབ རྫོགས བྱང་གི་ གོ་འཕང་ 
བསྒྲུབ 'སླད་འབའ་ཞིག ལ་ གཅིགཏ བྲོ་ ངེས་པས སྐྱབས སེམས སྡོམ་ བཟུངནྣམས །ཤུ་ 
བའེའདུན་ལཚག་དོན་ཁྱཞ་པར་ཁདག་གིསྔ་ཇེསླའོས་མཛད་པའའུ། 

ཨེ་མ། 


ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་།། 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས།། 
རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་དང་། 
ཞི་བཆགས་བྲལ་དམ་པའི་ཆོས།། 


༼ཅ༽ དམ་ནས་དཀར་ཆག་དང་དབངཆོག ཕྱག་ཆེནའི་ལན་བཅའ་ཀི་སྐོར། 
ཚོགས་མཆོག་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ།། 
བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 
ིནརླབས་བབྲ་མ་དང་། 
དངོས་གུབ་རྩ་བཡི་དམ་ལྟ། 
ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལ།། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུམཆི།། 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔ་རུ།། 
སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གཞན་དོན་དུ།། 


གཞོདཔལསརླག་དགབ་སྒབས། 


དགེ་བསྟེན་དགེཚུལ་དགེ་སློང་སོགས། 
སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ།། 
རྒྱུདདུ་གནས་ཤིང་དགའ་བ་བརྒོམ།། 
སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བགྱི།། 

༈ རཊསདོ་ཤཿདོང །ཉེས་། ཡོག 
འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར།། 
འགྲོ་དུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།། 
ཕ་མ་བུ་ཡིས་འདུ་ཤེས་ཀྱིས།། 


ཚ་དཔག་མེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པའི་རིམ་པ། 

མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་དགྲོལ།། 
དབུགས་དབྱང་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད།། 
ྒོ་པའི་བྱངཆུབ་སེམས་བསྐེད་དོ།། 
སྫོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
འདི་བཟུང་འཁོར་བ་ཁ་སྟོངས་པར།། 
བླ་མེད་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
དེ་བཞིན་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བབྱི། 


ཕར་་ཕིན་དུག་ལ་སློབ་ཅིང་སྒྲུབས། 


བཅོན་འགུས་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་བླྒལ། 
ཀུན་དོན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡང་བཟུང་།། 
བདག་གིས་སེམས་བསྐེད་སྡོམ་པ་བཟང་།། 
བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ནྣམས།། 
ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ།། 
ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ།། 
བྱངཆུབ་མཆོགཏུ་སམས་སྐྱེདདོ། 


ཆེ དམ་རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱ་སྐོར 
ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་མི་བྲོང་བཞིན།། 
རྩ་གསུམ་བླ་མ་གི་སློང་ངོ་།། 
དྡརེ་རིགས་ཀྱི་དམཆེགཏུ། 
ྡོྗདྲིལ་བའི་ཕྱགརྒྱ་དང་། 
ཙཿ་་ཕཀ་ད་ཆཾགཡག། 
༢ནཆེན་འིགས་ཀྱ་དམཚགཏུ།། 
སྦྱིནཔ་རྣམ་བཞིརྟགཕྦིན། 
ཤ།འགྲུས་ཀ་འབནའ་འབཀག། 
ལས་ཀྱའིགསཀྱི་དམཆེགཏུ། 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ།། 
རྩ་བ་ཡན་ལག་དམཆེག་རྣམས།། 


མ་ུས་བདག་གིས་ཡོངས་བཟུངངོ།། 


ར དྷེལྟ་བུའི་སྡོམ་པ་དང་དམཆེག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མ་ལུས་པ་ལེགས་པར་ 
ཐོབ་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་མཐོང་བའི་སྣོད་དང་སྐལ་བ་ 
ཅན་དུ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ལ། འོནྭ་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་གིསཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྣོད་དུ་མ་གྱར་ 
པ་དང་ད་ཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིམ་མཐོང་བ་དག་གི་ན་བརམ་བརྗོད་ཅིག །གལ་ཏེ་ 


ཚ་དཔག་མེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པའི་རིམ་པ། 
དེལས་འདའ་ཞིང་སྣོད་སྨིན་ལ་སྨྲ་བར་བྱེད་ན།ཁྱེད་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱར་ནས་ཆོའི་ 
དུས་བྱེད་ཅིང་ན་རཀ་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ལྟུང་བར་གདོན་མི་ཟ་བས་དམཆིག་ཐུབ་ 
པར་སྲུངས་ཤིགས་མ་ཡཱ། ཞེས་བརྗོད་པའི་འཕྲོར། རྡོརྗ་སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་བཞག་ལ། 
ཧཱཿ འདིན་བ་མེདཚ་ཡི་བདག། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ཁར་བསྟིམས་པ་ཡིག།། 
གལ་ཏེ་གཞན་ལ་བཤད་པ་ར། 
པས 1 
བཛས་མ་ཡ་ཨཱཿཱཾ། 
ལས་བུམ་མམ་དུང་ཆོས་ཀྱི་རུ་ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིང་། 
ཧཱཿ འདི་ནི་དམཆེག་རེའིཆུ། 
དམཆིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།། 
དམཚིག་ཉམས་ན་དམྱལ་བར་ལྟུང་། 
ཕར་བདུད་ཅའྲིརཱ་འདའབུབ། 
ཨོཾ་བཛྲཨུ་དཀཔྫ། 
རྟ འདྷིལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དམཆིག་བདུད་རྩིའི་མནའྱ་རུར་བཅས་ 
པཁྱེད་ལ་བྱིན་ཞིང་སྙིང་ལ་བསྟིམས་པའི་མཐུས། ཁྱེད་ཅག་དམཚིག་མ་ཉམས་པར་ 


་ དམརྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དངོས་གུབ་ཆགས་མེད་དུ་ཐོབ་པརའགྱུར་བ་དང་། དམ་ལས་འདའ་ན་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
ི་ལྕགསཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་དགུཔར་གྱུརནས་སྟིང་ཁྲག་གཞིབ་ཅིང་མནར་མེད་པའི་ 
དམྱལ་བཆེན་པར་བསྲེག་པརའགྱུར་བ་སྟེ། དེས་ནཚུལ་འདནི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ 
ཀྱི་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་དབང་པོའི་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྟངས་གཅོད་སྲུང་མ་དང་ཁྲིམས་ 
བདགཏྟབཱ་ཡིཤལ་ག་བརྱ་པེས་ཤིག །ཟླམཿདདོོ་ཨེུའོ་བཞྐ།ཅིད། འོ་རི་གས་ 
ཀིབུ། དེང་ནས་བཅུམས་ཏེཁྱོདཀྡ་རྗའིླབ་དཔོནང་ཡིན་པས། ང་ཡེསཏི 
བསྒོམ་པ་དབྱདཀྱས་བྱ་དགོས་སོ། །དལས་འདས་ནྒ་ཁྱོདའཆེ་བའི་དུས་བྱས་ནས་ 
རྡོརྗེའི་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་གདོན་མི་ཟ་བས། དེས་ན་དམ་ཚགཚུལ་བཞིན་ 
སྲུངས་ཤིག །ས་ཝ་ཡཱ། 
དེ་ནས་སེ་རས་དམར་པོའི་སྤྱན་དར་བཅིང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྔགས་འདི་བརྗོད་དེ། ཨོཾ་ཙྭཀྟ་ 
བྷནྷ་ཐ་ར་མ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མིག་དར་འདི་བཞིན་བཅིངས་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་ 
སྙམ་ན། འོ་སྐོལ་རྣམས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་དབྱེར་མེད་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒིབ་ 
པས་འབྲལ་མེད་དུ་འཐུམས་ཏེ་མ་མཐོང་བའྲི་ཚུལ་འདྷིལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
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ཚ་དཔག་མེད་གཞམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐྲར་རྒྱས་པའི་རིམ་པ། 
དགིམཆོག་གདཀྱལའཁོརདམཔ་མངོན་སུམད་མཐངབའི་ྱར། དཀྱེལ 


འཁོར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་སྒོ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་འཚལ། 
ཧྲཱིཿ དཀྱིལ་འཁོརཤར་སྒོའིལྷམོ་ལྕགས་ཀྱ་མ། 
ི་བའ་ལས་མཛད་སྐལལྡཉྟ་དངོད། 
དཀྱིལ་འཁོརོ་རྒའིལྷ་མོ་ཞགས་པ་མ།། 
རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་སྐལ་ལྡན་ལྷ་དང་ཕྤྲད།། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞུབ་སྒོའི་ལྷ་མོ་ལྕགས་སྒྲོགས་མ།། 
དབང་གི་ལས་མཛད་སྐལ་ལྡན་ལྷ་དང་སྤོད།། 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་སྒའི་ལྷ་མོ་དྲིལ་བུ་མ།། 
དྲག་པོའི་ལས་མཛད་སྐལ་ལྡན་ལྷ་དང་སྤྲོད།། 
མེ་ཏོག་ཅོད་པར་སློབ་མའི་ལགཏུ་གཏད་ནས་ཐལ་ོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་དུ་བཅུག་ལ། དྷལྟ་ 
གུས་ 
ཞ་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་སྒོ་བཞི་ཕྱེས་ནས།ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བརཁྱམས་སུ་སླེབ་པའི་ 
ས་འདུན་མཛད་པ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོལ་བ་ 
ཞིང་། མེ་ཏོག་འདིཉིད་ཕྱགརྟེནགྱིཚུལ་ུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ལ་གུས་ 
པས་ཐུལ་བས། རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་རབས་སྔོན་ནས་ཡི་དམ་ལྷ་མཆོག་གང་ལ་བརྟེན་ 


སྒོ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྲུལ་པའི་སྒོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཆེ དག་ཛས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐར། 
ཅངའབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རིགས་དེཉིད་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་དཀྱལ་འཁོརྱ་སིཝ 


>= = 


པའི་ངང་ནསཆིག་འདི་རེས་ཟློས་གཞང་བའི་མཐར། བདག་གི་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བྱང་མ་ 
ཐག་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཐོར་བར་མངོད། 
ཧཱཿ ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་འདེར།། 


སྫོན་ནས་ལས་འཕྲོ་གང་ཡོད་ཉྟ་དེལ།། 
འབུལ་ལོ་ཡི་དམྭལལ་དང་མཇལ་བར་ཤོག། 
ཨོཾ་སུ་རུཊ་ཡ་ཧོཿ 
ཞེས་པས་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་དར་ཟབ་ལས་གུབ་པའི་ཅོད་པང་ནམ་ཅིས་ཀང་མའབྱོར་པའམ་སློབ་ 
མ་ཧ་ཅང་མང་ནས་མ་ཤོང་ནའ བུའི་མེ་ཏོག་སིལ་མས་ཀྱང་རུང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་གཙོ་བོ་ལ་གཏད་དེ་ 
དོར་བ་ཕྱོགས་གང་ལ་བབས་པ་སློབ་དཔོན་ནམ་ལས་སློབ་ཀྱིས་བརྟག་ཅིང་རེ་རེ་ནས་ངོས་བཟུང་ལ་བརྗོད་དེ། 


འདི་ལྟར་མེ་ཏོག་ཅོད་པན་གང་ལ་བབས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཚ་རབས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡི་དམ་གཤན་གང་དང་གང་བསྒྲུབ་པ་ལས་ཀྱངལྷ་སྐལ་གང་ཡིན་ 
དྲེ་སྒྲུབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མེ་ཏོག་དབུས་ཀྱི་གཙོ་ 


ཚ་དཔག་མེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པའི་རིམ་པ། 
ཆའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་པདད་གསུང་གི་རིགས་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་དབང་གིས་ 
ཚ་རབས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ཡང་པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པར་བསྔགས་པ་དང་། 
དབང་གི་གསང་མཚན་དུ་རིགས་འདུས་པདྨ་ཚེ་དབང་རྩལ། ཞེས་ཐོགས་པ་ཡིན་ 
པས་མ་བརྗེད་པར་འཛིན་པར་ཞུ། 

† མེ་ཏོག་ཤར་དུ་བབས་རྡརོརརགས་ཀྱིལྷ་བསྒྲབ་ན་འགྲུབཏེཞིང་། 


=: 


ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས་གསང་བའི་མཚན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་རྩལ་ 


རལ 


དུ་འཇིན་པ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བབས་ན་ཡོན་ཏན་རིནཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་འགྲུབ་ 
ཅིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་བས་ན་རཏྣ་ཆེ་དབང་རྩལ་དུ་གསང་མཚན་འཇིན་ 


པ་དང་། ཉུབ་ཏུ་བབས་ན་བདེར་གཤེགས་སྐྲུའི་རིགས་འགྲུབ་ཅིང་དབང་གི་ཕྲིན་ 
ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་པརའགྱུར་ལ། གསང་མཚན་ནི་བུདྡྷ་ཆེ་དབང་རྩལ་དུ་འཛིན་ 
པ་དང་། བྱང་དུ་བབས་ན་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་འགྲུབ་སླ་ཞིང་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ 
དངོས་གྲུབ་ལ་དབང་བརའགྱར་བས་ན་ཀརྨ་ཆེ་དབང་རྩལ་ཞེས་ཐོགས་པ་སྟེ་དེའི་ 
ཕྱིར་སླར་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པན༔ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་དབང་གི་ 
གསང་མཚན་བཏགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཕན་ཡོན་གྱིས། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ 
བདུད་ཀྱི་བརཆད་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་རིགས་དེ་དང་དེའི་ཡི་དམ་ལྷས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ 


སེལ འཛགས ཁ་ལ ོང འོ 


འགྱར་ལ། མཐར་ཐུག་ཏུའང་ད་ྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་གང་ལ་བབས་པ་ 


ཆེ དམརས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕུགཆེན་དྲི་ལན་བཅས་ཀྱིསྐར། 


དང་མཐུན་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གསང་མཚན་དང་རྗེས་སུ་མཚུངས་པའི་མཚན་དོན་ 
དབལ་བའ་འཚངྱར་བ་དང་། གྒུལ་བའིའགྲོ་དོཌ་མཛདཚུལ་ཡང་དཏྟའི་ལས་ 
བཞིའི་བཀའ་བབས་གང་ཡིན་དང་ཆ་མཐུན་པའི་སྒོ་ཞས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རླབས་ 
པོ་ཆེ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། མདོར་ན་མེ་ཏོག་འདོར་བའི་སྒོ་ནས་ལྷ་དང་རིགས་ 
ངེས་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལགས་ 
པས་དགོངས་པ་འཚལ་ལོ།། 


ཞེས་ཅོད་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་ཞིང་། སྔགས་འཆང་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཆ་བྱད་ 
ཅྤ་དྐག་ཡནཾཿདཿདེཉིད་སྐའི་གསེབཀ་འབྲལ་ཡེད་བཅད་དཀོས་ལ། ངོཤཏེ་རབ་བྱང་གི་ཆམ་ཅན་ནག། 
མེ་ཏོག་སིལ་མ་གཏོར་བ་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་མེ་ཏོག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླས་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་སྤྱི་བོར་ 
བླུག་པར་བྱ་སྟེ། འདིལ་དབང་གཞུང་ལ་ལར། དབང་ལ་སྔ་བ་ཅོད་པ་མིང་གིས་དབང་ཞེས་བྱའོ། 


དེ་ནས་བླ་མཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་མིག་ཐུར་ལྟ་བུའཕྲོས་ 
པས་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་རྨོངས་མུན་བག་ཆགས་སྒྲིབ་གཡོགས་ཐམས་ཅད་ 
བསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྨྱན་མངོན་པར་ཕྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག། 
ཧྲཱིཿ ཇི་ལྟར་ཡིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིག།། 
འཇིག་ཏེན་ཡིང་ཐོག་གསལ་བསྟར། 


= 6༽ 


དེནི་བུ་ོད་མ་རིག་ནད།། 


÷< =÷ 


ཚ་དཔག་མེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པའི་རིམ་པ། 
རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ།། 
་ཤས་ྨ་ུ་དབྱ་བརབྱ། 
ཨོ་བཛྲ་ཙཱུཀྲ་པྱེས། སུརྱ་ཙནྡྲ་སྭཱཧཱ 
ཞེས་པས་སྨྱན་དར་དཀྲོལ་རྣས། 
ཨེམ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ།། 
དཀྱེལ་འཁོརཆན་པ་དལ་ཉོས། 
དཞི་དད་པ་རབཏུ་བསྐྱེད། 
མཐོང་བཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཞི།། 
ལྷུན་གྲུབ་དཀྱེལ་འཁོར་འདེ་ཡིན་ནོ། 
འཆི་མེད་རྡ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།། 
ཁྱེད་ནི་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཡིན།། 
དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབ་ན་བཞི་སྟེ། ཕྱི་སྣོད་བཅུད་རང་བཞིན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། ནང་འབྱང་ཁམས་ཕུང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར། གསང་བ་རང་རིག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཐུནམོང་བརྡ་རྟགས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཨ་ཅག ཇུག ་ཆ་ཤྱ་རླ་ཞེད།ཕཝའན་ཨརབྱཧོ། 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལ་འདུ་བས་ན་མཆོན་པར་བྱ་བའི་དོན་ངོསྤྲོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ 


ཆམ ང་་ ཆེད ཆས ཚོ 


མཚན་བྱེད་དཔ་ལ་ྟེས་དགོས་ཁྱིར། དེས་ན་གཟུགས་བརྟནྱི་དཀྱིལ་འབོར་ 


༡ དམརྔས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཚོག ཕྱག་ཆེནདྲ་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

འདི་ི། དྭབས་སུའིགས་ཐམས་ཅདཀྱི་ཁུབ་བདག་མགོན་པོ་འོད་དཔགཏུ་མེད་པ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ།ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་བཞེངས་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ན་བཟའ་ 
དཀར་མོ་དང་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་པའི་ 
འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་བདག་རྒྱལ་བ་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་དང་། འཇམ་ 
དབྱངས་སྒྱན་འས་གཟིགས་ཕྱག་རྡོར་པདའབྱང་སྟ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བཞི། 
ཚེའི་ཕོ་ཉ་མགོགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི། སྒོ་བཞི་སྲུང་བའིཁྲོ་ཆེན་རྣམ་བཞི་རང་རིགས་ 
ཀྱི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་སྟེ་འཆི་མེད་ཚེའི་ལྷ་གཅོ་འཁོར་ཉེར་དྲུག་དང་། ཕིའི་ཁོར་ 
ཡུགཏུ་ཆ་ལ་དབང་བའི་དང་སྲོང་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ 
བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་དང་དག་སྣང་མཛད་འཚལ་ཞིང་། འདིལྟ་བུའི་གསང་ 
སྔགས་ཟང་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གཅིག་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ལས་ཏོན་གྱི་ཐུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་ཡང་བྱང་བརའགྱུར་ན། ཞུགས་ཤིང་ 
དབང་བསྒུར་ཐོབ་པ་དང་བསྒོམ་ཞིངབསྟནསྒྲབ་བགྱས་པིསས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་འགྲུབ་པརའགྱར་བས་ན། 
ྤོ་བ་དང་དགའ་བ་རྒྱཆནཔོབསྐྱད་མཛོད། 


ཚ་དཔག་མེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པའི་རིམ་པ། 
༈ མདོར་ན་འདི་ཡན་ཆོདྱ་ཀི་ལས་རིམ་རྣམས་ནིྱེད་ཅག་རྣམས་དབང་ 


གིས་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་སྟ་གོན་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟརའཇིག་ཏྟེན་ན་རིནཆེན་གསེར་ 
དངུལ་ལ་སོགས་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་སོགས་བྱ་བར་ 
འདོད་ན་དང་པོར་རྒྱ་དེ་དག་བཞུ་འདུལ་གཡའ་འདོན་སོགས་དྲི་མ་སྦྱོང་ཞིང་ལས་སུ་ 
རུང་བརྩ་བ་བའི་ཐབས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ནན་ཏན་དུ་འབད་ནས་རྒྱ་དེ་དག་མཉེན་ཞིང་ལྷད་ 
མེད་ལས་རུང་དུ་ནམ་གྱར་པའི་ཚེ་སྐུ་གཟུགས་སོགས་གང་འདོད་བྱར་རུང་བའི་དཔེ་དེ་ 
བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་སློབ་མའི་རྒྱད་ཀྱི་བགཆགས་སྒྲིབ་ཆོགས་རྣམས་སྦྱོང་ཞིང་ 


དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་སྣོད་དང་ཡུལ་དུ་རུང་བར་བསྒྲབས་ནས། 


† དཀྲི་དབང་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པར་་བེད་པ་ལ་ཡང་གསང་སྫགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་ནི་སེང་གེའིའོ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། དྲེབྲུག་པའི་སྣོད་རིནཆེན་གསེར་ 
དངུལ་མ་གཏོགས་སྣོད་ཕལ་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་བཞིན། སློབ་མ་ཡི་དམ་ལྷའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་བསྐུར་དུ་མི་རུང་བས། དེས་ནྭ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡིད་ 
གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པརཞུ། 


† ཨོཾ་ྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྟྷཿསཐ་དྷརས་བཱ་ཝ་ཤུདོཿཏཾ། འཁོར་འདས་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ཡེ་སྟོང་མཐའ་བྲལ་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ 
དུ་ལྟ་གྱིས་གྲུབ་པའི་གསལ་མདངས་འགག་མེད་ཀྱི་སྣང་ཆར། འོ་སྐོལ་གནས་པའི་ 


༡ དམརྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ཡུལ་དད་ཁདྱ  ལ་འདི་དག་ཐམས་ཅདའངིག་ཏེན་གུན་བཏག་གི་གནས།ཁང་དུ་མ་ 
སེམས་པར་པདྒོ་བདེ་བ་ཅནྲ་གྱི་ཞིང་ཁམས་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ངོམཚར་མཐའ་ཡས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་བྲང་ཡིན་པར་མོས་པ་མཛོད། བདག་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
དི སསས་ ས  ལི་་ 
བསྐྱེད་པའི་ངང་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདུག་སའི་སྟན་ཡང་མེ་ཏོག་པདྨ་དམར་ 
པོ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་གདན་དུ་གྱར་པའི་དབུས་སུཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རིག་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དམར་པོའི་ཆོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ 
འཕྲོས་པས། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་ 
པ་ཡུལ། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གུན་གྱི་སྡིག་སྒེབ་སྡུག་བསྡལ་ 
བསམ། སླར་འོད་ཟེར་རྣམསཚུར་འདུས་ནས་ཧྲཱིཿཡིག་ལ་ཐྲིམ་མ་ཐག་དེ་ཉིད་གནས་ 
འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་ 
མདོག་དམར་གསལ་དངས་ཤིང་འོད་དུའབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ 
བཞག་གི་སྟེང་དུ་འཆཾ་མེད་བདུད་ཅིའི་བུམ་པ་འཇིན་ཞིང་། ཞབས་རྡ་རྗེའི་དཀྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཞི་འཛུམ་མཚན་དཔེའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བས་མི་ངོམ་པའི་སྐུ་ལ་ 
རིནཔོཆསྣཚོགས་ཀྱི་དབ་རྒྱནཐོར་ཚུགས་རྩེ་བྲན་དང་། སྟརཆ་མགུར་མཆུ་ཕྱག་ 
ཞབས་ཀྱི་གདུབ་བུ་དོ་ཤལ་སྐེ་རག་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་དངལྟའི་དར་ཟབ་ཁ་དོག་སྣ་ 


ཚ་དཔག་མེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པའི་རིམ་པ། 
ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་མཐའ་དག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་འཁྲིགས་པའི་ཀྲོང་ན་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུ་གཟི་བརྗིད་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་མདངས་ལྟར་འབར་ 
བ་ཞིག་ཏུ་གྱར་པའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། འདི་སྐབས་གཏེར་གཞུང་གི་ 
དབང་ཆོག་ཉིད་དུ་སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་སོགས་ཀྱི་གསལ་ཁ་མ་གསུངས་ཀྱང་། 


¥ ༧ འོ 


ླ་མད་ྱ་དང་ཁྱད་པར་གཏེར་ཆོསཀྱི་དབང་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཐུན་མོངསམ་ཡིན་པ་དང་། 


ཅོ 


མེད་མི་རུང་གི་སྐབས་དོན་དབང་གི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བྲིས་པ་ལགས། 


རོ དེནས་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ལས་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་རོལ་མོ་སློས་དང་ཚེ་མདའ་དར་སྣ་བཏགས་ 
པའི་གཡབ་རྫས་སོགས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཐོགས་ཤིང་ལངས་ཏེ་དབྱངས་སྟན་པོ་དང་ 
ལྡན་པས་བྱིན་འབེབས་བྱ་བའི་གྲབས་སུརུད་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་སྨྲད་དེ། དེ་ནས་ 
དཀྱལ་འཁོར་ལྟཚོས་རྣམསཀྱིསྐུ་གསུང་ཐུགསཀྱི་གནས་གསུམ་དང་། བདག་ 
ཉིད་ྡཇིོབདཔན་གི་གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་ཀྱི་འོདཟར་དང། ཁྱེད་རང་རྣམས 
ཀྱང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུར་གསལ་བའེ་སྤྱི་བོར་ཡེ་གེ་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
'ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང།ཁར་ཧྱུཾཿམཐིང་ག་རེས་མཚན་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ 
བསྐུལ་བའི་དད་པའིའོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔགཏུ་མེད་པའཕྲོས་པས། ཕྱོགས་ 
དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་དང་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ 


༼ཆ༽ དམ་ རྫས་དཀརཆག་དང་དབངཆོག ཕྱགཆེན་དྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆ་ལ་དབང་བའི་དང་སྲོང་རིག་འཛིན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ 

ཚོགས་དང་། བཅས་པ་ཐམས་ཅདམི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བཅེེ་བཆེན་པོས་དགོངས་ 

ཏེ་མདུན་གྱིས་བར་སྣང་འདི་ཉིད་དུ་སྤྲིན་འཐྲིབས་པ་བཞིན་བྱོན་པའི་མོས་པ་དང་དད་ 

གདུངས་ཀྱི་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གསོལ་བ་གདབ་པལ་འབད་པར་མཛོདལ་ཡིད་གཞན་ 

དུ་ཡེངས་པར་མ་མཛད་ཅིག 
ཧྲཱིཿ སྔོན་ཆེ་བསྐལ་པའི་དང་པོལ།། 
འཆཾ་མེདཆོས་འདིས་ཡིས་སྒྲུབ།། 
གྲུལ་བའེ་གུས་ཆ་ོག་གང་དུ་འྐ། 
དངོས་གུབ་སྙིང་པོ་སུ་ཡིས་བརྙེས།། 
བཅོམ་ལྡན་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི།། 
བདེཆེན་འབར་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ།། 
སྐྱ་འཚིམད་པའི་དངོས་སུབ་ཐོབ། 
བགེས་གུད་མདབའི་ཐུབ་ཏོགས་བརྟེག། 
དེཡི་བྱིན་རླབས་དུས་འདིར་སྩོལ།། 

ཧྲཱིཿ རིག་འཇིན་དགའ་བབ་རྡོ་རྗེ་དང་།། 

མཁའའྲགོ་བདེཆེན་རྐྱལ་མོ་ཡིག།། 

རིབཆེན་པོ་དཏྟཾགཏུ། 

སྐྱེ་འཚི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།། 


÷< =÷ 


ཚེ་དཔག་མེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པའི་རིམ་པ། 
བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་གྲུབ་རྟགས་བརྙེས།། 
ཡི་བིན་རླབས་དས་འདརསྩོལ། 
རིག་འདྲིནྭ་ཤི་སིང་ཧ་དང་། 


པས ༤ འའ རྭ 


མཁའ་འྲགོ་རིན་ཆེནི་བ་འཆོས།། 
ོསགླངགི་དུ་རྲོདདུ། 
སྐྱེ་འཚི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།། 
བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་གྲུབ་རྟགས་བརྙེས།། 
དེ་ཡྱ་བིན་རླབས་དུས་འདིར་སྩོལ།། 
ཚ་བདག་པདྨ་ཐོདཁྲང་དང། 


མཁའ་འགྲོ་ལྷ་ལྕམ་མཐྫ་རས།། 
བྲག་ཕུག་མ་རཏི་ཀ་རུ། 


༤, རི 


སྐྱེ་འཚི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།། 


བྲསཾས་གུད་ཡེདཔའ་ཅུབ།གས་བཏྟག། 
དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་དུས་འདིར་སྩོལ།། 
པཌ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏ་དང་།། 
མཁའའྲགོ་དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱལ་མོ་ཡིས།། 


ཆེ) དག་ཛས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱིསྐར། 
ལྟུན་གྲུབ་གཏེར་གྱི་དུརཁྲོད་དུ།། 
སྐྱེ་འཚི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།། 
བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་གྲུབ་རྟགས་བརྙེས།། 
དེིབིནརླབསདུས་འདང་སྩོལ། 


སླབ་དཔོན་དུཾཆེན་ར་དང་། 
བྲབེ་བམོ་བདྲེ་ཐན་ལས། 
བྲག་དམའ་བྱ་ཁྱུང་སྒྲབ་གཞས་སུ། 


སྐྱའཆེམེད་པའི་དངས་ཁུབ་ཐོབ། 


བྲེས་རྒུད་མེད་པའི་གྲུབ་རྟགས་བརྙེས།། 
དེཡི་བན་རླབསདས་འདར་སྩོལ། 
གྱབས་ཁཤཏཝ་གཊཿ ངའ་དད། 
མཁའའྲགོ་ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་མཆོས།། 
་ 
སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།། 
བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་གྲུབ་རྟགས་བརྙེས།། 
ེཡིབི་ླབས་དུས་འདངསྩོལ། 


ཚ་དཔག་མེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པའི་རིམ་པ། 
ཧད བཁྐ་བབའ་བོདད་། 
མཁའ་འགགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གཉིག།། 
བསམ་ཡས་བག་དམར་ཀེའུཚང་དུ།། 
སྐྱེ་འཚི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།། 


ཧཱི སྔོན་དུས་ཚེ་ཡི་ཁུངས་རེ་བཟང་།། 
དལྟ་ཆོ་ཡི་དཔལ་རེ་འདུ།། 
བཅོམ་ལྡན་ཆེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས།། 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེརའགྱེད།། 
སྣོད་བཅུད་དངོས་ཁྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུག།། 
ཐུགས་དམ་དུས་བབས་སམ་ཡཱ། 
སྤྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་བཀྲག་མདངས་ལྡན།། 
བསྡུས་པས་ལུས་ལ་གཟི་མདངས་འབར།། 


བཅིངས་པས་རྡོ་རེལུགུ་རྱ། 
བརྟན་པས་མིའགྱུརརྡོརྗེ་འད། 
སྐལ་ལྡན་བུལ་བྱནཆེན་ཕོབ།། 
ལས་ཅན་འདིལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 


༼ཆེ༽ དགྐཇས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནའྲི་འན་བཅས་ཀྱིསྐར། 
བྲཝེཉ༧གས་འཊཊ་འོདའཐེག། 
གོལ ཐཐ ཡ་ཡ 
ཨཱཊ༡འཾའ ཚས་བདཁཅག། 
ཆོས་སྐྱོང་ལྷ་ཚོགས་གར་ཉམས་འཁྱུག། 
འགྲོ་དོན་མཁའ་ཁྱབ་སྒྲིན་གྲོལ་མཛོད།། 
མོས་པའི་བུ་ལ་ལུང་སྟོན་འཚལ།། 
བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
རྒྱད་འཛིན་བུ་ལ་སྡོང་གྲོགས་མངོད།། 

རཅཅཡསས་མ་པ་་པ་ པས པས་བ 


མཁར་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ལྷ་ཆོགས་དེ་དག་མ་ལུས་པཁྱེད་རང་དམ་ 
ཚོག་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་སིབ་ཀྱིས་ཐྲིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་ 


གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ང་བོ་མི་ཟད་རྐྱན་གྱི་ 
འཁོར་ལོར་གྱར་པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཀྱང་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པས་མེ་ཏོག་ལ་རྩ་སྔགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་རབ་ཏུ་གནས་པ་འཐོརཞིང་རོལ་ 


༤༩ =. ¬ -ཤ 2 


མོ་དྲགཏ་སྲེར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་ཨ་མཱ་རཏི་ཛཾ་ཝྷཏིཏེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ོ་བྷྲཾ་ཧཱཿཿ 


ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ༔ཨཿ ཀ་ཡ་ལཀཱ་ཏིཏ་བཛྭཱཧ། ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱའོ། 


ཚ་དཔག་མེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པའི་རིམ་པ། 

† དེ་ྟར་ཡེ་ཤེསཀྱིལྟ་བསྟེམཞེང་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་པ་དཉིད་ 
ཧང་གྲེང་རནཏགྐཏྲ་མག། གཏནྗེགཝ་མཐའཾེ་ཞཞསྒ་དང་ཐམ 
པ་བསྐྲར་བའི་སྣོད་ལྡན་དུ་བྱས་པའིཆ་ནས་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་སྟ་གོན་དུ་ཡང་འགྱར་བ་ 
གུབ་ནས་དི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཤེས་བྱའི་སླབ་པ་དང་བཞེ་པོ་གནས་སུ་དག་པར 
བྱབ་དང་། ལུས་ལྷ། ངག་སྡགས། སེམས་ཆོས་ཉིད། གང་ཤར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
ཆ་ས སམ མ་པ་བ སེང་ བ་ས་ 
བོ་ཉིད་བདེ་བཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་འབྲབས་བུ་སྐུ་བཞིའབྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ས་ 
བོན་བསྐྲུན་པ་དང་བཅས་པའི་དོན་ཕྱིར་དབང་བཞི་རིམ་ཅན་དུ་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་ན། 
ཐོག་མར་ལུས་སྒིན་པར་བྱེད་པ་བུམ་པའི་དབང་བསྐྲར་བའི་ཡུལ་ནི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཚ་དཔག་མདཀྱིསླུའི་རྣམ་པ་དམ་ཡེ་དབྱར་མེད་ཉིད་ལ། དབང་བསྐུར་བའེ་མབན་ 
པོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་མངའ་བདག་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེ་དཔག་མེད་པའི་ང་བོར་གཞས་ 
གྱར་པ། དབང་བསྐུར་བའི་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡང་མཆོན་བྱེད་བརྡ་རྟགས་ཀྱི་བུམ་ 
གཟུགས་ལ་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བུམ་བཅུདཚེ་ལྟ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཕོ་ 
བྲང་འདི་ཉིད་སྤྱི་བོར་བཞག་མ་ཐག །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
འཆི་མེད་བདུད་ཅིའྲི་རུ་རྒྱན་བབས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་བུགཏུ་ 
ཞུགས་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས།ཁེངས་པས༩ཆི་མེད་རྡོ་རའིསྐུ་འགྲུབ་པའི་ངེས་ 
ཤེས་མཛད་པར་ཞུ། དབུས་ཀྱི་གཙོ་བུམ་ཐོགས་ལ། 


ཆེ དག་ཛས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐར། 


བཀྲས བུམ་ ཉ་པ་ལྷ་ ཡི་ ་ །ཡར། ས་ཁང་། 
ི་དདཔྱེརམེདའཀོའཇའ ཟེར་འཁྱིལ།། 
བཅོམ ལྡན མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ བཞུགས།། 
རིགས ཀི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ རློབས། 
འགྱུར་མེད་རྡ་རྗའི་སྣ སྐུ་ཡི 'དབང་ཐོབ་ཤོག། 
ཀ་ཡ་ ཨ་བྷི་ ཏྱི་ཨོ། 
ཞེས་བུམ་ དབང་སྤྱི་བོར་བསྐུར་ཞིང་རོལ ་མོ་བསྒྲགས། མེ་ཏོང ཏོག །འཐོར་ལ། དེལྟར་ བུམ་ 
དབང་དུས 'ལ་བསྐུར་བས་ལུས་ སྒྲིབ་ དག་ནས་ མི་ཤིག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ བུའི་ སྐུ་ཐོབ་ པར་ 
གྱར་ཅིག །དེ་ནས་ ཡང་ཕྱི་མཚོན་བྱེ བྱད་རྫས ཀྱི་དངོས་ པོ་མཚན་ལྡན་ཀྭ་པ །ལའི་ རྣམ་ 
པ་ལ། ནང་མཆོན་དོན དོན་ བཅུད་ཀྱི་ངོ་བོཆེ་ལྟ་ ཡབ་ཡུམ་ བདེ་སྦྱོར་ལྷན་ སྐྱེས ་ཀྱི་བྱང་ 
སེམས་བདུད་རྩིས་གང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་བྱིན་པས། རྩ་ཁམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་ཅིང་བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་གསང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ 
བའི་ངེས་ཤེས་མཛད་འཚལ 
ཧྲཱིཿ དུང་ཆེན་སྣོད་དུ་བདུད་རི་སྨན་གྱིས་བཀང་།། 
བཅམ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྫས།། 
ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཅུད།། 
སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། 
”རྐགས་མེད་ཚན་དྱཏཊ་གསུང་ཀི་དཔའ་ཐ8 ཤོག 
ལཱཀཨ་ཉ།རུཨཿ 


ཚ་དཔག་མེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པའི་རིམ་པ། 

ཞེས། ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་མགྲིན་པར་བསྐུར་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ། དྭལྟར་གསང་ 
དབང་ངག་ལ་བསྒུར་བས་ངག་སླིབ་དག་ཅིང་འགག་མེདཚང་དབྱངས་ལྟ་བུའི་ 
གསུང་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག། 


† དེརས་ཡང་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་གཟུགས་བརྙནམེ་ོདརླུམཔའིརྣམ 
པ་ལ། མཚོན་དོན་ཆོས་སྐུ་ཐྲིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་བྲལ་བའི་ 
རྟགས་ཀྱི་དབང་སྙིང་ཁར་བསྐུར་བས། རིག་སྟོང་ཆོས་སྐུ་སྦྲོས་དང་བྲལ་བ་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དོན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་མཛད་འཚལ། 

རྣཾཿ ཡསྤྲ་་ཤུམ་འདྲ་བཅ་ཀ། 


གསལ་ཞིང་དག་ལྷ་ཉོག་བལ་སྟོང་གསལ་ངང་། 
ཡས ༈ཅསསསས་སབ་ ཏར 
ཝདཝ་ཀྐཅཏུ་ཚཐུ་བཝ་ཡེད། 


ཞེས། མེ་ལོང་སྙིང་ཁར་བཞག་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ། དྷལྟར་ཤེར་དབང་སེམས་ལ་ 
བསྐུར་བས་ཡིད་སྒྲིབ་དག་ནས་འཁྲུལ་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཐུགས་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག །དེནས་ཡང་མཚོན་བྱེད་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་གཏོར་མ་བུམ་གཟུགས་རྒྱན་ 


༣ ༢༽༄་ ༽༼ ༤ 


དང་ལྡན་པ་ལ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ཚེ་ལྷ་གཙོ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 


ཆེ དམ་ཇས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕུགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱིསྐར། 
རྫོགས་གནས་ལྔར་དབང་བསྐུར་བས་སྒོ་གསུམརྡོརེགསུམདུ་རྒྱས་ེབས་ཤིང་ཚིག 


དབངདནཔོཆདོ་གི་ལེ་ཤས་རྱདལསྐྱས་པའེ་ངས་ཤེས་མཛད་པརཀུ། 
ཧཱི ཕྱི་ལྟར་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་སྨན་ལས་གྲུབ།། 
ནང་ལྟར་རིན་ཆེན་རྫས་མཆོག་ཉི་ཤུ་ལྔ།། 
གསང་བར་དམིགས་པའི་ཏིང་འཛྲིན་འོ་འདུ་གསལ།། 


= 6༽ 


དེ་ནིརིགས་འདུས་ཚ་དཔག་མེད་པའི་དབང་།། 


གདབད་གནས་ངར་བསསུན་བལ་གཟུང་འང་ཤེས་གྲེབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས 
སྒུ་བཞི་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག །དབང་བསྡུས་པ་བྱེད་ན་ 
འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་། འདིར་ནྱི་རྱས་པར་བསྐུར་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་ཕྱིར་གཏེར་གཞུང་ 


ཉིད་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་རྟོག་སྟེ། 

རྟ དྷེལྟར་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་པོ་འདིར་མ་འདུས་པའམཚང་བ་ཞིག་མེད་ 
རའང་། སླར་ཡང་ནད་ནུས་པའི་དབང་ངམ། རྗེས་གནདཏྟལ་ཞུགས་ཀྱ་དབང་གི་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར། སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་། གསུང་གི་སྟིང་པོའི་དབང་། ཐུགས་ 
རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་དང་བཅས་པ་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་ན། ཐོག་མར་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་ 


ཚ་དཔག་མེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པའི་རིམ་པ། 
རྒྱའི་དབང་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔར་བཞིན་མགོན་པོཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུར་གསལ་བ་ 
ལས་མ་གཡོས་པའི་ངང་ནས། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཆེ་བདག་རྒྱལ་བ་རིགས་ 
ལྔ་རྣམས་ཀྱི་སྐུལས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྐུ་རེ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ 
ལྟརའྲོས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལྔ་སོ་སོར་ཐིམ་པས། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ 
བག་ཆགས་དབྱིངས་སུ་དགཅིང་ཡེ་ཤེསྔལ་མངོན་དྱུ་གུར་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་མཛད་ 
བརུ། གཙམཆོགེཀིསྐུ་དངདབུསྱི་གཙོ་བུཝསྟན་ིག་ཐོགས་ནག། 
ཧིཿ སྒུ་སྤྲུལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛདཚེ་དཔག་མེད།། 
གཉིས་མེད་མ་སླངསཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་།། 
སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་འཁོར་ལོ་ཆེ་བུམ་འངིན།། 
སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་སྤྱི་བོར་ཁུགས་ཐྲིམ་ནས།། 
ིའྱརགཡུང་དུང་ྟའིསུཐབ་ཤོག། 


ཐ་ཝཛཔ་ཁཨིཀྱི་ག་དད་ཞུབྲ་ཀྲི་ཐམ་པ་ཐོགས་ལ། 
ཧྲཱིཿ གསུངསྤྲལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡསཚེ་དཔག་མེད།། 
འདོདཆགས་མ་སླངས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང་།། 
སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་པདྨ་ཚེ་བུམ་འཛིན།། 
སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་མགྲིན་པར་ཞུགས་ཐིམ་ནས།། 


.~ 


ཆཅཿ དགས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདི་ལན་བཅབ་ཀྱི་རྐོར། 

གྲགས་སྟོང་ཚངས་དབྱངས་ལྟ་བུའི་དབང་ཐོབ་ཤོག། 
ཧཱིཿཔདྨ་ཨཱ་ཡུཌེ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཧྲཿ 

ཞེས་མཐྲིན་པར་བསྒུར་ོ། །བཛྲཚཾ་དཔག་མེདཀྱི་སྒུ་དང་ཤར་བུམ་ཐོགས་ལ། 
ཧཱི ཐུགས་སྤྲུལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའཚེ་དཔག་མེད།། 
ཞེ་སྡང་མ་སླངས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་།། 
སྐུ་མདོག་མཐིང་གསལ་རྡོ་རྗེཚེ་བུམ་འཛིན།། 
སྐལ་ལྡན་བུ་ེས་ཉེང་ཁར་ཞུགས་ཐཾམ་པས། 
།གགདང་ཏུ་བུའ་དབང་ཐབ་ཤག། 
ུ་བཛྲ་ཡཁ་ཨབཏཉཾ། 

ཞེས། སྙིང་ཁར་སྒྱར་རོ། །རཏྣཱཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིསྐུ་དང་ལྷོ་བུམ་ཐོགས་ལ། 
ཧཱིཿ ཡོན་ཏན་སྤྲུལ་པ་རིན་འབྱུང་ཚེ་དཔག་མེད།། 
༄ཁ རྦ་ཡཞས། ཡའ། 
སྒུ་མདོག་སེར་གསལ་རིནཆེནཚེ་བུམ་འཛིན།། 
སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ལྟེ་བར་ཞུགས་ཐྲིམ་ནས།། 
ལིཞབྱ་ཅལ་མཚདུ་བའི་དབངཐོབ་ཤོག། 
ཙརཏཨ་ཡུཊེཨ་བིཏྦིཿཾ 

ཞེས་ལྟེ་བར་བསྐུར་རོ། །ཀརྨ་ཆེ་དཔག་མེདཀྱ་སྐུ་དང་བྱང་བུམ་ཐོགས་ལ། 
ཧཿ གཞྐལས་སྲུལ་ཐ་དོཊཛུབཆདབག་ཡེད། 
ཕྲག་དོག་མ་སྤངས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་།། 


ཚ་དཔག་མེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པའི་རིམ་པ། 
སྐུ་མདོག་ལྗང་གསལ་རྒྱ་གྲམཚེ་བུམ་འཇིན།། 
སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་གསང་བརགུགས་ཐིམ་ནས།། 
ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག། 
ཨཿཀྷར་ཨ་ཡུཊེ་ཨ་བྷི་ཁྱི་ཨཿ 
ཞེས་གསང་གནས་སུ་བསྐུར་རོ།། 
འདི་ལ་སྔ་གོང་དུ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་ནུབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཞུགས་པ་གོ་བརྗེས་པ་དང་འདིར་མ་ 
བརྗེས་པ་དང་ཐ་དད་པར་བྱང་བ་འགལ་བར་མི་ལྟ་སྟེ། གོང་མ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་གང་གཙོའི་ཁྱད་ 
དོན་ཡིན་ཞིང་། སྐབས་འདིད་ནི་སྱའགྲོལརགྱིསྒ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའ་དགསྦྱར་ཡིན་པའི་གནད་དོ།། 
† དེ་ནས་ཡུམ་ལྔའི་སྐུ་ཐོགས་ལ། དེ་ནས་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ 
མཆོག་ལྔས་རང་འདྲའི་སྐུ་རེ་སྤྲོས་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཐིམ་པས། འབྱང་ལྔ་ཁམས་ལྔ་ 


དུ་གྱར་པའི་ངེས་ཤེས་མཛད་པར་ཞུ། 
ཧྲཱིཿ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ།། 
གོས་དཀར་སྨྱནམ་མཱ་ཀི་དབྱིངས་ཕྱུག་སྒྲོལ།། 


ཚ་ཡི་ཡུམ་མཆོག་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས།། 


ཆེ དམ་རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱ་སྐོར 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རང་བཞིན་བྲལ།། 
འཿའཏགསཔ ཁའད་གའས་ཁ་ཤ། 


ཀམབླ་པོར་བགླུ་་འོ། 


དེ་ནས་རིགས་བཞེ་པོའི་སྐུ་ཐྲོགས་ལ། ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞི་ནས་སྤྲུལ་པ་ 
རྣམ་པ་བཞིལས་སོ་སོ་རང་འདྲའི་སྐུ་འཕྲོས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐྲིམ་པས་མ་རིག་ 


ལས་ཏོན་གྱ་སྒེབ་ཚོགས་དག་ནས། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ། ཕྱག་རྡོར་གྱི་མཐུ་སྟོབས། པདའབྱུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་འཇགས་པའི་མོས་པ་གནང་འཚལ། 
ཧཱིཿ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ།། 
འཇམ་དབྱངས་སྨྱན་གཟིགས་ཕྱག་རྡོར་པད་འབྱུང་གི། 
མཁིན་བཅཾནུས་པྱ་འིྡརྤབས་ཀུན་ཞུགས་ནས། 
འགྲོདོན་ཐོགས་མེད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། 


༤ 


= པབ ༢༨༣ = 


ཞེས་སྤྱི་བོར་ཐེངས་གསུམ་དུ་བསྐུར་རོ། །ལྷ་མོ་བཞིའི་སྐུ་ཐྲོགས་ལ། ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་མཚམས་བཀི་ནས་ཆེའི་ལས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་མགྱོགས་བྱེད་བཞི་ལས་རང་འདྲའི་སྐུ་ 


ཚེ་དཔག་མེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པའི་རིམ་པ། 
ར།ིཁིདཅག་ལ་ཐིམ་པས། རྟགཆདཝུ་བཤི་གནས་སུ་དག་ནོས་དགའ་བཤིའི 
ཱ ས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
ཧྲིཿ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ།། 
ལྷ་མོ་མགྱོགས་མ་བཞི་ཡི་དབང་བསྐུར་བས།། 
པུའཱཧཱ་པ་ཨ་ལོཀ་གཏཱུམས། 
དབང་བསྒུར་ཕྱན་རླབས་ཏྟག་ཆད་གཉེས་འདོན་བྲལ།། 
ཨཁཐས་འཐུལ་བཀནས་དག་པཤོག། 
ུུ་ཨ་ལོཀ་ག་ཨ་ྱཧཾ། 
ཞསར་པའ་ཏདཁའ་གཞུར་ད། 
བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལས་རང་འདྲའི་སྐུ་འཕྲོས་ནས།ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། 
བདུག་གཏནཿཀྐཝ་རྲ་འཤ ཀཚགས་དྱཛཿརུ་བྲལཞིངབྷ་ བརྙཝ་བཞི་བུ་ 
ཆད་དེ། ཚདམེདརྣམ་བཞིས་འགྲོ་དོན་འགུབ་པའིཞུས་ལྡན་དུ་ངེས་ཤེས་མཛད་བརཀུ། 
ཧྲཱིཿ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ།། 
རྣམ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་རྟ་གྲིན་བདུད་རི་འཁྱིལ།། 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་འཁྲོལ་མ།། 
སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐྲར་བས།། 
སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞི་ལེན་པའི་སྒ་ཆོད་ཅ ། 
ུུཾུ་ཛུ་་ཧོ།ཨ་ཧྷཏེཕདུཾ། 


ཆེ དམ་རས་དཀརཆག་དང་དབངཆོག ཕྱགཆེན་དྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཞེས་སྤྱི་བོའམ་ཡན་ལག་བཞི་པར་བསྐྲར་རོ། །དེལྟརལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་གིས་ལུས་ 
ཡུད་ཁམསསྐྱེ་མཆེདལའི་རང་བཞིན་ད་བྱིན་རྤབས་ནས། དེནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་བླ་མཚེ་དཔག་མེད་པ་དངོས་སུ་མོས་པའི་ལྗགས་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་གཟུངས་སྔགས་ཡིགའབྲུའི་ཚོགས་པདླ་རྭ་གའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པ།ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ལ་ཐིམ་པ་ཙམ་གྱིས། ངག་གྱི་སླིབ་པ་དང་ཉེས་ཚོགས་མ་ཡུས་པ་བྱང་ 
ཞིང་དག་ནས། དབུགས་འབྱིན་འཇུག་གནས་གསུམ་དང་ངག་གི་སྒྲ་བརྗོད་ཐམས་ 
ཅད་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འབའ་ཞིགཏཏུ་རྒྱས་ཐེབ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛད་པརའུ། 
ཚེ་གཟུངས་ཀྱི་སྔགས་བྱང་དང་ཕྲེང་བ་ཐོགས་ལ། 
ཧྲཱིཿ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ།། 


གཟུངས་སྔགས་རྐྱལ་པོ་གསང་བའི་ཡང་སྙིང་འདི།། 
སྔགས་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་བས་ངག་སྒིབ་དག། 
གྲགས་སྟོང་ཆུ་བོའི་རྒྱན་ལྟར་བཟླ་བར་གྱིས།། 
ཆ་ན་ཝ།བ་ཁང་ཨེཀོ། 


ཞེས་པའི་གཟུངས་ཐུང་དངའཆི་མེད་རྔསྒྲའི་གཟུངས་རི་སོགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་བྱིནཞིང་། དབང་ 
རྫས་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་དབང་ངག་ལ་བསྐྲར་བས་ངག་ 


ེཌ་ མས་༡ དགཙས་ ༤ ༧ 


རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་འཁོར་ལོར་བྱིན་རླབས་ནས། ད་ནི་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་སེམས་ 


ཚ་དཔག་མེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པའི་རིམ་པ། 
ལ་བསྐུར་ཕྱིར་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་མཆོན་པའི་མེ་ལོང་གཡའ་བྲལ་ལ་གསལ་ 
མདངས་འགགས་མེད་མཚོན་པའི་རྭ་བའི་མདོང་འོད་ཤར་བ་སྣངསྟོང་ཟུང་འཇག་གི 
བརྡ་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་ 
པའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ངེས་ཤེས་མཛོད་ཅིག །མེ་འོང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཐོགས་པ། 
ཧཱིཿ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ།། 
རང་གསལ་རང་འོད་རྨ་བྱའི་མདོངསའོདའདི།། 
ཁྱོད་ལ་བསྟན་པས་གཉིས་འཇིན་དབྱིངས་སུ་དག། 
བསློམ་བྱསྒམ་བྱད་མཐོང་མཁན་སེམས་སུ་གྲོལ། 


དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག། 


ཞེས་བསྟན་ཅིང་སྙིང་ཁར་བཏུག་གོ། 


དེ་ནས་སླར་ཡང་དབང་དོན་ངོ་སྤྲད་དོ། །འོ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ 
ཞམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཐའ་དྭབུས་ལྭ་ལྟོས་དང་། སེམས་ཉིད་མཐའ་དབུས་ 
བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ལའགྱུ་བ་གང་ 
ཤར་ཐོང་དང་། གཏོང་མཁན་དང་འགྱ་མཁན་ཐ་དད་མེད་པའི་འཚང་རིགས་པར་ 
པས སསས་་ ཇས ཇ་ 
གྲབུགས་སྣང་ལམ་མེ་བའེ་ཤེསཔ་ ཏད་ཡས་གཀན་བའི་བརྟ་བྱ་བྟ་བྱད་མེད་དོ། ། 


ཆེ དམཟྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱག་ཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དྲིལ་བུ་གསིལ་ལ། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་འདི་གང་ནས་བྱང་། གང་དུ་ཐིམ། མཐའ་རྗེས་ 
ཆདཾདང། ཟཝསཉིདའགག་མེདྱཀྱི་ུཝ་མདདསྲདལྷ་བུའི་སྒརཤསབ། ད་ལས་ 
གཉིད 
དེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐྲིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་ཤེས་པ་བཟོ་བཅོས་མྭ་བས་པ་འདི་ཀ་འཆི་མེད་དོ་རྗེ་མགོན་ 
པོཚ་དཔག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པས་ན། ཡིན་ལུགས་ང་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེའི་རང་བཞིན་རང་མདངས་གསལ་ཆ་མ་འགགས་པའོད་ 
ལྔར་ཤར་བ་ཞི་འཆཾ་མེད་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའོ། །དེའི་རང་རྩལ་ཡུམ་ལྔ་འབྱང་ 
བ་ལྔའོ། །དེའི་རིག་རྩལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྱུལ་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་གུ་ 
རུ་པདྨ། སྣངཆའི་བྱེ་བྲག་ཀུན་བརྟག་ཙམ་དུ་མགྱོགས་མ་བཞི། དྲན་པའི་སོ་མ་ 
ཉམས་པ་ནི་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འབོར་ལོ་ 
གཅིག་ཏུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་སེམས་ཅིག་ཅར་འདི།བོ་ན་ལ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཞེས་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་དུ་བཏགས་སོ།། 


སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། སྣང་བའི་ང་བོ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། སྟོང་བའི་རང་མདངས་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། སྣང་སྟོང་གཉིསཐ་དདཀྱངཝ 


>¬ ༩ འ༽ 


ཡིན་གཅགུའང་མ་གུབ་ཅང་སྣང་ལ་ཨ་འཐས་སུ་ཡེ་འཛིན་པའི་རང་ང་རིག་པ་ལ་ 


ཚ་དཔག་མེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པའི་རིམ་པ། 
སངས་རྒྱས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། (ོས་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ།)སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། དྷེལྟར་རྟོགསཆེ་སྐྱེ་འཆི་ཡེ་ནས་མ་བྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཆོ་ 
དཔག་ཏུ་མེདཔཞེས་པའི་དོ་སི་ངབ་ནིདེ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཐམས་ཅདཀྱི་སྙང་པོ 
རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུའི་དོན་སེམས་ལ་ཤར་ན་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅད་གཅིག་རྫོགས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིརཚེག་དབང་རིན་པོཆེ་ 
མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་ཡང་བཅུད་འདི་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག །དེནས་རྗེས་ 
མཐའ་རྟེན་གྱི་དབང་བསྐྲུར་བའི་དང་པོ་བུམ་པ་ལྔ་པོའི་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བུམ་ཐོགས་ནས། དྷེལྟར་བཅོམ་ 
ལྡནའདས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྩ་བའི་དབང་བསྐྲར་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གྲུབ་ནས། 
ད་ནི་རྗེས་མཐའ་རྟེན་ཡན་ལག་གི་དབང་རྣམས་འབུལ་བ་ལ། ཐོག་མར་ 
བུམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་དང་བུམ་རྫས་ཐ་དད་པའི་ནུས་པ་མཐའ་དག་བསྐྲར་ 
ཚིག་དང་མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་ཡོནཏནཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིརྱདལསྐྱས་ཤིང 
སྒྲིན་པའི་ངེས་ཤེས་མཛད་པར་ཞུ། 
ཧྲཱིཿ ལས་ཅན་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ།། 
བུམ་པ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་འོད་འབར།། 
ངོ་བྩོལྷ་ལ་རྣམ་པ་བུམ་པའི་ཚུལ།། 
གས ཏཉ ཐོ་ཧྙན་བཏུད འུ ཡིས་ཁྲགད། 


ཆེ དག་རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐར། 


བཀ་ཤིས་རིན་ཆེན་བམ་ཝས་དབང་བསྐུར་བས།། 
དཞི་སློས་ཀྱིསཚད་པའི་གདུང་སེལ་ལྟར། 
ཚད་མེད་བཞྲལྡན་ཟག་མད་བདུད་ཉི་ལྔས།། 
ཐཧསགུག་རྫཿསྙུག་བབྲའ་སེལ་ཁན་ཞོག། 
ཞེས་སྤྱི་བོར་བསྐུར་བའི་མཐར། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབུས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ 
བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས་ཏོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་རང་སར་གྲོལ་བའི་དབང་ཐོབ་ 


པར་གྱར་ཅིག། 
ཤར་བུམ་འཐོགས་ལ། 
ཧཱིཿ སྨན་མཆོག་དབང་ལག་རརྟ་སྨེཏྲེས་དང་། 
ཤུ་དག་དཀར་པོ་ཀདྫ་ཀ་འིལྫས། ། 
རླུ་མཁྲས་བད་ཀན་འདུས་འཁྲུག་ནདརྣམས་སེལ། 
དུད་འཇོམས་ཆོས་)དརབཏུ་བསྟཊ་པའ་ཤོག། 


= 


བྷེ ཛུ་ཨ་ཏི།ིྱུ 
ཞས་བསྒུར་ལ། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྒན་ལྔའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས་བཞི་ 
བརྒྱ་རྩ་བཞི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ནད་ཀུན་ཞི་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག། 


÷< =÷ 


ཚོ་ དཔག །མེད་གནམ་ལྕགས་ རྡོརྗེ་དངོས་གྲུབ ཀུན་འདུས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་ པའི་རིས་ པ། 


༢ 

ཧཱིཿ གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་མུམེན་བྱ་རུ་ལྔ། 
ཡིད་བཞེན་ ནོར་བུས་རེ་བ་ཀུན་བསྐངས་ལྟར།། 
འགོ་དྲོན་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགུབ་པ་དང་།། 
ཡཱ འན སྐོང་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག། 


„ཌ༽.@ ¬, ༤ 


= ༠ 


སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་རིནཆེན་ལྔའི་བུམ་ པས་དབང་བསྐུར་བསའགབྲོ་བའིའདོད་ 
དགུ་ ཡིད་བཞིན་ དུ་སྩོལ་བའི་ འི་དབང་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག 


ནུབ་བུམ་ཐོགས་ལ། 


མར་འ 


ག་བུ བུར་གུར་ཀུམ་དྲི་ཝྔས་ དབང་བསྐུར་བས།། 

མ་རིག པཔ སྡུག། བསྔལ་དག་ གྱུར་ཅིང་།། 
ཞྱརྒས་དབང་དྲག་ཁྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག། 
ཤྟྟ པུཊུ་ཝ་ཤམ་ ལཱར་ཡ་ཨ་བྷེ་ིཉྩཧུཾ། 

སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ དྲི་ཝའི་བུམ་པས 'དབང་བསྐུར་བས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 

པར་དག་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག། 

བྱང་བམ་ཐོགས་ལ 
ཧཱིཿ འབུ་སྣ་ནས་འབྲསབྲོཏིལ་མོན་སྲནྔ། 


= = ཤ་མ 


ཀར་སྦྲངརྱ་འམཞ་དང་ཡརད། 


ཅེ དག་ཇས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཡུགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ྱི་སོར། 
འབྲུ་སྣ་སྙིང་པོ་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐྲར་བས།། 
དགེ་བྱཅུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག། 
ཧྲ་ད་ཡས འོ 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འབྲུ་ལྔ་སྙིང་པོ་ལྔའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས། 


༤ ༤༠༣༠ 


འགྲོ་བའི དྭབུལ་བ་སེལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག ལྐབ སླར་ཡང་ 


གཙཾཐུམ་ཐོགས་རྐེས། 
ཧྲཱིཿ མགུལཆིངས་ཅོད་པན་དར་སྣ་ལྔ་ཡི་དབང་།། 
མོ་ག 
ཞདཁམས་ང་རྔགས་ཞཏྲ་་དངྡ་ད།། ་ 
ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག། 
ཝ་ཤམ་ཀུ་རུ་མ་ཧྷི་ཏིྩརུཾ། 
ཧཱིཿ ཁ་རྒྱན་འབྲས་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་དབང་།། 
` ་ 
ཡས སམསསསསས་སཔ་ སིམརམ་ 
ཁམས་གསུམའགྲོ་ཀུན་སྒིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག། 
ཨོ་མཱཿཛུཾ་ཨ་བྷི་ཏིྩཛཿདུཾ་བཾ་ཧོ། 


༢༩༣. 


ཞེས་བསྐུར་ཞིང་བུམ་པ་བཞེ་པོའི་ཆུ་གཙོ་བུམ་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་བསྡོངས་ནས་སློབ་མ་ལ་བྱིན་ནོ།། 


ཚ་དཔག་མེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པའི་རིམ་པ། 
་ 


ཕྱི་ནང་དམ་རྫས་བདུད་ཉི་སྨན་ལས་གྲུབ།། 
ཁྭབུ་ཞའ དབོས། པས་ྱོང་གྲོལ ་མཆོག། 


>÷ 


རབ་བ ག་ཀ ཡིས་ ཤདཧྲམསེལ། 
ཐེ་ཚོམ ཐང སོང་འ་ཡོཨ། སྤྱོད་ཅིག། 
ཨོཾ་བཛ་ཨཱ་ ཡུ།༩ེསྭྭ་ཧཱ 


9 3 3:29 ¬ 


ཚཆང་སྦྱིན་ལ། 
ཧཱཿ ར་བརྒད་སྟོང་སྦ་བདུདརི་ཨ་རྫ་ཏ། 


བཅྒ་ག་སབ་ཞུ་ཛངསེའས་ཚ་ཙཱ་སངག། 


སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ རྩ་གཉིས་རྩ་འདབ་བྲོལ།། 
༠ དབུ་མའི་ཀློང་དུ་བྲོལ བར་ཤོག། 

ཨོཾ་ཨ ྲ་ཏ་ “༦ ཡུ།༩ེསྭ་ཧ 
དངོས་ཐུབ་ཀྱིས་ཟས་སྣ་སྣ་ཚོགས་ལག]ུ་གཏད་ནས། 

ཧྲཱིཿ ཅམ མ་པ 
རོ་མཆོག་བཅུད་ལྡན་ བཟན་བཏུང་ལངས་བདདེ། 
ཿབསསཏདཐུབ་རཾ དྭགའི་རེབ༔ སྐོངས།། 
མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་ དབང་ཐོབ་ཤོག། 
ཨོ་བཛྫ་བྷྲ་ཨ་ཡུ།ེ་སྭཱ་ 


ཆེ དམ་རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱ་སྐོར 
ས་ས རའ་ 
ཧྲཱིཿ རེག་འཇམ་སྣ་ཚོགས་ལྷ་ཡི་ན་བཟའ་འདི།། 
བསོད་ནམས་ལས་ཐུབ་ཕྱ་གཡང་པྲིན་འོད་ལྡན། 
སྐྱ་བ །འདི་དང་ཆ་ འབབས ཀཱནཏོ ཡང་། 
ཚ་གང་སྐྱོབ་བྱེ རི འ བཟའི་ དབང་ཐབ་ཤོག། 
ཨོ་བཛྲ་སཞ་ཨྭ་ཡེུ་ཨཱཿུཾ། 

བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད་རྣམས ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་ག ཏུག་ཅིང་རྒྱས་བཏབ་ལ། 

ཧིཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་རྟགས་བརྒྱད་དབང་བསྐུར་བས།། 
དབུལ་བཀྲཤིས་གདུགསཀྱིསཚ་གདང་སྐོབས། 
སྒུལ་བཀྲ་ཤིས་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་འབར།། 
ཐུགསལ་བཀ་ིས་དཔལ་ཁྱི་བུ་བཀ། 
ལྗགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པདྒོ་ལོ་འདབ་རྒྱས།། 
བྱུཤལ་བཀྲ་ཤིས་གསའ་ཉའོད་འེར་འཁྱུག 
མགུལ་ལ་བྲཀ་ཤིས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ལྡིར།། 


ཕྱག པས ཡཿ འཁའར་འཆུབས །སྟོང་བསྐོར། 


རྟགས་བརྒྱད་བཀྲ་ཤིས་ དབང་མཆོག༔ ཐོབ་ ༈་པར་ཤོག། 
ཨོཾ་བཛ་ཨཱ་ཡེུ་ཨྟ་མཾ་གལ་ཨ་བིཏི ཏི་རུ 


ཚ་དཔག་མེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པའི་རིམ་པ། 


ཞེས་བསྒུར་ིང་། ཆེའི་སྒྲབཆེན་སོགས་ཤིནཏུརྒྱསཔར་སྤོ་ན་སྐབས་འདརཀེ་ླ་ངས་དོན་ནས་ 
འབྱང་བལྟར་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་དབང་རྣམས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
སློབ་མ་སྤྱི་ཙམ་ལ་ནི་འདེ་ནས་དབང་ཞབས་བསྡུ་བ་རྒྱས་གདབ་དང་བཅས་པ་བྱཞིང་། གལ་ཏེ་སློབ་མ་ཆོས་ 
ཀིརྒྱད་འཛིན་གཞན་དོནནུས་པ་དག་ཡིནན་རྡོརྗ་སློབ་དཔོན་དུ་མངའ་གསོལ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་ཕྱིར། 
སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་སློབ་མ་དེ་ཉིད་བཞག་ཅིང་། སྟེང་ནས་གདུགས་དང་བླ་བྲེས་འབུབས་པ་དང་། ཡོལ་བ་ 
དཿཿཔཛྷཆཆ་བེཀསཏ་བྤཝ། དཿའ་ཨྭུཉྦཧཱབདྙཤཱའཾགསྫ་དཏད་ཁྲ་ཞཾས་སོགསྲགཧའ། 
རྡོར་དྲིལ་ལགཏུ་གཏད། སྦོས་སོགས་མཆོད་པ་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲག་ཅིང་། ཆོས་བཀའ་ཡོངས་ 


༩༩༨. 


རྫོགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ལག་ཏུ་གཏད་པ་དང་བཅས་པས་མངའ་གསོལ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་ 


བསྐྱེད་རིམ་གསལ་དུ་བཅུག་ལ། 
ཧྲཱིཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་མ་འོངས་དུས་སུ་ཡང་།། 
མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།། 
ཚ་དཔག་ལེད་པ་མངོན་སུམ་ཤྷུན་གྱིས་ཐུབ།། 
ཁམས་གསུམ་སྤྱི་དཔལ་རིགས་འདུས་དབང་ཐོབ་ཤོག། 
ཨོཾ་བཛ་ཨཱ་ཡུ་ཊེ་སརྦ་དྷར་ཨ་བྷི་ཊིྱརཱུ། 


ཧཱཿ གཞན་ཡང་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུདའཁོར་ཡུགཏུ།། 
ར་ཤཿདགསཝཁན། པང་ཟསན་ན་པལྱ་པ། 


༼ཆེཿ ད་ཛཿ་ག།རཆཀ་དཀད་ར་ཅོ། བྱགཆེན་སྲིཉཐཊསུཾ་སྒོན 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི།། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་རྫོགས་ཐོབ་པར་ཤོག། 

ཞེསཆོས་བཀའ་གཏད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་རབ་གནས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དབང་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྟར་ 
བསྒུར་ཡང་མཛུག་སྡུད་མཐའཏྟན་དབང་ཞབས་བསྡུ་བ་ནི། གཙོ་བུམ། ཐོད་པ། གཏོར་མ་དང་གསུམ་ 
པོ་འཁར་གཞོང་སོགས་སུ་གདན་དྲངས་པ་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་། 
ཧྲཱིཿ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ།། 
འདོ ཚད་བ རམའ་དབང་འ་ཆོགརྔག། 


ོང ངོད དངོམ ༩༧ 


དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བུམ་པ་ཀྭ་པ་ལ།། 


ནཱདག་གསང་བའ་དབང་མཆོགངདི་བུར་བས། 
སྐྱེ་འཆི་གཉིས་མེད་རང་བཞིན་དབང་ཐོབ་ཤོག། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཆུུཀ་ཡ་ཝིཏཱ་ཨ་བིཛཿ རྩུ་བྲ་ཧོཿ 
ཞེས་དབང་བསྐུར་བའི་མཐར། འདི་ལྟར་ཡོངས་རྫོགས་མཐའ་རྟེན་གྱི་དབང་བསྐུར་ 
བས་དབང་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཀུ་ནས་ལྔ་ལྡནཐྲིག་ལེའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ 
ཁྱིད་རང་རྣམསཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐཾམ་པས་ཚེ་དཔག་མེདཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་གཟི་མདངས་ཚེ་དཔལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 


ཚ་དཔག་མེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པའི་རིམ་པ། 


སྟོབས་སོགས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་རྩལ་སྤྲུགས་སུ་ཐོབ་པའི་ངེས་ 
ཤེས་དང་མི་འབྲལ་བ་མཛད་འཚལ་ལོ།། 


དེ་ལྟར་དབང་རྣམས་རྫོགས་པའི་མཐར༩ཆེ་མེད་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་རབ་གནས་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
ྱིས་ྡྗེ་ྲལ་བུ་དང་ལྟནཅིགཚ་མདའདར་སྣ་དང་བླ་སོགགིྟན་རྫས་ཚང་བར་བཏགས་པ་ཐོགས་རས་རྒྱས་ 
འདེབས་ཀྱིཚིག་དང་མཐུན་པར་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་སོགས་ཡུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་བྱབ་པའི་ཚུལ་བྱཞིང་། རོལ་མོ་ 
དབྱངས་དང་ལྡན་པས་ཐོག་མར་རྒྱས་གདབ་པའི་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་སྤྲད་དེ། 


དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བླ་སྲོག་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་མཐུ་ 


ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་རླབས་འགྱར་མེད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་དགོས་པས་ན། 
འཆི་མེད་སྒྲུབ་པའི་གཏའ་རུ་བཟུང་བའི་རྗེས་རྫས་ཀྱིཚེ་མདའ་འདེ་ལས་འོད་ཟེར་རྡ་ 
རྗེའིལུ་གུ་རྒྱད་དུ་འཕྲོས་པ།ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཡུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྡོརྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཡོགས་ཤིང་བཏམས་ཏེ། ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་བརཆད་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྟེད་པར་གྱར་ 
པའི་མོས་པ་གནང་བར་ུ། 

ཧཱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས།། 

བྱོགཝ་བཞརཚཆས་ད་གྱད་འེབ་ཡེད་རས། 

ཀང ་གིཆཾ། ཟས་འདི་དམྡུས་ཤིག། 


ཆེ དམ་རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱ་སྐོར 
ཆོ་གཏའག།ཏཱཔའི་ཡ་དརྟེག། 
ཧྲཱིཿ སྔོན་དུས་བསྐལ་པའི་ཐོག་མ་ལ།། 
འོགཡིན་སྩུག་པོ་བཀོད་པརུ། 
མགོན་པོ་འོད་ལི་འགྱར་བའིཚེ།། 
ཞིང་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ན།། 
དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིཚ།། 
ཉུབ་ཕྱོགས་བདེཆེན་པོ་བྲང་ན། 
སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡསཆ།། 
ཤར་ཕྱོགས 


འཛགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆེ། 
སྤྲོས་པས།ཁམས་གསུམ་བཀྲག་མདངས་ལྡན།། 
བསྡུས་པས་ལུས་ལ་གཟི་མདངས་འབར།། 


༨ ༠འ༽ 


བཅིངས་པསརྡརེའ་ུག་རྱད། 


སྐལ་ལྡན་རྣམསལ་དཔས་གུབ་སྩོལ།། 
ཁྱིདཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས།། 


÷< =÷ 


ཚ་དཔག་མེད་གཞམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐྲར་རྒྱས་པའི་རིམ་པ། 
ཧྲཱིཿ དེ་ནས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ལ།། 
མ་ར་ཏི་ཀའི་ཡང་དབེན་དུ།། 
རིག་འཛིན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ལ།། 
ཚ་དཔག་མེད་པ་དངོས་སུ་བྱོན།། 
སྐྱེ་འཆི་མེད་པར་དབང་ཡང་བསྐྲར།། 
བྲགསྐ་གུད་ཡེད་པའི་དངོས་ཐུབ་ཐོབ།། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས།། 
ཧྲཱིཿ མ་འོངས་བསྐལ་དུས་སྙིགས་མ་ལ།། 

ཀོང་ཡུལ་ལྗོན་པའི་ནགསཚལ་དུ།། 


སྔགསའཆང་ཧཱུ་ནག་མེ་འབར་ལ།། 
བདག་འདྲ་པདས་བྱིན་གྱིས་བརླབས།། 


འཆི་མེདཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས།། 
སྒྲབ་མརྔོག༔ ཡིད་ཁོཐུཐ་ཁདེ། 
འབྱངབལྔ་ལ་སྦ་སྲིདན། 
དེས་ཀྱང་མི་ཐུབ་ཨ་ཏིར་སྦ།། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཆེ་སྦས་པས།། 


ཆེ དམ་རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱ་སྐོར 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགྲར་ལངས་ཀྱང་།། 
་ 


གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་རང་བཞིནལ།། 
སྦ་སྲི་མ་དགོས་ཡེ་རྒྱས་བཏབ།། 
གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་རྡ་རྗེའི་ཆེ།། 
སྤྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་བཀྲག་མདངས་འབར།། 
བསྲུངས་པས་ལུས་ལ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད།། 
བཅངས་པས་རྡ་རྗའིལུ་གུ་རྒྱུད། 
སྙིང་པོ་ལྔ་བསྡུས་རྫས་ཀྱི་མཆོག། 
དེང་འདེར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ ད 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཆོ་སྦའོ། 
རྒྱས་བཏབ་བཅོལ་ལོ་ཐུབ་པར་སྲུངས།། 
་ 
ཚའདི་སུངས་ཤིགསྲོག་གཏའ་སྡོམག། 
བའི ཨམ་ྒ་བ་།ང། 
ཚོ་སྦེལ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས།། 
མི་ནོར་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 


བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྒྱས་གདབ་པོ།། 


ཚ་དཔག་མེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པའི་རིམ་པ། 
བཀ་ཤིས་རྫས་བརྒྱདརྒྱས་གདབ་པོ། 
ལུས་ངག་ཡིད་ལ་རྒྱས་གདབ་པོ།། 
སྒུ་གཟུགས་ལྔ་ཡིས་རྐྱས་གདབ་པོ།། 
ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ཡིས་རྒྱས་གདབ་པོ།། 
ཕྱག་མཚན་ལྔཡི་རྒྱས་དདབ་པོ།། 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག། 
སྐྱའཚཾ་མེད་པའི་དོནརྟོགས་ཤོག། 
ཨོ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀར་བུདྡ་ཨཱ་ཡུ།ེཟྲཾ་ཛཿ ཨཿ ཨཿ ཨཿ 
ཞེས་རྒྱས་འདབས་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བདེནཚིག་བཀྲཤིསཀྱི་གླུ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཤིང་ཤིས་བརྗོད་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆརཆེན་དབབ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག། 
ཅེས་བརྗོད་ལ་ཤིས་བརྗོད་རབ་གནས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེནས་སྐུ་དྲིན་གཏང་བཏང་རག་གི་མཐྫལ་ 
དང་ཚོགས་མཆོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་གཏང་བཏང་རག་བཟོད་གསོལ་བསྔོ་སྒོན་བཀྲ་ 
ཤིས་དང་། ཡེ་ཤེས་གཤེགས་ཤིང་དམཆེག་པ་བསྡུ་བ་སོགས་རྗེས་ཆོག་ཐམས་ཅད་སྱྱི་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། ། 
དསྟརའདིནི་ཤིནཏུ་རྒྱས་པའི་ལུགས་སུ་བྱཚུལ་ཡིན་ལ། བསྡུས་པར་བྱདན། དབང་བཤད་ཅི་རིགས་དང་ 


= ༩ 


སྐྱབས་སེམས་གསོལ་གདབ་མདོར་བསྡུས་བྱས་པའི་འཕྲོར་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བསྟིམ་མཐར། བུམ་ཐོད་མེ་ 


ཆེ དམ་རྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེན་དྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ལོང་གཏོར་མ་དང་བཞིས་བཞིའི་དབང་བསྐུར་ནས་ཆེཆུ་ཐོདཆང་ཚ་རིལ་བྱིན་པའི་མཇུག་ཏུ་མདའ་དར་ཐོགས་ 
འཐོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ཞེས་པའིཚག་རྐང་ལྔའི་འཕྲོར། 
གཡུང་གཡུ་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་རོ་རྗེའི་ཚེ། 
པས་ད ± 


>¬. 


རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཆེན་མོ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིགསཆགས་སུ་བགྱིས་པ་འདི་བཞིན་ 


ཁ-- 


གྱིས་ཤིག་ཅེས། སྙིགས་ དུས་འགྲོ་བའིའདྲེན་པ་གཅིག་པུ་པར་གྱུར་པ་(གྲུབ)མཆོག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ (བཟང) 


པའི་མཚནའཆང་བ་གང་གི་བཀའི་བདུད་རིའི་བཅུད་བཟང་སྙིང་ལ་ཡང་དག་སིམ་པའི་མཐུས། སྣ་ཚོགས་ 
རང་གྲོལ་གྱི་བཙུན་པས་དཔལ་རི་གངས་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་བདེར་གཤེགས་ཆེའི་ཕུག་ཏུ་ཟིན་རིས་སུ་བཀོད་པའི་ 
དགེ་བས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུཆེ་འཕེལ་བ་དང་། མཐའ་ཡས་ 


༤༦ཾ.¬= འི་མ, ¬ 


པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་འཆི་མེད་རྡ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག །སརྦ་མངྦ་ལཾ།། །། 


ཆེ དག་རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐར། 
དམིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའ་ཆེར། 
འགག་མེད་གཟུགས་སྐུཆེ་མཆོག་ཉི་འོད་རྒྱས། 
རོལ་རྩལ་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་འོད་ཟེརཆོགས།། 
སོ་མཁས་པདྨཐོདཕྲང་ལ་བཏད་དེ། 


སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་འོ་མཚོ་བསྲུབས་པའི་བཅུད།། 


དངསགྲབ་སྟངཔོ་བུད་ྩའ་ཡངཞུནགྱས། 

སྐལ་བཟང་སྣོད་ལྡན་འདོད་པ་འཇོ་བའི་དབང་།། 

ཇི་ལྟར་བྱ་ཐབས་གསལ་བརའདེར་བཤད་ཉོན།། 
ཉཱ དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཚས་ཀྱི་བཀོད་པ་གང་ལྟར་བྱ་བ། 
བར་དུ་བསྟེན་སྒྲུབ་གཞུང་བསྲིང་གིས་བྱིན་རླབས་ནུས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ། ཐ་མར་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ 
གྱི་དབང་བསྐུར་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། མདོ་རྒྱད་མན་ངག་ལ་མཁས་ཤིང་ལྟ་ 
དགོངས་ཏིང་འདྲིན་དམཆག་སྡོམལྡགྱིབླ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱདལ་ནུས་པ་ཐྲོབ་པ་གང་དེར། 
དདལྡན་གཏོང་ཕོད་བརྩོན་འགྲུས་ངསའབྱུང་གིབླ་དངལྡན་པའིསློབ་མཐེག་མཆོག་བླ་མེདཀི་ 
སྣོད་རུང་གིས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དུས་བཟང་པོ་ཉིད་ལ། འགལ་རྐྱེན་གྱིས་ 


ཚོ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའིཆརྐྱེན་དུ་གྱར་པ་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོའི་དབང་ཆོག 

དབེན་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ལ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ། སའི་ཆོ་ག་དང་སྟེགས་བུ་བཞེངས་པ་ཐིག་ཚོན་ 
བྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་རྒྱས་པར་སྤོ་ན་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གཏེར་རྙིང་གཞན་ནས་བླངས་ཀྱང་རུང་ལ། 
གཏེར་ཁའདིཉིདྟརནི་ཁྲངསདན་སྙངཔའི་སྒྲུབ་ོགཆནམོ་ནས་གསུངས་པ་བཞེན་བྱ་ཞིང། རྡུལ་ཚོན 
དང་རས་བིསལྟ་བུ་ལ་ནིའྲགུབ་ན་དཀིལ་འཁོར་ལིང་ཚེ་དགུ་རེ་རེ་ལའང་རྟ་བབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕོ་བྲང་ 
ཉིམ་དྭགུ་ཤརྭདྲ་གགས་བཏིད་དད། དྷཏ་རམ་ཐུབ་ཞྱཡིདྱ་ཀིལ་འཁོརོ་འངས་ཛོགསཀྱི་ཉྟ་བར་ལིང་ཆེ་དགུ 
ཐིམ་བཏབ་པའི་ནང་སོ་སོར་གསེར་་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བ་མཐྲིང་ནག །མུ་ཁུད་ནང་མ་དམར་པོ་ 
ཕྱི་མ་སྔོན་པོ་རྩིབས་མཆན་ལྗང་ཁུ། ༢ེའུ་མིག་དགུའི་བར་བཅད་རྣམས་སྟེང་གི་རྡ་རྗེའི་གདུང་མིག་མང་རིས་ 
ཀྱསདབྱིབས་ཅན། བརཁྱམས་དང་སྒོ་བཞི་ཕགས་མདོག་སོགས་ར་གཞན་ཐམས་ཅདསྱི་མཐུནལསཕྱོག་ 
བཞིར་རྩེར་བུམ་གདན་བུམ་པྲ་བེཆོས་འཁོརཆརཁེབསཉི་ཟླ་ཏོག་དང་བཅས་པ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལྷར་ཡོད་པ་དང་། 
ཕྱིའི།ཁོར་ཡུག་ལའང་དུརཁྲོད་ཀྱི་ཕྱི་རིམ་ལ།ཁྱད་པར་དུ་སྟོང་གསལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ཕུབ་ཅིང་། འོག་ནས་ 
པདྨ་འདབ་སྟོང་བརྡལ་བ། མཐའ་སྐོར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་གིས་གཏམས་པ་དང་བཅས་པའི་མཚོན་བྱེད་རྣམས་ནི་ 
སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མཐར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་མེའི་ར་བ་དང་ 
བཅས་ཏེ། མདོར་ན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐྲིག་རྩ་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པའི་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་རྒྱད་ལྟར་བྲིའོ། | 
དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཡང་ཟླ་གམ་དམར་པོ་སྒོ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་དུཆོས་སྐུའགྱུར་མེད་ཀྱི་ཨེ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ 
གིས་མཚན་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་ལ། 


ཡང་། རྡུལ་ཚོན་སོགས་མ་གྲུབ་པའམ། སྤྲོས་པ་ཉེར་བསྡུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་ན། དྲི་བཟང་ 
བདུད་ཅི་ཛྭ་གད་ཀྱིས་སྦགས་པའིའབྲུའི་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པས་ཀྱང་རུང་བ་ཉིད་དོ། །དབང་རྫས་ནི་དཀྱིལ་ 


/ཆ1 དམ་རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེན་དྲ་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར 

འཁོར་་གྱི་ཁརཁྲི་རྐང་ངམ་མན་མྫིའི་སྟེང་དུ་ཟངས་གཞོང་ཆེན་མོའབྲུ་ཡིས་བཀང་བའམ་ཡང་ན་ལྕོག་རྩེ་སོགས་ 
ཅི་ཟིགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པའི་མཚན་མགུལ་ཆིངས་མཐྲིང་ག་ཅན་ལ་རྒྱན་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་ལྡན་ 
པའི་ནང་དུ། ལྔ་ཚན་ལྔ་བཅུ་དང་བཅས་པས་བུམ་པའི་སུམ་གཉིས་གང་བར་བྱས་པ་དབུས་སུ་བཞག་མཐའ་ 
རྒརཱཆསསཱཆེ་མཚེགེ་དཝསྱངཆདཀའཞག་ད་བཅས་བའི་སྐུ་ོ་ཧ།ལི་དག། ཟེགསབླའ་ 
དབུ་རྒྱན། རྡོ་ར་བྲལ་བུ། རཀྐའི་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ། ལྕགས་ཡུར། གསང་དབང་གི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས 
མངར་གསུམ་ཆོས་སྨན་རྣམས་སྒྱར་བ། ཤེར་དབང་གི་དམིགས་ཏྟེན་གཟུངས་མའི་གཟུགས་སམརྡོརྗ་ཕག་ 
མོ་ཡུམ་ཆེན་གནམ་ཞལ་གྱི་བྲིས་སྐུ་གང་རིགས། ཚིག་དབང་གི་མེ་ལོང་ཤེལ་རྡོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དགོད། 


> ལའ. => 


གཞན་ཡང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཆས་སྟག་ཤམ་ཀོ་ཌློན་གཡང་གཞེ་ཐོད་ཕྲེང་སྦྲུལ་ཆུན་ཐལ་ཞག།ཁྲག་གསུམ་གྱི་བྱུག 


རྫས་རྣམས་ཀྱང་དངོས་སམ་གཟུགས་བྲིས་ཇི་ལྟརའབྱོར་པ་ཡང་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་སྐོར་དུ་སྨན་ 
རག་དཔལ་དགུའི་གཏོར་མ་དང་བ་མ་མཁའའྲགོ་ཆོས་སྲུང་གཞི་བདག་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཡང་ཅི་འབྱོར་པ་ 
ཚགས་ྱ་ཡོངས་རྱོད་དད། ཐུན་མོདགིས་མཆོད་པུ་རོལ་བཀར་གཟིགས་བཀོད་པའིྱདཔར་སྒ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་བྱིནཆགས་པར་བཤམ་པ་ནེ་དང་པོར་བྱ་བའི་ལས་རིམ་མོ།། 

†༈ གཉིས་པ་ཞི་སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་ནས། ནམ་མཁའ་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་ 


བསགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྤྱི་ལྟར་རམ། གཏེར་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བི་མའི་ཆོས་སྨྱོད་ཆེན་མོ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་བཀའ་ 
བརྒྱད་འདི་གའི་ལས་གཞུང་གི་ལྟ་བའི་མཚམས་གཅོད་ནས་བཟུང་སྟེ་འཇབ་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ 


༡༢. > 


ཚོ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཆརྐྱེན་དུ་གྱར་པ་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོའི་དབང་ཆོག 
གྱེར་སྒོམ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བྱས་ལ། བདག་མདུན་དུས་གཅིགཏུ་གསལ་གདབ་པའི་ལྷ་ཚོགས་གཙོ་བོ་དཔལ་ 
ཆེན་དགུ་ལ་རང་རང་གི་འཁོར་རྣམས་ཏི་མ་དང་འོད་གཉིས་མི་འབྲལ་བའི་ངངཚུལ་ལྟར་མོས་པས་བསྐྱེད། 
བུམ་པའི་ནང་དུའང་དཀྱིལ་འཁོར་ལིངཆ་དགུ་པར་ལྷ་ཚོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ 
ཤར་བ་བཞིན་གསལ་ནས་རང་གི་སྨྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་ཐམས་ཅད་བདག་མདུན་བུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་ཁར་སྟབས་གཅིགཏུ་བྱ། 

ཛ འཇབ་(ཀྱི་)སྐབས་ལ་བབསཆེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
རྩུ་ཡིག་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་དམིགས་ཤིང་ལས་བྱང་ནས་བྱུང་ 
བལྟར་གྱི་དཔལ་དགུའི་སྙིང་པོ་དང་། མཐར་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་འཛབ་བཟླས་པ་ཞི་བསྟེན་པ། དྭལྟར་བཟླསཚེ་ 


ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འྲོས་པས་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལ་མཆོད་པ་ 


ཡུལ་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅནྲགྱི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱང་སྟེ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་འབའ་ 


ཞིག་ཏུ་གྱར་ནས་སྟོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རང་སླས་འུར་དིར་དུ་གྱར་པར་བསམ་པ་ནེ་དབུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་ 
བ་དང་སྤྲད། ཡང་དབུགས་ནང་དུ་འཇུགཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་ 
གྲུབ་གཟི་བྱིན་ནུས་མཐུ་མཐའ་དག་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པའབྲུ་གསུམ་ཡེ་གེའི་ཚུལ་དུཚུར་བྱང་ཞས་བདག་མདུན་ 
བུམ་པའི་ལྟའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐྲིམ་པར་མོས་པ་སྟེ། དེལྟར་སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ཞི་སྒྲུབ་པ། དྷེལ་ 
བུའི་བདག་མདུན་གྱི་བསྐྱེད་བཟླས་སྤོ་བསྡུ་སོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ 


ས་ཁ རི་མ > 9 སོ 


དབྱེར་མེད་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་གི་དགོངས་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོ་ནའི་རོལ་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ 


ཆེ དམ་ཇས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕུགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐར། 
པར་ཐག་ཆོད་པས། གདོད་ནས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལྟུན་འབྱམས་ཀྱི་ངང་ནས་ལྷ་སྔགས་སེམས་ 


༨ 


གསུམ་ཐ་དད་མེད་པར་འཇོག་པནིསྒྲབ་པཆེན་པོ་སྟེ། ད་ལྟར་བསྟན་དངསྒྲུབཔ་སྒྲབཆེན་གསུམ་གཅིག་ 


་པོ་ 
བྲིལ་གྱི་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་འདིནི་བཀའ་བརྒྱད་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུན་ཡོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་དོན་ཡིན་ལ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་འཆདཚུལ་འདི་དང་མི་འདྲ་ 


བ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོདཆ། ཐེཚོམ་གྱི་མགོ་འཁོར་མི་ལྡང་བར་བྱའོ། 


ཡང་ཚོགས་མཆོད་བསྒྲལ་སྟབས་བསྐང་བ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས་ཞས་བསྒྲུབ་སྟེ། མཐར་མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ 
ཙཿ 3་ཞྐཉགཨྱཿུགསཱཿ8༡ཚ འཁྲེབ་ཐའེ་ཐོཿ་ཆ་ཁ།། ཏྱར་ནྐཝ་ཧཱ༔ྤཐཛུའ། 


སབ པེ ནེ==༠= === 


པས་དབང་བཞྲི་བང་ཞིང་བདག་ཉིདྷ་ཕ་དང་དབབྱེར་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །འདེ་དག་ནི་བར་དུ་བྱིན་ 
རླབས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་ལས་རིམ་མོ།། 


† གསུམ་པ་སློབ་མ་རྗེས་འཇིན་དངོས་ཀྱི་ལས་རིམ་ནི། སློབ་མ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དག་སྒོ་དྲུང་ནས་ 
ལས་སློབ་ཀྱིས་ཡིག་བརྒྱའི་གཟུངསཆུས་ཁྲུས་བྱར་གཞུག་ལ་ནང་དུ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཕྲལ་དུ་འཁོད་དེ་མཛྫལ་ 
རྒྱས་པར་ཡུལ་བའི་མཐུག་སློབ་དཔནོཁྱས་ཡིདཆེས་བསྐྱད་པའི་ལོ་རྒུས་འཆད་པི། 

ངང་ཅན། 
འཁར་བའ་གཡུལཆན་དམག་དཔུང་ལས།། 
འགྲོ་བའི་འཁྲིས་སར་དམ་བཅས་ཀྱི།། 


གཞན་འ མངད་ག། 


ཚོ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའིཆརྐྱེན་དུ་གྱར་པ་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོའི་དབང་ཆོག 
འཁོར་བའི་སྙིང་པོ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར།། 
ང་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱིན་རྤབས་ཀྱིས།། 
བ།་ཕའཿ དཐོང་ཁ་ཕ་ཞག། 
སྐལ་ལྡན།ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་བྱ།། 
དེའི་ཕྱིར་ཞམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་མཐའ་དག་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་མྱུར་དུ་འཁོད་པར་བྱ་ཕྱིར། 
བདེར་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བར་བགྱི་སྟམ་པའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་རྟོགས་པ་གཞན་དུ་ཡེངས་པ་སོགས་ཆོས་ཉན་པའི་མི་ 
པས ྫད་ ིོ་ཟ་་་ 
སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཟབ་མོ་སྒིན་ 
གྲོལ་གཉིས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐབས་གཞན་གྱིས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། འབྲས་ 
བུ་གསང་སྔགས་རྡ་རྗེའི་ཐེག་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་དང་མཚུངས་པ་ཤིན་ 
ཉ་དཀོནིང་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གཱའི་ 
ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་རྣམས་སུ་ཡང་རྒྱའི་ཐེག་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ 
འབའཞིག་ལས། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་དར་བའི་ཞིང་ཞིའགའ་ཙམ་ལསམ་མཆིས་ཏེ། 
དཿཉྱིརིཿཀྐན། མངསྱརས་ནབས་དི་གྲུ་ྱ་བཏ རིང་བོགསཆའ་ 
ཆོས་ལ་སྦ་སྲི་དང་དཔེའཁྱུད་དུ་མཛད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ 


་ དམཟྔས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

བསོད་ནམས་དང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཐྲེག་མཆོག་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་གྱར་པ་ཤིནཏུ་དཀོན་ 
པའི་དབང་ལས་སོ། །དེ་བས་ནའོ་སྐོལ་མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་དང་དེ་ལསཁྱད་པར་འཛམ་ 
གླིང་འདི་ཁོ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འབྱང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་འདིར་སྐྱེས་པ་དང་། 
འདས་མ་འོངས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་བརྒྱད་མར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
གསུངས་མ་གྲགས་པའི་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡང་བཅུད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་ 
གཐངཔཁོའའི་བཏུན་པངདེལྱ་བང་ཤོང་འངཿག་གིས་སྱོད་དུ་ཡོད་ཕའདིནེ་དབུལ་ 
པོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་རོར་བུ་རྙེད་པ་ཡིས་ཀྱང་འགྲན་དུ་ག་ལ་བཟོད་ཅིང་དཔེ་དང་རྒྱུའི་ 
ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ལ། འདི་ལྟ་བུ་དང་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་དང་བསོད་ནམས་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་ཞིང་འབད་པར་མི་བྱེད་ན་ནི། 


རྒྱ་མཚོའི་ཚོང་པ་རིན་པོཆེའི་གླིང་དུ་ྱིན་ནས་སྟོང་པར་ལོག་པ་ལས་ཆེས་ཆེར་བླུན་ 
པརའགྱར་བས་ན། དྟ་ཕུནཚོགས་སྣོད་བཅུད་འཇོམས་དུས་གཞི་དད་པ་བརྟན་ 
པོའི་རླང་བཏིང་། གྲོགས་བརྩོནགྲུས་དྲག་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ། རྐྱེན་བླ་མ་མཚན་ 
ལྡན་གྱིས་སྣ་དྲངས། ལམ་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོའི་གཞུང་ཚུགས། ཐབས་སྒྲིན་གྲོལ་ 
གནད་ཀྱི་ཁ་བསྒྱུར། རྒྱད་དམཚིག་གཙང་མས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། འཁོར་བ་དང 
གཏནྭ་གྱེས་ཀྱི་འདུན་མཞིག་དའེས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ལགས། དེསྟ་བུ་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བའིཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཀའ་རྒྱ་ཆེ། ལུང་གྲངས་མང་། མན་ངག་གཏིང་མཐའ་ 
མེད་བཞིག་མཆིས་མོད་ཀྱང་། 


ཚོ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོརྗེའིཆ་རྐྱན་དུ་གྱར་པ་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོའི་དབངཆོག 
མདོར་བསྡུ་ན། རྒྱའི་ཐེག་པ་ལས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ལ་ 


རྒྱད་སྡེ་བཞིའམ་དྲུག་གི་རིམ་པར་འདུས་ཤིང་། དེཐམས་ཅདཀྱིསྙིང་པོ་ནི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལ་མ་འདུས་པ་ནི་གང་ཡང་མམཆིས་པ་དང་། དེརྣམས་ 
ཀི་དོནཇི་ལྟར་འདུས་ཤེ་ན། ཆོས་འདིལྟ་བུས་གང་ཟག་གི་ངའ་འཇིན་གྱི་རྟོག་པ་འདུལ་ 
བས་ན་འདུལ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་གདམས་པའི་ཟབ་གནད་མདོར་བསྡུས་པས་ན་མདོ་ 
སྡརྐོན། ་ཐདཊྟག གད་བྱན་ཡེད་འོབུདྲཡེ་ཤེམ་མངཏདུ་བྱད་བམན་ཡདོ་པ་ 
ྐེ་རྒྱའི་ཐེག་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོའདིར་དོན་གྱིས་ཚང་བ་དང་། འབྲས་བུའི་ཐྲེག་པའི་ 
རྱསྡབཞི་ཡང་ཚང་སྟེ། འཁོར་འདས་སྒུ་གསུམ་གྱི་འོལ་པར་འཆར་བར་བྱེད་པས་ 
བྱ་བ་རིགས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་དང་། བདེན་གཉིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་དུཁྱེར་བས་ 
ྤོད་རྒྱད་གཉིས་ལྡན་དང་། གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུགཏུརྦྱོར་བས་ཡོ་གརྣལ་འབྱོར 
གྱིྒྱད་དང་། ཆོས་ཉིདཇི་བཞེན་པའི་དོནལ་བདེ་བཏུསྦྱོར་བས་རྣལ་འྱོར་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ཐེག་པའི་མཆོག་རབ་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་ཡུང་མན་ངག་གསུམ་གྱི་དོན་ཡང་ 
འདིར་འདུ་ེ། རྱང་གཞི་གཙོ་བོད་རྟོན་པའིསྐོར་ནིརྒྱད་མ་དཱ་ཡོ་ག །བྱྱུངཐབས་ 
གཙོ་ཆར་སོནཔ་ནམས་ནི་ཡངཨུ་ཡོག །བྱོངབྱདགཙོབརསྟོནཔའ་སྐར་ཞ 
མན་ངག་མ་ཏི་ཡོ་ག་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའི་གནད་དོན་མ་ལུས་འདིར་ 
འདུས་ཤིང་ཚང་བ་ཡིན་པས་ན་གཞན་ལས།ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ལགས། 


་ དམརྡས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཚོག ཕྱག་ཆེནདྲ་ལན་བཅསཀྱི་སྐོར། 

† དེལྟ་བུ་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱིཆོས་སྐོར་འདི་ཉིད་བྱུང་ 
ཚལལོ་རྱསཀྱིདབངདུབརྱ་ན། བརྒྱད་པའི་བབསཚུལ་ལྔའི་སྒོ་ནས་སྟོན་ཏེ། 
རྒྱལ་བ་ དགོངས་ པའི་ བརྒྱད་པ། རིག 'འཛིན་ བརྡ་ཡི་ བརྒྱད་པ། མཁའ་འགྲོ་ 
གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་པ། གང་ཟག་སྟནབུང་གི་བརྒྱུད་པ། སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་ 
ཙབརྒྱདཔ་དངངྫ་ལས། 

དང་པྩོ་རྐྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་ནི། འཁོར་འདས་གང་དུ་ཡང་མྭ་གུབ་པའི་ 
སྔོན་རོལ་ཞས་རང་བྱང་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་འདས་ 
ཀུན་གྱི་བྱེད་པོའམ་འབྱུང་གནས་སུ་གྱར་པ། ཕྱོགས་བཅུ ་དུས བཞིའི་རྒྱལ ་བཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྨྲུལ་གཞིའམ་ཁྱབ་བདག་དམ་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ།ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཡྲསྲནྐམཐ། རང་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞལ་ཡས་སུ་དུས་བཞི་འཕོ་འགྱུར་ 
མེད་པར་བཞུགས་པའི་ངང་ནས། གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་རང་བྱང་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་མོས་ 
པྲ་ར་མཚོ་ གཞི་མཐུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། གདུལ་བྱའི་ཆགས་ སྡང་གི་བློ་རྟོག་ 
གཞོམ་ཕྱིར་གཟུགས་སྒུ་ཞིཁྲོ་གཉིས་ཀྱ་སྒྱའཕྲུལ་ཡེ་ཤེསཀྱི་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མངོན་པར་སྣང་བ་ནི། ཞིཚུལ་གྱིས་གདུལ་བ་ལ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཡབ་ ཡུམ་ 


ཚོ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཆརྐྱེན་དུ་གྱར་པ་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོའི་དབང་ཆོག 
དང་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་འདུལ་བ་ 
ལ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུཀ་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་མཆོག་གྱི་ད་བ་སྡོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
ལྷནཅགསྐྱེས་པའིཡེཤེས་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་བྱ། གསང་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཧེ་རུཀ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ 
མཆོག་དབང་གྱིརུལ་པོགུན་བཟང་ཧེརུཀཞེས་ཀྱང་བྱབ་སྟེ། དབུ་དང་ཕྱག་ཞབས་ 
མཐའ་ཡས་ཤིང་སྤྲུལ་པའི་རོལ་གར་བསམ་ཡི་ཁྱབ་པའི་རྫུའཕྱུལ་ལས་ཉིད་ལས་མི་ 
གཞན་པའི་འཁོར་གྱིདཀྱིལ་འཁོརཏིལ་གྱི་གང་བུཁ་ཕྱེ་བ་བཞིན་སྤྲུལ་པ་དག་ལ། 
ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱི་སྙིང་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྒྱད་ལུང་མན་ 
ངག་རྣམས། རྗོད་པ་སྒྲ་ཆོག་ངག་གི་བྱ་རྩོལ་མ་ཡིན་པར་རང་བྱང་རང་གསལ་རང་ 
གྲོལ་གྱི་དགོངས་པ་གཙོ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་ཟབ་གསལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རྒྱུན་མིཆད་པར་དུས་གསུམ་དུས་མེད་དུ་བཞུགས་པས་ནརྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་ 
བརྒྱདཔཞས་བྱ་ས་བངས་རྒྱསོནའི་སྱོདཡལབྱིམཚནཉདཡིནཞོ། 

† གཉིས་པ་རིག་འཛིན་བརྡའི་བརྒྱདཔ་ནི། སྟོན་པའི་སྟོན་པཆོསཀིསྐུ 
ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་ལས་བཀའི་སྡུད་པོ་བྱང་ 
སེམས་རིག་འཇྲིནྭ་གྱི་ཚོགས་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་ 


ཞད།དཧཾ། ཚལ་དབའ་ཁའིའིག་འོཊ། ལུབྱིསཐུ་བ་བའི་འིག་འཛི། རྱཤརྒྱ་ 


ཆེ དམ་རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱ་སྐོར 


ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན། ས་ལ་གནས་པའི་རིག་འཇྲིན་ལ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིག་འཛིན་དཔགཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་ཐུགས་རང་བྱང་གི་ 


ེཤསཀིཀླངནས་ཏིང་ང་འདིན་གྱ་གཟིགས་སྟངས་དངའོདཟེར་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ 
བརྡ་ཙམ་བསྟན་མ་ཐག་དོན་གྱི་དགོངས་གསང་མ་ལུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཤིང་མངོན་ 
དུ་མཛད་པ་ལས་སྒྲ་ཚིག་མཚན་མའི་སྤོས་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ་ཞི་སྟོན་འཁོར་ང་བོ་ 
གཅིག་པའི་དོན་གྱི་ན་དགོངས་པ་ལཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། བཀའི་བསྡུ་བ་མཛད་པ་ 
རྣམས་ལ་མ་གཏོགས་ལོག་རྟོག་ཕྱོགས་རྟོགས་ཀྱི་སྐྱན་གྱི་དྲི་མ་རྡུལཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་གོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དྷེལྟ་བུ་རིག་པ་འཛིན་པཆེན་པོ་ནྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
གཙོ་བོ་ལྟ་བུར་གྱར་པ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དང་། 
ྡོྗེ་ཐོད་པ་རྩལ་དད། འགན་རྡོ་རྗའཆང་བ་དང། རིག་འཇིན་གྱིརྱལཔོཀྫན་ 
ཞེསཀྱང་བྱབཞིག་སྟོན་པ་ཉིདཀྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་ཏེ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རབ 
འབྱམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་པ་འདི་ནི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ 
མཚན་དོན་དུ་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་རྡ་རེ་ཉད་ཡིན་ཏེ། དེས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའི་ཆོས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་སྡེ་ 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཡང་ཞུན་དུ་གྱར་པ་རྣམས་གསེར་གྱི་གླེགས་བུ་ 


ལ་ཚ ༢" 


ལ་བྱེ་རྩར་ཞུན་མས་ཡི་གེར་བཏབ་ཅིང་རིན་པོཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོམ་བུར་བཅུག་ནས་ 


ཚོ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའིཆརྐྱེན་དུ་གྱར་པ་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོའི་དབང་ཆོག 
རྒྱས་བཏབ་སྟེ་གསང་བའི་མཛོད་འཇིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་གཏེར་ 


དུ་བཏམས་པར་མཛད་པ་ནི་རིག་འཛིན་བརྡའི་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱད་པ་ནི། དེྟརརིག་འཇིན་གྱི་གཙོ་ 


མཆོག་རྡ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་གསང་བ་ཟང་མོའི་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གི་གཙོམོ་ེ་ཕག་མོའམ་བདག་སེདྷལ་མོའམཏི་ཟ 
ཐོད་ཕྲེང་མའམ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་ཞེས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ 
གྲགས་པལ་ཆེད་དུ་གདམས་ཏེ། ཀྱེ། མཁའའགྲོ་མ་གསང་བའི་མཛོདའཆང་ 


- ༩6 ༨༥༩ ༤ 


བཏྱོད་ནྣམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལསལྟག་པའི་རྒྱད་སྡེ་རིན་པོཆེ་ 


འདི་དག་དྭལ་སྤེལ་བའི་སྣོད་དང་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་མ་མཆིས་པས་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་ 
བསྡོམས་ལ། མཁོངས་བསྐལ་པ་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་སུའདི་དག་འཛམ་གླིང་མི་ཡུལ་ 
དུསངབརྩ་བེད་པའིརིག་པ་འདྲིན་པ་འགའ་ཞིག་བདག་གྱི་ཐགས་རེའི་འོདཟེར་ལས་ 
སྤྲུལ་ནས་ཡུལ་གྲུ་ཐ་དད་པའིའགྲོ་བའི་འདྲེན་པར་འབྱང་བ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ 


ཉིགདོཨཱབའིེས་བཀྐཤཿས་ཅའོ་སོག། གེ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ 


བི ༥ ཚོས ས་ ་་ རེ་ས ཛིས སྲིང 


༼ཆ༽ དམརྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དང་མཐུན་པའི་སྒོམ་བུར་སྩལ་བ་ལ་རྒྱ་རིམ་པ་དགུ་ཡིས་བཏབ་ནས། འཛམ་ 
ླང་གི་ལྟེ་བརྡ་ར་གདན་དངཉེ་བ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བདེབླག་ཏུ་འཐོབ་པར་ 
འགྱར་བའི་གནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསེལ་བཚལ་ལམ་རོ་མྱག་འདམ་བུའི་ཚལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེའི་དབུས་སུ་རང་བྱང་གི་མཆོད་ཏྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པའི་ནང་དུ་ 
གཏེར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། 

དེ་ཡང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་རྨང་ལ་ཟུག་པ་རྩ་བའི་ཚུལ་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་རྩ་ 
བ་དང་ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་དང་། བང་རིམ་ལྭ་གྱེས་པ་ཡལ་གའི་ཚུལ་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་བྱེ་བྲག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་པའི་སྒོམ་ 
བུ་བརྒྱད་པོ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སླས། བུམ་པར་བརྒྱད་པ་ལོ་འདབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྤྱི་རྒྱད་ཚང་བར་རིནཆེན་སྣ་ལྔའི་སྒོམ་ 
བུར་སླས། བྲེ་ལ་གསལ་བ་མེ་ཏོག་གིཚུལ་དུ་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་ 
རྒྱད་ཆེན་ཞི་རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་བུམ་པར་སྦས། འཁོར་ལོ་ལ་སྒིན་པ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ 
དུ་རང་བྱང་རང་ཤར་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་རྣམས་བེ་ཌུརྱའི་བུམ་པར་སྦས། ཏོག་ལ་ 
བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཚུལ་དུ་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མཉལ་སྦྱོར་དང་། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟངས་ཐལ་དུ་སྟོན་པལ་སོགས་ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་སྐོར་ 
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རྣམས་ནོར་བུ་འིན་པོཆེ་འོདཀྱི་སྙང་པའི་གཏུའ་སྦས་ཤིང་། དེསྟ་བུའི་མཆོད་རེནཆེན 


རའ. > $ 2༩༢. 


ཆསྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོརྗའི་ཆཀྱེན་དུ་བྱ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲབ་སྟིང་པའི་དབང་ཆོག 
པོ་དེལ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལྲ་གུབ་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འྲ་གོའི་ཆོགས་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀྱིལ་མསྲིནསྡ་བརྒྱདཀུནགྱ་ཉིནམཚན་དུ་ཕྱག་སྐར་མཆོད་པ་བཞུར་སྟིབྱེད 
པས་དུས་འདའ་བརའགྱར་རོ།། 


དེ་ནས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་མི་ལོོ་ཝ་བརྒྱར་ཉེ་བ་ན། 


གསང་བའི་བདག་པོ་རིག་འཇིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བཀྱེ་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་ 


གཟིགས་ནས། ཐུགསཆོམ་དཔྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་རོའ་རྱལ་ཡེ་ཤེས་དགུ་ལས་ 
ཡ་ཡ་ཡ བ་གྲ།ོ། ༢ 
མལན། མ་ཁ ཞྭ ས་ཀ །བྱཐུབཏ གསྦང་ཞོད། ཏད ན་པ 
འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས། དབྱིངས་སྒྲོལ་ཡེ་ཤེས། ཀྲོང་གྱར་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དགུའི་ 
ྒྱའཕུལ་གྱིསུའིག་འཛིན་རྣམ་པདགུར་བྱོནཞིང། སོསོ་ནས་ཐྲོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ 
འྲས་བུ་མཐར་སོན་ནས་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ས་ལ་བཞུགས་བཀིན་པས་མངོན་པར་ 
མཁྱེན་པའི་གཟིགས་པ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་མཆོད་ 
རེད་ུ་གསང་སྔགས་རྒྱད་སྡེརབ་འབྱམས་ཀྱིཆོས་གཏེར་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་ 
དེ་དག་མི་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་ཉེ་བར་བབས་པ་ཡང་དགོངས་ 
པ་གཅིགཏུ་གཤོལ་ཏེ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དགུ་རྣམས་དུས་གཅིགཏུ་མཆོད་རྟེན 
གྱི་དྲུང་དུ་ཞལ་འཇོམས་ཤིང་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ཏེ་གསོལ་བ་མགྲིན་ 


ཆེ དམ རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱ་སྐོར 
གཅིགཏུ་བཏབ་པས། རྡོ་ཇེ་ཕག་མོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོཆེ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ 


ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱི་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས། རིག་འཛིན་དགུ་ལ་དབང་བསྐྲར་ཞིང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་གི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱར་པར་མཛད་ 
པའི་མཐར་སོ་སོའི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་བྱེ་བྲག་པའི་རྒྱུད་ 
་གཏརསོམརྣམས་གཏད་ད། 

དེ་ཡང། འཇམ་དཔལ་སྒུའི་རྱད་འུཁི་དྲུག་སྟང་པ་དང་། ཟླ་གསང་ 
རག་པོ་ལེའུ་འབུམ་པ་དང་། གཞོནནུ་གདོང་དྲུག །མེའུ་ཕྲེང་བ། རྡརྗེ་ཐོག་ 
འབེབས། མེ་རླུང་སྐྱིན་ཐང་འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་མདོར་ན་འཇམ་དཔལ་ཀི་ཁྲོ་སྤྱི་དང་ 
ྱ་བགགིརྱདསྡ་རྣམསབསེསྒྲམསྨྱགཔའི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་དིད། སྒུའི་རིག་ 
འཛིན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་བཀའ་བབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་དོན་མ་ལུས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཞིར་བསྡུས་ཏེ། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། དེ་བཞིན་དུ། པདྨ་གསུང་གི་རྒྱུད་ 
རྟམཆོག་རོལ་པ། རྔོག་མ་ལེས་རྒན། དབང་ཆེན་འདུས་པ། སྤུ་གྲི་གསང་བ། 
དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད། ཡང་གསང་ཁྲོས་པ། ནཱ་ག་ཀླུ་འདུལ་སོགས་་མགྲེན 
དབང་གིརྒྱུད་དཔགཏུ་མེདཔ་ཟངས་ཀྱིསྒོམ་བུར་བཞུགས་པད་གསུང་གིའིག་འདིན་ 


རི ༠༠༥ རྱེད 


སྒབ་སྙིང་པོ་ལ་བ འ་བབས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གུ 


སའ. > $~. 


ཚོ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའིཆརྐྱེན་དུ་གྱར་པ་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོའི་དབང་ཆོག 
དབང་ཆེནཏྟ་སདཐང་གསུམ་གྱི་དགོངས་པར་བསྡུས་ཞས་གདུལ་བྱའདུལ་བར་མཛད་ 
ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད།ཁྲག་འཐུང་འདུས་པཆེཆུང་། གལ་པོཆྲརུང་། འཇིག་ 
5༠༢༨ སཙྱོར་ལ་འཐོན ཟླགཅ་ཐིགས། གསང་བ་འ 
ཡེ་ཤེས་རྔམས་པ་གློག་གི་འཁོར་ལོ་སོགས་མདོ་བཀི་སྡོམ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ 
མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་དངུལ་གྱི་སྒོམ་བུར་བཞུགས་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཧྱུཾཀ་ར་ 
ཡ་ཐཟས་བྲས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྭ་ལུའབྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པར་བསྡུས་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད། བདུད་ཅི་ཡོན་ཏནྭ་གྱི་བདུད་ཅི་བམ་པོ་བརྒྱད་པ། བདུད་ 
རྩི་འཁོར་ལོ་འབར་བ། བདུད་རཱི་ཕྲེང་བ། བདུད་ཅིའི་བུམ་པ། བདུད་རྩི་རོལ་པ་ 
ཆེཆུང་། རྣམ་དག་དྲི་མེད། དངོས་གུབ་གཏེར་མཛོད། བདུད་ཅི་ཐྲིགས་པ། 
དངོས་གུབ་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ། བདུད་རྩི་ལས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱད་ 
སྡེ་གྲངས་མེད་པ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་སྒོམ་བུར་བཞུགས་པ་ནིཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི་ 


རིག་འཛིན་བི་མ་མི་ཏའི་ཕག་ཏུ་བབས་པ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདུད་ 


ཅཙཾརྣམ་དག་གི་དགོངས་པར་གཏནལ་ཕབ་ནས་སྐལ་ལྡན་སྨིན་བྲོལ་དུ་མཛད། 
གུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་བི་ཏོ་ཏ་མཱ་ལ་འབུམ་སྡེ་ལས། 


རྡ་རྗ་རྱེ་མོ། ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། སངས་རྒྱས་རྩེ་མོ། མྱང་འདསཆེཆུང་། 
གསང་བའི་དགོངས་རྒྱུད། དམ་པ་གསང་ཆེན། ཀཱི་ལ་ཡ་བཅུ་གཉིསའབྱང་བ་ 


ཆེ) དམ་རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱ་སྐོར 
ལ་སོགས་ཕུར་པ་རྩ་བའིརྒྱད་དྲུག །ཡནལག་གི་རྒྱུདཉེར་བདུན། གཙོ་བོ་ལྟ 


བའིརྒྱད་ལྔ། ཡལ་གའི་རྒྱད་བཅུ། ལོ་མའི་རྒྱད་བཞི། མེ་ཏོག་གི་རྒྱད་བཅུ 
འབྲས་བའི་རྒྱད་བཞི། སྟིང་པའི་རྒྱད་གསུམ། ་སྐང་གིརྱད་བདུན་དང་ 
པྲ་མོའི་རྒྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་ལྕགས་ཀྱི་སྒོམ་བུར་བཞུགས་པ་ 
ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིག་འཛིན་པྲ་བྷ་ཧསྟི་ལ་བཀའ་བབས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་སྒོལ་བར་བྱེད་པ་ཕུར་བུ་ཐལ་འབྱིན་གྱི་དགོངས་པསའབྲོ་ 
བ་འདུལ་བར་མཛད། སྲིད་པ་མ་མོའི་རྒྱད་ལ། མ་མོ་འབུམ་ཏིག་རྩ་བའི་རྒྱད་ 
ལ་ལེའུ་བྱ་རཱ་བརྒྱད་དང་། དེའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་མ་མོ་སྲིད་པའི་བེམ་ 
ཆན་དང་གསང་བ་གཏན་ཚོགས་ལེའུའབུམ་པ་སོགས་སྐྱིའི་རྒྱད་དང་། བྱི་བྲགཏུ། 
སྒུ་རྒྱུད་འབུམ་ཏིག་ཡང་སྟིང་། གསུང་རྒྱད་ལམ་རྒྱད་དང་ལས་རྒྱད། ཐུགས་ 
རྒྱུད་མམོ་གསང་མཛོད་དང། རྒོས་རྒྱད་ལ་དཀར་མོ་སྒུའི་རྱད་དགུ། སྨུག་པོ 
གསུང་གི་རྒྱུད་ལྔ། ནག་མོ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བདུན་དང་། སེར་མོ་ཡོན་ཏན་དང་ལྗང་ 
ལོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱད་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་མུ་མེན་གྱི་སྒོམ་བུར་བཞུགས་ 
པ་ནི། དབྱིངས་ཀྱི་རིག་འཇིན་དྷ་ན་སསྐྲེ་ལ་བཀའ་བབས་པ། གསང་སྔགས་ 
ཀྱ་ལ་མཐའ་དག་རླུང་རྣམ་དག་གི་དགོངས་པར་བསྡུས་ནས་སྐལ་ལྡན་བྱང་གྲོལ་ 
ལ་འགོད་པར་མཛད། 


ཚོ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའིཆརྐྱེན་དུ་གྱར་པ་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོའི་དབང་ཆོག 

† འཇིགཏྟནདྲགས་བྱེདའདུལབའི་རྒདཀྱི་སྐར་ལ། དྲེགས་པ་འདུས་ 
་སུའིརྒྱད། ངརྣ་སྔགས་ནག་པོ་གསུང་གི་རྒྱད། སྲོག་ཏིགརག་པོཐུགསཀྱི་རྱད 
ཡོན་ཏན་དྲེགས་པའི་གཏེར་རྒྱད། ཕྲིན་ལས་དྲེགས་པའི་ལས་རྒྱད་སོགས་སྤྱིའི་ 
རྒུད་དང་། བྱ་བྲགཏ་དྲསབྱེད་སྡེདཔན་སུམ་ཅུ་ཕ་སའི་སྒས་རྒྱད་གྲངས་མེད་པ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་སྒོམ་བུར་བཞུགས་པ་ནི། དྲགས་པ་ཀུན་ 
འདུལ་་གྱི་སློབ་དཔོན་དེ་ཝ་ཙནྡྲའི་ཕྱག་ཏུ་བབས་པས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅདལྟ་ 
བའི་རྫོང་དང་སྒོམ་པའི་འཕྲང་གཉིས་ལ་བསྡུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་དོ།། 

† དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཤེལ་ཕྲེང་དཀར་པོ་སྒྲའི་རྒྱད། 
དྲག་སྔགས་འདུས་པ་གསུང་གི་རྒྱུད། ཙེཏྟ་དམར་འབྱིན་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད། གཏེར 
མཛོདཆེན་པོ་ཡོན་ཏནགྱིརྒྱུད། ལས་མཐའ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཕྲིནལས་ཀྱ་རྱད་ 
སོགས་དྲག་སྔགས་སྤྱིའི་རྒྱུད། སྔགས་བདག་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སོཕའི་སྒོས་ 
རྒྱུད་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཕྲ་མེན་གཟིའི་སློམ་བུར་བཞུགས་པ་ནི་ 
དྲག་སྡགས་ཀྱི་འིག་འཇིན་ཤིཏྟ་གཏྷ་ལ་བཀའ་བབས་པས། བརྟན་སྲུང་གི་དྲག་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ི་སྙིང་པའི་གནད་དྲིདགས་པའི་སྲོག་སྟིང་དང་ཕྲག་དོག་གནད་ 
ཀྱི་མན་ངག་གཉིས་ལ་བསྡུས་ནས་འགལ་བྱེད་ཆམ་ལ་དབབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ 
མངའ་བརྙེས། དྷ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་རྒྱད་སྡེ་ལྔ་ཁ་ 


ཆེ དམརྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སྐོང་གི་ལུང་ཆེན་ལྔ། བྱི་བྲག་གི་སྒོས་རྒྱད་བཅུ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་དང་། 

གཞན་ལས། ཞིབྲོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་སྐོར་དང་། ཡོངས་རྫོགས་གསང་འདུས། 
རང་བྱང་རང་ཤར། མཏམ་སྦྱོར་མ་བུ། དགོངས་པ་ཟངས་ཐལ་སོགས་ཆ་གཅིག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟབ་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ 
རིག་འཛིན་པླད་སྨམསྣ་ཝ་ཉིད་ལ་བཀའ་བབས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པའི་ 
ཀློང་ཞས་རང་ཤར་ཡང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྒྲུབ་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་རིག་འཛིན་སོ་སོ་དང་ 
ཡང་གདམས་པ་གསནའེས་དང་མན་ངག་གི་དགོངས་ཉམས་བསྡུར་བའི་ཚུལགྱིསྒོ 
འདོགས་གཏིང་ཆོད་དུ་མཛད། སློབ་དཔོན་བརྒྱད་པོ་ད་དག་ས་སོབ་ཀྱང་རང་འང 
ལ་ཇི་ལྟར་བཀའ་བབས་པའི་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ 
ཡོངས་སུ་བརྙེས་ཤིང་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲོལ་བའི་བསྟན་བཅོས་འགྲེལ་ 
ཊིཀ་སྒྲུབ་ཐབས་ལག་ལེན་མན་ངག་ལས་ཚོགས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་གདུལ་ 
བྱའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ་ཇི་ལྟར་སྤེལ་བའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཞི་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་མོད་ནའང་འདི་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱང་གནས་ཉིད་བོད་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟུན་པའིསྒོན་མེ་སླར་བར་མཛད་པའི་སླད་དུ་བྱོན་པ་ཡཞཆད་ཀི་སྐོར་གོང་དུ་སྒོས་པ་ 
ཞད་དག་ཞམཁའའྲག་གཏདྱསའ་བརྒྱད་པ་ཞས་བྱབ་འནན། 


༡༢. > 


ཚོ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཆརྐྱེན་དུ་གྱར་པ་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོའི་དབང་ཆོག 


†༈ བཞི་པ་གང་ཟག་སྟན་ཁུང་གི་བརྒྱདཚུལ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་རིག་འཇིན་གྲུབ་ཐོབ་མ་ལུས་པའི་གཅོ་བོར་གྱར་པའི་ 
གུ་རུ་རིན་པོཆེ་པད་འབྱངང་གནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕྲུ་བག་དམར་ 
ཀེའུཚང་གི་སྒྲུབ་གནས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་སྡེ་དགུ་ལ་ཡོངས་ 
སཞུས་པའ་དྲ་ ༡ལ་ཞཁན་ཆན་བཞའ་ཆུ་མཞནས། སྐལ་བྡནརྲའཐངས་ཏུང་གབུ་ 
དགུ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ། རང་རང་གི་ཆོ་རབས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ལ་མེ་ཏོག་ཅོད་ 
པང་ཇྙིལཱར་བབས་པ་དང་མཐུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོརྭལྟ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ལྟར་བརྙེས་པ་ནི་རྗེ་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་མེ་ཏོག་ 
དབུས་ཀྱི་གཅོ་བོ་ལ་བབས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྒྲུབ་པ་ 
བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚང་ལ་མའདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ལྷ་ཚོགས་ 
བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བཀྲ་ལམ་མེར་མཐོང་ཞིང་། 
སས་སས་སས 
བྱུང་ལ། འོནྭ་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཡེང་བཆེ་བསཆོ་དེར་མཆོག་གི་གྲུབ་པ་ 
མཐོང་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་པར་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏེར་གྱི་བདག་ 
པོར་གྱར་ནས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ཡུང་བསྟན་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 


ཆི འ་ ༤་ 


སློབ་མ་གཞན་བདུན་གྱིས་ཞི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་མཐའ་དག་ 


༼ཆེཿ དོ་ཛས་ད།རཇག་དཀད་ཆ་ཆོག། བྱཀ་ཆེན་ཀྲིལ།ཐཊསཧུཾ་སྒོན། 
རང་རང་གི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དེའི་རང་བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི་ 
ཞལ་མཐོང་ཞིང་ངེས་ཤེས་ཐོབ་ལ། ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་མ་ལུས་པ་བམ་རྡ་རེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་རྫོགས་པར་མཐོང་བས་ 


ཤར་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བབས་པས་གྲུབ་རྟགས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕུར་ཞངཉིཟེར་ཏཱརུ་གཞོན་ནུས་པ་དང་། གནུབས་བན་སངས་རྒྱསཡེ་ཤེསནི་ལྷོ 
འཇམ་དཔལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བབས་པས། བྲགའཇུ་རྔམ་བཏབ་དང་ 
ཟླའི་སྟེང་དུ་གཤེགས་བཞུད་མཛད། རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས་པདྨ་གསུང་གི་ 


=, 


ཁྱབ་པར་བསྒྲགས། མཚོ་རྒྱལ་གྱི་མེ་ཏོག་བྱང་གི་ཐུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་བབས་པ་དེ་ 


བསད་གསོའི་སྟ་སྟངས་གྲུབ་ཅིང་ཆོའི་རིག་འཇིན་ཀྱང་ཐོབ། འབྲོག་མི་དཔལ་གྱི་ཡེ་ 
ཤས་ཤར ལིད་རྒོས་།ལ་བབས་པས བཅང་གཅིག་གིས ཞགག་ཁང་པོའ་ 
འདའ་ཞིང་སྣང་སྲིད་ཀྱི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་འཁོལ་ནུས། རླངས་དཔལ་གྱི་སེངྒས་ 
ཞུབ་བྱང་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལ་བབས་པས་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


0 ༩༽ ༨༩ 


ལས་ལ་འགགྱེད་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་དང་རིན་ཆེན་ 


ཚོ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའིཆརྐྱེན་དུ་གྱར་པ་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོའི་དབང་ཆོག 
གྱི་ཆརའབེབས་ཞུས་པ་བྱུང་། བེ་རོ་ཙ་ནྭ་བྱང་ཤར་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་བབས་པས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཟག་མེདའོད་ལུས་འབྲུབ་ཅིང་། ཐུན་མོང་ 
གི་ངག་གི་བདེནཆིག་གུབ། གཉགས་ཛཱན་ཀུ་སྭརཉིཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་བདུད་ 
རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བབས་པས་སྐུའི་བཀོད་པ་གཅིག་ལས་མང་པོར་སྤྲུལ་ཞིང་བསྡུ་ 
བ་དང་མི་སྣང་བའི་སྤྲུལ་བསྒྱུར་སོགས་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། བྲག་སྐམ་ལ་ཕྱག་མཛུབ་ 
བཙུགས་ནས་བདུད་ཅིའི་ཆུ་དབྱང་བ་སོགསའབྱང་བ་ལྔ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་སྟེ། 
དལྟར་བོད་ཀྱི་བཀའ་བབས་དགུ་ལ་སློབ་དཔོན་རིན་པོཆེས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ 
ཟབ་མོའི་དབང་བསྒུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་གནང་ནས་རྒྱད་སྒིན་གྲོལ་དུ་གྱར་ 
པ་ལ་གང་ཟག་སྟན་ཁུང་གི་བརྒྱུད་པཞེས་བྱའོ། 

ལྔཔ་སྒོན་ལམ་དབང་བསྐུར་གཏེརཆོས་ཀྱིབརྒྱུད་ཚུལ་ནི། སྟིགས་དུས་ 
འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མཆོག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་རྩོད་ལྡན་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལས་ཏོན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་དེ་ 
ལས་སྐྱོབ་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྒྱད་ལུང་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ 
སྙིང་པོ་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་བསྐྱེད་རྫོགས་སྨིན་གྲོལ་ལག་ལེན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་ 
མཛད་པའི་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལ། བདེར་གཤེགས་འདུས་པ། གསང་བ་ 


པཱ རར 


ཡོངས་རྫོགས། རང་བྱང་རང་ཤར། ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་། བླ་མེད་ཀུན་འདུས། 


༡ དམརྔས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཚོག ཕྱག་ཆེནདྲ་ལན་བཅསཀྱི་སྐོར། 
དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། རྡོ་རྗེ་རྭ་ཕྲག །དྦེགས་པ་ཡོངས་འདུལ་དངོས་གྲུབ་ 
འདུས་པ། ཡང་གསང་བླ་མེད། ཁྲོ་མཁར་མ་དང་རྫོང་ཕྲེང་ལ་སོགས་སྒྲུབ་པ་ 
བཀའ་བརྒྱད་ཀྱིཆོས་སྐོར་རྒྱས་བསྡུས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གཏེར་ཤོག་ལ་བཀོད་ཅིང་ 
བྱིན་རླབས་རབ་གནས་བཀའ་གཏད་སྒོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་གཏེར་གནས་ 
སོ་སོར་སླས་པ་རྣམས་བཀའ་བབས་གང་ཡིན་གྱི་གཏེར་སྟོན་སྤྲུལ་སྐུ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེའ་མཛདཚུལ་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མར་གྱར་པ་འདི་ལགས་མོད་ཀྱི། 

ར དལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བབས་པའི་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཡང་དྲིལ་དངོས་ 
གུབ་སྙང་པོའདཉིདནི་གུ་རརིན་པོཆས་རྫོགསེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་ 
བཟང་པོ་ལ་ཆེ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་གནང་བའི་ 
སྐབས་སུ། དཔེར་ན། འཇིག་ཏེནནཚོང་བ་ནོརོཆེ་ཡང་ཞོརལ་དགྲ་སྡང་བས་དགྲ་ 
འཇིགས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱེལ་མ་གལཆེ་བའི་དཔེ་ལྟར། ཆའི་སྒྲུབ་པ་དངོས་གྲུབ་ཆེ་ཡང་ 
བར་ཆད་སེལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལ་དགོངས་ཏེ་གནང་ནས་ཉང་ལུང་ལྗོན་པའི་གནས་སྒོར་ 
གཏེར་དུ་སྦས་པ་ལས། ཉང་བཞྲ་གྱི་སྤྲུལ་པ་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོའཇའཚོན་སྙིང་པོས་ 
གདན་དྲངས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངད་མ་ཡལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་གཏེར་ཆོས་སྨོན་ལམ་ 


༤ = ༨ བརེད་ངས 


དབང་བསྐུར་གིྒྱདཔཞེསབྱ་སྟ། གུརུནི་པོཆས་གཏེར་སྟོན་དཉིདལ་དང་པོར 


རའ. > 


ཚོ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའིཆརྐྱེན་དུ་གྱར་པ་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོའི་དབང་ཆོག 

ཉང་བན་ལ་བཀའ་གཏད། ལུང་བསྟན་སྒོན་ལམ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་འདི་ 
ལ་ཟབ་གཏེར་དང་མཇལ་ཞིང་དངོས་ཉམས་མནལ་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་པྱད་འོད་ 
ཀྱ་གཞལ་ཡས་སུ་གུ་རུ་ཉིད་དངམངལ་ཞེང་བྱིནགྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པས་རྐ་བླ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མང་པོ་འདྲེན་མི་དགོས་ཤིང་། དམ་སེལ་བརྒྱད་པས་བར་མ་ཆད་ 
པའི་ཡིད་ཆེས།ཁུངས་བཙུན་གྱི་གཏནཆེགས་དེ་ལྟར་ལགས་པས་དད་མོས་ངེས་ཤེས་ 
ཀྱི་གདུ་ཤུགས་བསྐྱདདེ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚེག་འདིའིརྗས་ཟློས་མཛད་པརཞུ། 

ཧོཿ རྡོརཾ་སློབ་དཔོན་དགོངས་མུ་གསོལ།། 

བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར།། 

ཅེས སས་བསས་ས་་ 


ཐུགས་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་གསོལ།། 


ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་མཇུག་ཏུ་འབྲུའི་མེ་ཏོག་སེལ་མ་ལགཏུ་གཏད་ནས། དྭལྟརལྷ་དང་ 
བླ་མ་དབྱར་མེད་རྡ་ྗའ་སླབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་དགོངས་པས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་པས་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ལ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་འདི་ཉིད་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བའི་བར་དུ་བཟུང་ནས། རང་རང་གི་ཆ་རབས་མང་པོའི་གོང་ནས་བསྟེན་ཅིང་སྒྲུབ་ 


ཟློས་མཛད་པའི་མཐར་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཐོར་བར་མཛོད་ཅིག། 


ཆེ དམ རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱ་སྐོར 


ཧོ། རྣལ འབྱོན་ཕིག་ པའི་མེ་ཏོག དིད 
དཀྱིལ །འབོར་ལྷ་ལ་འབུལ 'ལགས་ན།། 
རྫེདོས་ལམའཁྲོ་གང་ཁོད་བཀྲ། 
ཡི་དམ་ལྷ་ལ་བབས་པར་ཤོག། 
དེཝ་ཨཱ་བེ་ཤྭ་ཡ་ཨཿ 
པཿ 2ཇ་ 
ཞྭ དེལྟར་མེ་ཏོག་ཐུལ་བ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག ཧེ་རུཀའི་ཐུགས་ཀར་བབས་ པ་ ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་ 
གྱི་དཀྱིལ །རབོར་ཡེ་ཤེས། རྣམ་པ་ དགུའི་རང་འོད་ལས་གུབ་ པའི་ཆོམ་ བུ་དགུའི་ལྷ་ 
ཚོགས ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ གཙོ་ མཆོག་ ཉིད་ཀྱི་རང་མདངས །ལམ་གཞན་མ་ ཡིན་ ཏེ། 
ཇི་ལྟར་ཏི ་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་ བཅུརའཕོ་བ ་ཐམས་ཅད་ཉི ་མ་ཁོ་ 
ཞའི་ པས་མ གཞན་གང་ཡང་མ་ ཡིན་ པ་ བཞིན་ ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར།ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡི་ དམ ལྷའི་ སྐལ་ བར་དཔལ་ཆེན་པོཆ མཆོག་ ཧེ རུཀ་ ཉིད་བསྟེ སྟེནཅིང་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱོས ལ་ ལྷ་དང་མི འབྲལ་བའི་ རྟགས་སུ་གཞས་གསུམ་ དུ་ཡིག 'འབྲུ་གསུམ་ 
ཐཝཆནཝགཏབ་ཅིག། གསང་བའིམཚན་གདགས་པ་འདི་ནེ་དཔེའ་ཁྱགས་ 
ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྫས་བྱགས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྕགས་ཉིད་གསེར་གྱི་དངོས་པོར་ 
འགྱར་བ་ལྟར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡི་དམ་ལྷའི་ང་བོར་ 


ཚོ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཆརྐྱེན་དུ་གྱར་པ་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོའི་དབང་ཆོག 
གནས་བསྒྱུར་བའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལགས་པས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་གྱིས་ལ། གསང་ 
བའི་མཚན་ཡང་རྡོ་རེ་ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩལ་ཞེས་མ་བརྗེད་པར་འཛིན་འཚལ། 
ཞེས་དྲི་བཟང་གྱི་རུའམ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཀ་པཱ་ལ་ནས་བླངས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྲིན་ 
ལག་གིས་སློབ་མའི་དྲལ་མགྲིན་སྙིང་ཁར་ཐྲིག་ལེ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་ཡོ་བྱད་སློས་དང་ 


༩ ༡ 


རོལ་མོ་སོགས་སྟ་གོན་བྱས་ནས། 

† དེརསཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡ་ཤེས་ཀྱ་ལྷ་དབབ་ 
པའི་ཕྱིར། ལུས་གནདསྐྱིལ་ཀྱུང་མཉམ་བཞག་ལྟ་སྟངས་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་སྔར་ 
ནས་རླུང་སྱྱོར་གོམས་རྒབ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་འཛིན་པ་དང་། དེསྟར་མི་ཤེས་ན་དབུགས་ 
༢ཛསོ་བཞག་ཞོས་སེམསཀིཏོག་པ་གདན་ཧྭུ་སད་ཅིགྲྱ་ཉདལ་ཡེངས་པར་དཔིགས་ 
པ་འདྷིལར་བསྒོམ་པརཀུ། དེ་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཇའ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུཀ་རིགས་འདུས་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གི་ 
སྐུར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་སྐུ་མདོག་མཐིང་ལ་སྒྲུག་པའི་མདངས་ཀྱིས་བརྗིད་པ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གསེཕྱིརྡོྗེརེ་དགུ་པས་གཡོན་ཐོད་པ།ཁྲག་གིས་ 
བཀང་བ་དཀྱུག་པའི་ཚུལ་དུ་བསྣམས་པ། ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་ 
གཅོགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པའི་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་མེ་ལྕེ་ 


༡༡༣ £ = ༨༡ 


ཞཁཐན་ག དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་ནམ་མཁའའྱོ་ཞིང་ཐོད་སྐམ་རིགསྔ་རྩེ་བྲན་འོད་ཟེར་ 


༼ཆ༽ དམཟྔས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

འབར་བས་བརྒྱན་པ། སྙན་ཆ་མགུརཆུ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྒྱན་ དུ་རིན་པོཆ་དང་རུས་ 
རྒྱན་སྤྲལ་གྱིརུན་བུས་སྤྲས་པ། སྐུལ་གླང་ཆེནཀོ་རློན་མི་སླགས་གཡང་གཞི་སྟག་ 
ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ཏེ་བགོ་བའི་གོ་གསུམ་ དང་། ཐོད་པ་ སྐམ་རློན་རྙིད་པའི་ཕྲེང་བ་ 
ཚར་གསུམ་དངཐལ་ཆེན་རྟྟ།ག་གི་ཟོ་རིས)ཏ་བྱགས་པའི་རྫས་གསུམ་དང་། 
དཇྲའི་གཤོག་ཕདང་འཤེས་ཀྱི་མེ་དངུད་སྟེ་དཔའ་བའི་ཏྟགས་ཏ ས་དང་བཅས)ི་ 
དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་སྐུ་ལ་རྫོགས་པར་བརྒྱན་ཞིང་། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་ 
བརྐང་གི་འདོར་རྟབས་ཀྱིས་པད)འི་གད་ལ་བཞེངས་ཤིངའབྱིངས་པ། ཡུམ་ཆེན 
ཁྲཾ་མོ་གནམ་ཞལ་མ་མཐིང་གཆ་ལུགས་ཡབ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱག་གཡས་ཡབ་ཀྱི་ 
མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་པས་ཐོད།ཁྲག་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབས་པ། ཞབས་ 
གཡས་པ་ཡབ་དང་མཉམ་པར་གཤིབ་ཅིང་གཡོན་པ་ཡབ་ལའཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་ 
ག མཀྭན་པམ་ན་པཾཀ ཡེདབ་གར་དགུར་། ཁསཇཱན་ཞབེ་ཇརྲགཏམཁྲོཝ་ 
གྱི་དཔལ་དུ་འབར་བར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདླ་སྔོན་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་ 
ལ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཐུགས་སྲོག་རུུ་མཐྲིང་ཞག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡང་དུུ་མཐྲིང་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བར་གསལ། སྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་མཐའ་འཁོར་དུ་རུད་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱད་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ཐིབས་སེ་བཞུགས་པར་མོས་པ་མཛོད་ཅིག། 


རའ. > 


ཚོ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོརྗེའིཆ་རྐྱེན་དུ་གྱར་པ་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོའི་དབངཆོག 
དེནས་བདག་རྡརྗེ་སློབ་དཔོ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོདཟེར་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་རཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུརའཕྲོས་པས་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
གྲུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་སོགས་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ།ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀིསྤྱི་བོའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཐྲིམ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱར་ཏེ།ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐྲིམ་པའི་མོས་པ་རྩེ་གཅིགཏུ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དམེགས་པ་ 
སྤྲད་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་གཏད་ཅིང་གུ་རུའི་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཐར། 
ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ། ཨ་བྷི།ཏིཉྩ་ཨཿམཿཨཿ 
ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟེམ་མོ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུ་མཐའ་མེད་དུའཕྲོས་པས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
ཡི་དམ་ཞི་བ་དམ་པ་རིག་བརྒྱ། སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས། དེ་ཉིད་དུ་ 
རིགསལྔ། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ།ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་རྩུ་ལ་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག། 
ཞེས་ནན་ཏན་དུ་བརྟེམ། དེ་ནས་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ཡིག་དགུ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་གི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
ཚོགས་དང་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་བདེ་ 


༡ དམརྡས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཚོག ཕྱག་ཆེནདྲ་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྨྲུལ་ 
ཉིང་སྤྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཏེ་དྲག་ཆར་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་ 
བྱོན་ནས།ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་རུུ་ཡིག་དགུ་ལ་སིབ་སིབ་བྲིམ་པའི་མོས་པ་ 
པ་ད 
ཨ་ནུཏ་རམ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། ཏོ་པཱ་ཡ་ཏོ་པཱ་ཡ། ར་རཙ་ལ་ཧ་ཛ་ 
རཱཾ་ཨཱཿཧ་ཧྷོ་སྭཱ་ཧཱ། 

ཞེས་རོལ་མོ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས་བསྟེམ་ཞིང་། གལ་ཆ་ཞིང་འཇོམ་ན་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་ 


ལབ =× < 


ྫས་སྱརགྱ་དུ་བས་བདུག་པ་སོགས་ཀྱང་བྱ་བར་གསུངས་ལ། མཐར། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རྡོརྗེ་སི་བོར 


ˆ ~~ ༦ ཕྱ 


བཞགནསཏིཏཱ་བཛྲ་ཀྱི་སྡགས་དང་བཅས་པས་བཏྟན་པརཀྱན། །དེཏྟཊ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའད་གསང་རྔགས་ 
ཀྱི་དབང་ལ་གལ་པོ་ཆེར་གསུངས་ཀྱང་། གཞུང་གི་དབང་ཆོགཏུ་བརྡ་ཙམ་ལས་མ་བསྟན་པར་སྣང་བསའདེར་ 


ངས་མ འཛམ་ངང 


བཀའ་བྱ་རད་གཏེརྭ་ཉིང་དག་ནས་ཁྭ་ནོང་ལགས་སོ། །དནས་སློབ་དཔོནྲ་གིས་དབང་བུམ་གདན་དྲངས་ལ། 

དྐེལྟར་སྐལ་ལྡན་གྱི་བུ་རྣམས་ལ་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བསྟིམས་ནས། 
ད་ནི་སླར་ཡང་དེ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱས་གདབ་པའི་དབང་རྣམས་རིམ་ 
ཅན་དུ་བསྐུར་བ་ཡིན་པས། དེས་ནྭབེད་རང་རྣམས་སྔར་བཞིན་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུར་ 


སའ. > $~. 


ཚོ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡ་རྗེའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོའི་དབང་ཆོག 
གསལ་བཀིན་པའི་ངང་ནས། དབང་ཛས་ཀྱི་བུམ་པ་འདིའི་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དགུརྫོགསཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷཚོགས་དངོས་སུ་བཞུགས་པཁྱེད་ཀྱི་གཙུགཏུ་བཞག་ 
པའི་ཚ། ལྟ་རྣམས་འད་དུུབའི་བདུདརའི་ཆུརྱུ་ནར་གྱསབྱ་སེྐི་གཙུག་ཚངས་ 
བུག་ཏུ་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་མེར་གྱིས་གང་ཞས། ཆ་རབས་ 
ཐོག་མེདྱཀི་ལསདག ད་ཡོངམཔའི་རྒེབ་པ་དགིང། - ཡེ་དམཉྟ་དང་གསསུ་ 
མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མོས་པ་མཛད་འཚལ་ལོ།། 
ཅཱུཾ། བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་རིན་ཆེན་རྱན།། 
བདེར་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའོད་དུ་ུ། 
སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས།། 
སྒོ་གསུམ་བགཆགས་སྒྲེབ་བྱང་ཤོག། 
ཞེས་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་ཞིང་བམརྨ་ཐིགས་པ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཏིག་ཅིང་ཁ་ཡར་བླུད་དོ། །དེ་ནས་ 
རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཐོགས་ནས། དེལྟར་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས་བདུད་ཅིའི་ཆུས་ལུས་ 
ཁེངས་ཤིང་ཆུ་ལྷག་གྱེན་དུ་ལུད་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྒྱལ་བ་རྣམ་པ་ལྔས་དབུ་ 
བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
ཅུ སྒུགསུངཐུགས་ཡནརྲན་ལས༩ྤ། 
ྐུལྔ་ཡ་ཤེས་དུག་ལྔ་འཇོམས། 


ཆེ) དག་རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱིསྐར། 
དབྱུ་ན་རིགསཝས་དབང་བསྐུར་བས།། 
ཟབཡགཞོ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾསཱཧཱ། བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊྱི རཱུ 
ཞབསྱིབརབསྐུརདོ། 


དས་ཕྱག་མཚནརྡརདེལཐོགསལ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡུང་ཁམས་ལྷར་བྱིན་ 
རྤབས་ཤིང་རིགས་བདག་གིརྒྱས་བཏབ་པ་ནི་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ཞས་དབང་ 
བསྐུར་ཁྲུས་ གསོལ །ཞིང་ཅོད་པན་ བཅིངས་པ་ དང་ཆོས་ མ་ཚུངས། ལ། དཞི་ བཀའ་ 
རྟགས ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་གཏད་པ་ དང་མཚུངས པར་རྡོར་དྲིལ །ལགཏུ་ གཏདཔས་ ཐབས་ཤེས་ 


བང ༤གནོ་.། = དངང ཚམ 


ཟུང་འཇུག་ གི སྒོ་ཿ ས་འ འགྲོ་ རས སྤྱད་ཞུས པར་གྱར་པའི་མོས་ པ 'མཛོད། 


རུ ཡེ་ཤེས་ལྔལྡནརྡོརྗེ་དང་། 

གསུང་དབྱངས་གྲག་སྟོང་དྲིལ་བུ་གཉིས།། 

ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དབང་བསྐུར་བས།། 

ཤཝ དདྱནདད་ཐོབ་ཤོག། 

ཛཱན་བཛྲ་བྟདྟེ་ཨ་ཏེ་ཏཔྱཧུ་ཨཱཿ 
ཞེས་གཡས་གཡོན་དུ་གཏད་ནས་རྡོརྗེ་གསོར་ཀིང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་མཆོད་ 


བྭ་ནམྭ་ཝྭ་མན་རཀ་གཏོར་མྭ་ནམས་གཏར་གདོང་ཏྟ་བུའི་སྣོདཆེ་བ་གཅགཏུ་བཅུག་ནས་ཡག་ཏུ་ 
གཏད་ཅིང་། དེ་ནས ཕྱི་ནང་གི མཆོད་རྫས་ ཡོངས་ རྫོགས་ གཏད་པས་ ནི རྒྱལ ཧེད 


༡. > $~. 


སྒྲུབ་གཞལ་ ལུགྐས ད་རྔཾའཆཀྱེན་ དུ་གྱར་པ་ བཀའ་ བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྟི་ སྲིང་པོའི་ དབང་ཆོག 

སྲས ཁམས་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱར་པའི་མོས་པ་མངོད། 

རུཾ སྨན་རཀ་གཏོརམ་མཆོད་པའི་རྫས།། 

དམ་རྫས་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་བས ! 

ཅེས ཇལ 

སྒོམ་སྒྲུང་ འཚས དབང་ཐོབ་ཤོག། 

སམ་ཡ་ཨ་ི།ིསསཱཿཾ 


དེ་ནས་དུར།ཁྲོདཆས་བརྒྱད་རྣམས་ གཏད་ཅིང་། དྷལྟར་རྒྱས་པར་དབང་བསྐུར་ནས་ 


རྒྱལ་པོའིཆ ་བྱད་དང་དཔལ་བརྗིད་ཀྱི་གོས་རྒྱན་རྣམས གྱོན པར་དབང་བ་ལྟར། 


དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་རྒྱན་ཆས་རྟགས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་གཏད་ཅིང་ 
བཀོད་པས། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ རྣམས་ཀྱི་རྗེ་དང་གཙོ་བོར་བསྐུར་བ་དང་། འཇིག་ 
ཏ།ཿཡས་དྲེགས་བཅན་ཐམས་ཅད་དབང་ཏུ་ནཀིང་ཐེབ་ཀྱེམ་གཞོཏཏུཝ་པར 
གྱར་པའི་ངེས་ཤེས་མཛོད་ཅིག། 
ཧཾ དའངསྐལཞུནབཁོད། 
རྨ།།ནབ་།བཀང་དང་ 
རྷུརུད་རྟག་ཤམ་ལ་སགས་པ། 
དཔལ་གྱིཆས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཤོག། 
ཨོཤ་ཧེ་རུཀ་ ཨ་བྷི་ཊིྩས་མ་ཡཤྲི་ཡེ་རུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཛཿརཱུ་པཾ་ཧོ། 


་ དམརྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

དྷེལྟ་བུ་ཕྱི་ཐུན་མོང་རྫས་ཀྱི་དབང་རྣམས་རིམ་པར་བསྐུར་ནས། འཁོར་ལོ་ 
སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་དབང་བསྐུར་བ་ཇི་ལྟ་བས་ཁྱེད་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ 
ལ་བཀོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་བའི་བྱིན་རླབས་མཐུ་འབྲས་ཀྱིས། དམ་པའིཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ།བབཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་གོ་འཕངས་ཐོབ་ནས་ནམ་མའ་མཉམ་པའི་ 
འགྲོ་ཿ བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར བོརའྱགྱར་བའི་རྟེནའབྲེལ་གྱི་ས་ བོན་རྒྱུད་ལ་ བཞག་པ་ཡིན་ 
པས་ དེ་ལྟར་ཐུགས་ ལ་ངེས ་མཛོད། 


ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཤིས་བརྗོད་མདོར་བསྡུས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་དབང་རྣམས་ལེགས་ 
པར་ཐོབ་ ནས། ད་ནི་ གསང་སྔགས་ ནང་དབང་ཟབ་མོ་བསྐུར་བ་ལ་སྟེ། ཡི་དམ་ 


-མནྐི། གཟས གོས འི 


ལྷའི་ དབང་གི སྐུ་མི ་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་བྱིན་གྱིས 'རློབས་པ་ དང་། བཟས་ལུང་ 
གསང་བའི་ དབང་གིས གསུང་མི ་ཟདྱ་རྒྱན། འཁོར་དུུ་བ་བ པི ༈ཿ རབ་ བརྡའི་ 
དབང་གིས་ཐུགས་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་དུ་རྟོགས་པར་བྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོར་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལྷའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཇུལ་འབུལ་བརའུ། 


> ༢ ¥ ༧ 


ཞེས་ མྫལ་ཐུལ་ བའི་རྗེས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཅོ་མཆོག་སྐུ་གདན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་ གདོས་ བཅས་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོམ 'དག་མཚན་འཛིན་གྱི་བགཆགས་ 
སྦྱངས་ཤིང་ཡི་དམ་ལྷའི་སྐུར་གསལ་གདབ། བྱིན་གྱིས་བརླབས། དབང་བསྐྲར། 
རྒྱས་གདབ་པ་སོགས་བགྱིས་པའི་དོན་རྣམས་དྲན་པར་བྱོས་ལ། སླར་ཡང་ལྷ་ལ་ལྟ་ 


རའ. > 


ཚོ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའིཆརྐྱེན་དུ་གྱར་པ་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོའི་དབང་ཆོག 


བསྟེམ་པ་ནན་ཏན་དུ་བགྱི་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིཉིད་ 
འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཙམ་དུ་མ་འཛིན་པར་ཡེ་ཤེས་རང་བྱང་སྤྲུལ་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྲོ་བངྱ་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་བུན་སུམ་ 


༨ ༩ ༥ ༩༽ 


ཚོགས་པའི་དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོའི་གཙོ་མཆོག་འཁོར་འདས་མ་ལུས་པའི་ 


ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་ཆེམཆོག་ཧེ་རུཀའི་སྒུལས་རང་འདྲའ་སྐུའིསྒྱའཕྲུལ་གར་ 
དགུའི་ཉམས་ཀྱི་རོལ་པ་ཏི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་མདངས་ལྟར་འབར་བ་བྱོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག]ུ་ཐིམ་པའི་མོས་གུས་རྩེ་གཉིག་མཛོད། 
རྩུ བམཆཐརན་ཁྲནཀཐ ཁ༅ འ་མཆོན། 
བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུཀ། 
ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་བས།། 
སྐལ་ལྡན་བུལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
ཨོ་བྲཛྲ་ཀྲོ་ངཱ་མཧྭ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྷུ་ཕཊཿ 
ཀས་རོལ་མོ་བླགགཅིང་དཔན་ཐུབ་གཉིས་ཀས་ཏིང་འདིན་དབྲལན་བསསྱི་གཙུགཏུ་དབང་བསྒུར་ 
གངབརྟམམོ། །དེ་ྟར་གཙོ་བོ་གཞན་ཐམས་ཅད་འིགས་འགྲེསྟེ། དེརསལྩོ་ཕྱོགས 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་གཅོ་བོ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལས་རང་འདྲའི་ 


ག་མ་བ 


སྐུ་འཕྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་གནས་སུ་ཐྲིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། 


ཆེ དག་རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐར། 


རྲ =°༽ 


རཱུ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད།། 
ཡབ་ཡྲུམ་སྲས་ དང་བཅས་ པས་ དབང་བསྐུར་བས།། 
སྐུྔ་ལྟུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན།། 
སྐལ་ལྡན་བུལ་སྒུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 

ཨོཾ་ཨ་ཀོ་ : ཡ ལྟཀཾ ་རཱུ་ཕཊུཿ 

ཛཿ ཏཧཱུཾ་པ་ ཧོ། །ན། བི ཏྱི་ཕམཿ 


ཞེས་དཔྲལ་བར་བསྐྲར་རོ།། 


དེ་ནས ཞུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་དྭབུས་ནས་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ 


པའི་མོས་པ་མངོད། 
ཧཱུཾ། དཀྱལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་གསུང་མཆོག་དབང་ཿནསྐུ། 
ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་བས།། 
འགག་མེད་གསུང་དབྱངས་འབྲོ་ཀུན་དབང་དུ་སྡུད། 
སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་གསུང་གི་དངེས་གྲུབ་སྩོལ།། 
ཨོ་པདད་ཏྲ་ཀད་ཧཱ་ཡྲ་གི་ བ་ཏུ་ལུ་ཧུ་ལུ་རྱུ་ཕཊཿ 
ཛརུཾ་བ་ཧོ་ཨ་ཏི།ྱི 
འཐིཊ་བའདསླུར། །དེས་ཡུད་དཀྱེམ་རྐའོར་གྱི་ཤར་ཀྱོགས་ནས་དཔལ་ཆེན་ 
བཛྲ་ཧེ་རུཀ ཕྲོས་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་སྟི ང་ཁར་ཐིམ་ པར་བསྒོམ་མཛོད་ཅིག། 


ཚོ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཆརྐྱེན་དུ་གྱར་པ་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོའི་དབང་ཆོག 
ཧཱུ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་མཆོག་བཛྲ་སྐུ།། 
ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་བས།། 
གསལ་སྟོང་མཐའ་བྲལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས།། 
སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 


༦.༄ ༨2༡ ༦ 


ཨོ་རུ་ལ་རལུ་བ་ཧ་ཕཊཿཛནཿརུཾ་བཾཧོ་ཨ་བྷཾཏིདུཾ། 


ཤལ = རལ 2 ཤར 


ཞེས་སྟིང་ཁར་བསྐུར་རོ། །ཡང་། བྱང་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཕྲིན་ 
ལས་རྡོ་རེ་གཀོདནུ་ལས་རང་འྲདའི་སྒུའཕྲོས་པས་ལྟེ་བར་ཐིམ་པར་བསྒོམ་མངོད། 
རུཾ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་སྐུ།། 
ྡོརཾ་གཞོད་ུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས།། 


བྱིན་རླབས་ཐོག་མེད་ནུས་མཐུའི་དབང་བསྐུར་བས།། 

སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཁྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 

ཨོ་བྲཛ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦར་བིགྣན་བ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ 

ཛཿ ཧུཾ་པཾ་ཧོ་ཨ་བི།ི་རཱ 

ཞལ་ལྟ་བའ་བསྐུའའོ། །དེནས་ཤརལྷོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མེད་ཧེ་རུཀ་ 

འཕྲོས་ནས་གསང་བའི་གནས་སུ་ཐྲིམ་པར་བསྒོམ་མཛོད། 

སས ཆ་༣་ོ་ཆ༅༅༩ 

མམོོདགཏོངཚོགསཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས། 


ཆེ དག་རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱིསྐར། 


ལྷ་མོ་མོ་རྒྱུད་མཁའའགྲོ་ཀུན་འདུས་དབང་།། 
སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་མཁའ་འགྲོས་དངོས་གུབ་སྩོལ།། 
ཨོཾ་གཱདཤཾཧེ་ཧུཀ། 
གཏཤརཏྟཐམོཝའགེའུུ་ཁ།ཞ། 
ཛཿཧཱཾ་པ་ཧོ་ཨ་ཧྷི་ཏྱི་པད 
ཞསཔས་གསང་བརབསུརར། །ཡང། ལྷོ་རུབ་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་ནས་རིག་འཛིན་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྲུལ་པའཕྲོས་ཞས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐྲིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
ཅ། དཀྱལ་གབོར་ཡོངསྤཀི་བ་བཐོདབེད་། 
རྒྱ་བོད་གྲུབ་ཐོབ་རྩ་བརྒྱད་གུ་རུ་རྣམས།། 
ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དབང་།། 
སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ།། 
ཨོ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུ་ཕཊཿཛཿརཱཾ་པཾ་ཧོ་ཨ་བྷི་ིཉྩདྱཾ། 


ཞེས་སྤྱི་གཙུག]ུ་བསྐུར་རོ། །ནུབ་བྱང་གི་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་མངའ་བདག་དཔལ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལས་རང་འདྲའི་སྤྲུལ་པ་འྲོས་ 
ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་པུས་མོ་གཡས་སུ་ཐྲིམ་པར་སྒོམ་མཛོད་ཅིག། 
ཧཱུཾ། དཔལ་ཆནཁྲོ་རྒལ་དྲགས་པ་ཀུནའདུལནི། 
ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་འཁོར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 


༡༢. > 


ཚོ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོརྗེའིཆ་རྐྱེན་དུ་གྱར་པ་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོའི་དབངཆོག 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལས་ལ་འཁོལ་བ་དང་།། 
སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་མཐུ་རྩལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
ཨོ་བཛྲ་ཙདྷ་སརྦ་དཱཏྟཾ་ཧུཾ་ཕཊཿ ཛཿརཱཾ་བཾ་ཧོ་ཨ་བྷི་ཁྱིརཱཾ 
ཞེས་པུས་མོ་གཡས་སུ་བསྐུར་རོ།། 

དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཤར་གྱི་གཅོ་བོ་དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ལས་རང་ 

ཊྱབཿསུལཡ་ཐཿཔཾརབ་དུས་ཐོཐ་ཤ་ཟན་ཐེབ་བའི་ཐོམ་བཿ་ནཾ། 

ཅུ། དཔལཆཚནབྱརྒྱལ་རྟབས་ལྡནཞག་པན། 
ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་པས།། 
འཇིག་རྟནདྲགས་པ་འདུལ་བའེ་དངོས་གྲུབ་ནི།། 


= 


སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


ེ་པལམོ་གཡནད་བསུརརོ། །ད་ནས་ཡང་གཙོ་མཆོག་གི་སྐུ་དཔུང་གཡས་ 
གཡོནི་སྲུལཔའི་ཁྱང་ཆེན་དཀར་ནག་གཉིས་ལས་རང་འདྲའསྤྲལཔ་རེ་འཕྲོས 
ནས་ཁྱེད་ཀྱི་དཔུང་པ་གཉིས་ལ་ཐྲིམ་པར་བསྒོམ་མཛོད། 
རཱཾྲོ། བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་དཀར་ནག་གཉིས།། 
ྡོརའིཆུལརལ་བྲིའི་སུ 


ཆེ དམ་རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱ་སྐོར 


ལྷུགས་ཀྱུའ་རྡདམ་གཞམ་འུགས་ར། 


ཆ་འ 


ས་དྲྭ་རབ་གཡས་ག་འོང་ལྭ་བླགུན་ད་ཤཡ་ལོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དགུའི་ལྷ་ཚོགས་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའི་སྐུ་སོ་སོ་ལས་མར་མེ་ 
གཅིག་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པའམ། ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་མཚོ་རྫིང་གི་ནང་དུ་སྣང་ 
བ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་སྐུའི་སྣང་བརྙན་རེ་རེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་ཐུང་ 
ཁམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཟོད་ནས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་བཞིན་པ་ལ་ 
སླར་ཡང་གསལ་ཐེབས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཞུས་སྟོབས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བར་གྱར་ 


པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག། 


ཅེས་བརྗོད་ལ་དྲག་སྔགས་སྤྱི་དྲིལ་ཆེན་མོཚར་གཅིག་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བསྒྲག །མེ་ཏོག་ 
འཐོར་རོ། །དེལྟརལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་གིས་ལུས་སྤྲུལ་པ་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 
གཉིས་པ་བཟླས་ལུང་གསང་བའི་དབང་གིས་ངག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དགུའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྩུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་སྐུ་མདོག་དང་ 
མཚུངས་པར་འཁོར་བྲ་ནམས་གྱེན་དུ་ནར་གྱིས་བྱང་བས་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོན་པཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལྗགས་ཀྱི་སྟེང་པད་ཟླ་ལ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡུ་གུ་ 
རྒྱུད་དུ་འཁོར་བར་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་མཛོད་པར་འཚལ། 


སའ. > 


སྒྲུབ་གཞམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཆ་རྐྱན་དུ་གྱར་པ་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོའི་དབང་ཆོག 

ཞེས། ཕྲེང་བའི་སྣ་རེ་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བཟུང་ལ། རྒྱས་པར་ལས་གཞུང་གི་འཇབ་ 
ལྟར་དཔལ་དགུ་སོ་སོའི་སྟིང་པོ་བཟླས་ལུང་འབོགས་པའམ། མདོར་བསྡུ་ན། ཨོཾ་བཛ་མ་ཧཱཀྲོ་དྷ་པདྨ་ 
ཀྲ་ཧྱི་ཤ་རི་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡམ་དཱ་ཡཀྐ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རམ་རམ་ཛ་ལ་རམ་རུཾ་ཕཊཿ 
ཅས་རན་གྲསཿཛེསགོསྦ་གོབཝས་ཤེས་དད་འྲེགབི་ཝྲགིག་གཅིག་ལན་བ།ཀྲག་ཡང་ང་དོ། །གསའ་ 
དབང་དངོས་ནི། ཀྭ་པལ་བདུད་ཅི་ཨ་ཁྲི་ཏ་ཛ་གད་མངར་གསུམ་སྦྱར་བས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ། 


[༢ ༣༤ འཚོ ༤༤ ༢རནཆོམ་ 


རཿ པ་ ཕྱོགས་ དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས ཅད་འཐུས་པའིང་བོདགསས་ 
པི ྙནྱདཀི་བླ མྭ་ཟམས་ཅད་དན་ཅན་ར་ཐའླིཀ་ཁར་རོག་ཅིག་པ་ཉིོད་དཔལ་ 
ཆེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱི་རོལ་པ་ལ་ 
མཉམ་སྦྱོར་བདེཆེན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་མཛད་པའི་དངོས་གྲུབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདུད་ 
ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་། རྩ་ཟླུང་ཐིག་ལེ་བདེ་བཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པའི་ 
ངས་ཤེསབསྐྱད་མཛོད་ཅིག། 

ཧཱ ཝླམ་འདིད་ད་།ཊར་ཡཁ་དུ་ཉུ་ཟར། 

གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས། འདིས།། 

ཆྣ།ྲ་ཤཁ་འཆང་གྲུ་ཡན། 

གསང་བའི དབང་མཚོག ཐོབ་ 2 

ཨོ་སྦར་པཉཨ་ཝྲཾ་ཏ། ཞཏྟསུ་ཁ་ཝཤཡ་ཁཱཿ ཊན།ཿ 

ཞེས། མགྲིན་པར་དབང་བསྐྲརཀིང་བདུདཅི་བླུདདོ།། 


ཆེ དམ་རྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེན་དྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དེནས་ལེ་ཤེས་ཀྱིརིག་མའི་སྒུ་གཟུགས་ཐྲོགས་ལ། དེ་ལྟར་གསང་དབང་ 

ངག་ལ་བསྐུར་བས་ངགལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་བྱིན་བརླབས་ནས། གསུམ་པ་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་གིས་ཡིད་སྒིན་པར་བྱ་བ་ལ། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་རིགས་ཞུས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་འཚམས་པའི་བསྐྲར་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱང་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ 
སྙེད་ཅིག་མཆིས་ནའང་། སྐབས་འདིར་བབས་པ་ནི་བརྡ་དང་མཚོན་བྱེད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དོན་གྱི་སྐལ་བཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། དེས་ནབྱེད་ཅག་རྣམས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བདག་པོ་གཅོ་མཆོག་ཧེ་རུཀ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བར་མཛད་ 
པའི་ངང་ནས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་གྱརཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས་ 
བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གསང་མངོད་དུ་གྱུར་པ་ཡུམཆེན་མོ་གཞམཞལ་དབྱིངས་ 
ཕྱགམའ་ྒུའི་ཟླས་གར་མཚན་དཔའི་ར་མརཤར་བའི་དཉིད་གཏད་པ་ལ་བཏེནས། 
བླ་ན་མེད་པའི་མྱུ་ལམ་ཟབ་མོའི་སྣོད་ལྡན་དུ་གྱར་པའི་མོས་པ་མཛོད། 

` མནང ཧ་ཆ་གས-་ཤཏཾ། 

བསྟན་པས་བད་སྟངརྒདལ་སྐྱེ། 

ཐྲིག་ལེ་དབབ་བཟུང་འདྲེན་བཀྲམ་གྱིས།། 

བདེཆེན་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པར་ཤོག། 

ཨ་ཧོ་མུཁཁ་ཧོ། 

ཞམ་གྭཏཔཱའ། 


ཚོ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཆརྐྱེན་དུ་གྱར་པ་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོའི་དབང་ཆོག 


ཧཱུཾ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་སྣང་སྟོང་ལྷ།། 
དཾ་པྨདཤཞ་བླ་རབས་ཏ། 

དབབ་འཇིན་འདྲེན་བཀྲམ་འཛྲུལ་འཁར་གྱིས།། 

ད་སད་ཟངདཤས་པའ་བོས། 

ཨ་ནུ་རྭ་ག་བཛྲ་ཛཱ་ན་ཨྨཱ་ཀོཊཱཾ། 

དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འདོད།ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་ 

བ་ཐམས་ཅདྱ་རྒྱ་དུག་གསུམཆགས་སྣང་ལ་བརྟེན་ཞིང་། རྐྱེན་པ་མའི་མཚམས་སྦྱོར་ 
གྱི་མཐུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོར་སྣང་བ་ནི་བརྡ་དང་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། པམ 
ཆགས་སྡུང་གིརྟག་པ་སྦྱང་ཕྱར་དུ། ལྟ་ཡབ་དང་ཡུམ། ཆོས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ། 
རས་རྡོ་ར་དངདྲལ་བུལ་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ནི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་དང་ 
རྱོར་བྱད་ཡིནཀིང་། དདག་ལ་བཏེན་བའིཏམས་འེན་གནད་དུ་བསྡུན་པས་ཞིསླང 
 སས་འི་ སིསས་ས་ལ་ ས་ས ལས་ བརས 
སྡུག་བྔལ་ཟེམས་ཐོགཏུ་འོཏས་བས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་འཛིན་བཞིག །ཕོ་མོ། 
པས་ས ཁིམ སྣང་སྟོང་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་དང་དབྱེ་མཁན་གདོད་ 
ནས་མྭ་གུབ་པའི་དབབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷན་སྐྱེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་ངོ་ཡེ་ཇི་བཞིན་ 
པའི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ནི་མཆོན་བྱའི་དོན་དང་སྦྱང་འབྲས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིནཆ། 
ཆ་མ སས 
པས རས 


༼ཆ༽ དམ་རྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེན་དྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ཞེས། ཤེར་དབང་གི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་པའི་ས་བཅད་མ་སྟོང་ཙམ་གྱིས་བསྐུར་བ་ལས། 
དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞི་ལུགསའབྱང་ལུགས་ལྡོག་སོགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་བཤདམང་པོ་ཞིག་ 
གསུམ་པའི་དབང་ཆོག་རྣམས་སུའབྱང་མོད་ཀྱང་། དལྟའི་གང་ཟག་ཕལ་མོ་ཆེའི་སྐལ་བར་མ་བབས་པས་ 
འདཿཙྭ་གིསཆོག་པར་དགའོ། 


་ དེ་ནས་སླར་ཡང་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་བཞི་པཆཚེག་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་བརྡ་མཚོན་ 


=. 2. ༨ འེ 


བྱེདམ་ཡོངེལདོཉཅགཐོགསཏེ། 
རུ། སེམས་ཉིད་ཀ་དག་ཉྟུན་གུབ་དོན། 
སྣང་རྟང་ཐུང་འཇུགརྒྱུ་ལའ་སྐུ། 


གདོདས་ཡོངས་དག་གཉུག་ཝའི་གཤིས།། 
༥ ་ཅ་་ ར་ 
ཛྙཱན་པཉྩཀཱ་ཡ་ཨ་བེ།ྱི་ཡཨཿསཿམཿ 
ཞེས་སྙིང་ཁར་དབང་བསྐུར་ཞིང་། སླར་ཡང་དབང་དོན་བཤད་དེ། དེལྟརཆོས་སྐུར་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་བཞི་པཆེག་དབང་རིན་པོཆེ་བརྡ་དང་མཚོན་བྱེད་ 
ཙམ་དུ་བསྐུར་ཡང་དོན་གྱི་དངོས་གཞི་ངོ་མ་འཕྲོད་ན་དབང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ 
དུ་གུར་ནས་དགོས་པ་མིའབྱང་ཕྱིར། བརྡ་ཉིད་དོན་ལའབྱོར་བས་གལཆེ་བས་ན། 
དེ་ཡང་མེ་ལོང་དང་ཤེལ་དོའི་དཔ་ལྟ་ལོས་དང་། མེད་བཞིན་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ 


༡༢. > $~. 


ཚོ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཆྐྱེན་དུ་གྱར་པ་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོའི་དབང་ཆོག 
ཁ་དོག་དུ་མར་གསལ་བ་ཤར་ཡང་། ཤར་བ་ཉིད་དངོས་པོར་མྭ་གུབ་པའི་སྟོང་པར་ 


འདུག་པ་དཔེ་འདི་ཇི་ལྟ་བར་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་གྲུབ་ 
པ་རྡུལ་ྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མེདལ། མེད་པའི་རང་གདངས་འགག་མེད་ཀྱི་གསལ་སྣང་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར། གང་ལྟར་འཆར་ཡང་དོན་ལ་བདེན་པས་དབེན་པ་འདི་ནི་སེམས་ 
ཉིདཀྱི་གནས་ལུགས་སམཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམགྱི་ 
ངོ་བ་རང་བཞིན་ཐུས་རྗེཉིད་དུ་ཡེནསསྟུན་ཐུབཏུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གང་ 
ཡིན་ན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་སྤྲོས་མཚན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ནི་ཆོས་སྐུ། 
དེའི་རང་མདངས་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་གསལ་རིག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་ལོངས་སྐུ་གསལ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྩལ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟོགས་ཚོགས་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ནི་སྤྲལ་ 
སྐུ་སྟེ དེ་གསུམ་ཡང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་དྭ་ལྟའི་ཐམལ་ཤེས་པ་བཟོ་བཅོས་མྭ་བས་ 
རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྒྱུར་འཛིན་པས་མ་བསླད་པའི་རང་ངོ་ཧྲིག་གེ །ཡེར་རེ། རྗེན་ཞེ་བ་ 
༩ཏྭ།༣ཝགག་གང་འོ་ཐཟ་ཡིཉ་ངག བཏཀྐུ་གཇུཝཿབྱན་ཁེནང་ྲ 
ཉིདཀྱི་སྒུ་ཡང་ཡིན་ལ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀུན་ 
བཟང་ཆམཆོག་ཧེརཀ་ཡངའདི་ལིན་ནོ། །འདིལས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འྱབང་ 
བས་ན་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བདུན་བརྒྱ་ཉེརལྔ་ཡང་འདིར་འདུས་སོ། ། 


= 4: ༤ = 


འདི་ཉིད་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་ན་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོཆོག་དབང་རིན་པོཆེའམ་ 


་ དམཟས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱག་ཆེནདྲི་ལན་བཅསཀྱི་སྐོར། 

རིག་ པྭ་རྔལ་ གྱི་དབང་དམ་ པ་ཐོབ་པ་ ཡིན་ནོ །དེ་ཐོབ་ པས་ ཞི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 

ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ལ་ དབང་བསྒྱུར་བ་ ཡིན་ ཕྱིར་ཆོས ཉིད་དོན་གྱི་དབང་ཡང་དག་ པ་ 

ཐོབ་པ་ ཡིན་ པས་ དེ་ལྟར་ཤེས་ པར་མཛོད་ཅིག། 
དེནས་རྗེས་གནང་མཐའཏེན་དྲིཞལས་ལས་སྦྱོར་དྲག་པོ་སྒྲོལ་དབང་གིམཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ། ལྕགས་ 

ཕུར་ལགཏུ་ གཏད་ཅིང་། དེལྟར་དཔལ ཆེན་ བཀན བླ་གད་འདུས་ པའི་ དབང་བཞི་ ་ཡོངས་ 

རྫོགས་སུ་ཐོབ་པའི་མཐའ་རྟེན་བྲིན་ལས་དྲག་པོ་གདུག་པ་འདུལ་བྱེད་ཕུར་པས་དབང་ 


བསྐུར་བ་ ཡིན་ པས། ལྕགས་ཕུར་འདི་ཉིད་ངོ་བོ ་དཔལ་ཆེན་ པོཆེ་མཆོག་ལྷ་དགུ་ལ་ 


= འཚོ སོ ག་བ མམ 


ཐལསྦ་ང་གྲུབ་ པའྲི་སྲས་མཆོག་ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ ཡ་སྐྲ་སྟོདབྲ་བཆེན་པོཞལ་ གཅིག་ 


ཀི ༨ ར་ལ 


ཕྱག་ གཉིས་ གུར་བུ་འདྲིལ་བ་ལ་སྐུ་སྨད་གནམ་ ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་པ མགར་གྱི་སོལ་མེ་ 
ནས དྲངས་མཐགལྟར་མེའིཚ་ཚད་འཕྲོ་ཿ བཅན་དུ་གསལ་ བའདྱིབེད་ཀི་ལགཏ་ གཏད་ 
ཅིང་དྲིལ་བཙམ་གྱིས། མ་རུངས་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགསཚར་གཅོད་པའི་ནུས་ 
པ་ཐོབ་པར་བླསྒོམ་མཛོད་ཅིག། 

ཟྲག་པའ་ཀྱགས་བུའ་རྟར་གསལ་ནག། 

རྭག་མཱགས་བླབ་དའྲ་ལ་བརྩ།། 

ཅཊ་ལྭས། ཐོགས ཡེདདབང་ཐབི་ཤོག། 

ཨོ་ ཨོ་བྲར་ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ ཡ་སྤརྦ་ བིསྣན་ བམ་རཱུཾ་ཕཊུཿ 

མཱཱ་ར་ཡ་རྱུ་ཕཊཿ རྩུ །རྭ་དུ་ཨཿ 


༡༢. > 


ཚོ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཆརྐྱེན་དུ་གྱར་པ་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོའི་དབང་ཆོག 

འདི་སྐབས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པ་རྣམས་སུ་ལིང་ཆེན་ལ་དགུག་གཞུག་གདབ་ལས་རྒྱས་ 
པར་བྱས་པའི་མཐར་གཙོ་བོ་དགུ་དང་ལས་ཕུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཕུར་སྐོར་དང་བཅས་ཏེ་དྲག་པོསྒྲོལ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་སློས་པ་ཉེར་བསྡུའི་སྐབས་ཡིནཚའདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའོ།། 

དེ་ཡང་བསྒྲལ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་རྟོགས་པས་བདག་བསྒྲལ་བ་དང་ 
ཐུགས་རྗེས་གཞན་བསྒྲལ་བ་གཉིས་ཡིན་ལ། སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ཀྱང་དོནཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྒྲལ་བ་དང་རྟགསཆོ་གས་བསྒྲལ་བ་གཉིས་དངལྡན་དགོངས་པ་ལས། དེལ་ 
དང་པོར་རྟོགས་པས་བདག་བསྒྲལ་བ་ནི། རང་རྒྱད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ངའམ་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་འདིཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཞིང་བྱང་ཆུབཏུ་མི་སྟེར་བའི་གཞོད་ 
བྱེད་ནིའདི།བོ་ན་ཡིན་ཕྱིར། འདི་ཉིད་རང་རིག་པྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་ཀྱི་ཐུར་པ་སྐུ་ 
གྱུསམ་དྲྭབར་ཡེདྱཀ་དལ་དངག་པས་ཆོས དགནས་ཡུགས་ཀིཏོམ་ཁུང་ད་་ 
བཅོས་མཉམ་ཉིད་ཀི་ཏིང་འཛྲིན་གྱིས་བསྒྲལ་བ་ཞི་དོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲལཚུལ་ཡིན་ 
སས || ྗ 
དབང་ཐོབ་ནས་ཐུགས་རྗེས་གཞན་སྒོལ་བ་ནི། སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ 
སེམས་ཅན། སྒོས་སུ་ལོག་རྟོག་གདུག་པཉཧགྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ། ཞེ་སྡང་ཁོང་ 
ཁྲོ་གཞོད་སེམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་སླད་འབའ་ཞིག་པའི་ 
བློས་གུནྐནས་བསྨང་སྟེ། ལྟ་བའི་རྫོང་ལ་གཞི་བཅཞ། སྒོམ་པའི་འཕྲང་གི་གནད་ 


ཆེ) དག་ཛས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱིསྐར། 


བཟུང་། སྤྱོད་པའི་སྲོག་གི་མན་ངག་གཏན་ལ་ཕབ་ཞས་ལོག་སྤྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལས་ངར་གྱི་ས་བོན་རྒྱན་བཅད་ཉིང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཐར་གླིང་དུ་བསྐྱོད་པའི་ 
ཐཐམ2 གསའ (༣བྱབྱཆེརྟས་འགོད་ཐ་འ་ཐུག་སརྗེམགྐ།ར གླ་ལ་ཞྲེས་ 
བ་བ་སྟེ།དྟ་བའི་གནད་དནརུདལ་བྦར་འཚལ་ལོ། 

† དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 


སྙིང་པོའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ 


བསྐའ། དངྲ་ཆཔགཅགསུས་ཞི་རོགཏ། དབའ་ཕོག་དབ་ཚེག་ལ་གགེ། 
ལས་ཕྱིར་དམཆཾགཚུལ་བཞིན་བསྲུང་དགོས། དབང་ཐོབ་ནས་དམཚིག་མ་བསྲུངས་ 
ཞ་སྒན་མུ་བ་དུག་ཏུ་གྱར་པ་བཞིན་ཕན་པ་བས་གནོད་པཆེ་བས་དམཆོག་གི་ཆད་ 
པས་ཆ་འདིར་ཡང་མི་རུང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཕྱི་མ་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བཆེན་པོ་ནས་ཐར་ 
བའི་དུས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བརའགྱུར་བ་དང་། དམཆགཚུལ་ 
བཞིན་བསྲུངས་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་དོན་ཀུན་འབདམེད་དུའབྱང་ཞིང་ 
མྱུར་དུ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་ལགས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཁེ་ཉེན་ 
ལ་བསམ་ནས་སླང་བླང་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་འཚལ་ཏེ། དམཆིག་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ 
རིམ་པ་ལྕྭ་རས་པར་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མོད་ཀྱང་། སྙིང་པོ་འགག་དྲིལ་དུ་སྐུའི་ 
དམཆིག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་སླངས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརོན་ 


རའ. > $~. 


ཚོ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཆརྐྱེན་དུ་གྱར་པ་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོའི་དབང་ཆོག 
པ་དང་། གསུང་གི་དམ་ཆེག་ཏུ་ངག་སྒྲིབ་མི་གསོག་ཅིང་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་འབད་ 
པད ཐུགས་ཀྱི་དམཆེག་ཏུ་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་དང་ཁྱད་པར་གསང་ 
སྔགསཀྱི་ཆོསལ་ལོག་ལྟ་སྤང་ཞིང་བསྐྱད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ། རྡོ་རྗེ་སློབ 
དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ཐྲག་ཆོད་པའི་དད་གུས་ཀྱིས་གང་གསུང་གི་བཀའ་སྒྲུབ། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལ་ཕ་མའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་གནོད་ཚེ་སླང་ཞིང་ཅི་ནུས་ཀྱི་ཕན་ 
འདོགས་བྱ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཁུགས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཅིག་པའི་མཆེད་ལྕམ་ལ་དག་སྣང་སྙིང་ནས་སྦྱངས་ཏེ་འཐྲབ་རྩོད་དང་ལོག་ 
ལྟ་སླང་བ་རྣམས་ནི་སྤྱིར་གཅེས་པའི་དམ་ཚེག་ཡིན་ལ། སྒོས་སུ་དབང་བཞིའི་ 
དམིགས་བསལ་དུ་ནི། བུམ་དབང་ཐོབ་ནས་སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་དུ་མི་འཛིན་པར་ 
ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟ། གསང་དབང་ཐོབ་ནས་སྒྲ་སྐད་རྗོདཚིག་དབུགས་ཀྱི་ 
འབྱུང་རུབ་མཐའ་དག་སྔགས་མུ་ཤེས་པར་བྱ། ཤེར་དབང་ཐོབ་ནས་བདེ་སྡུག 
བཟང་ངྲ་གྱི་ཆོར་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ལྷན་སྐྱེས་སུའཁྱེར་ཞིང་། ཤེས་རབ་ 
མོ་རིགས་སུ་གྱུརཚད་ལ་ལོག་ལྟ་དངཆགས་སེམས་སླང་། ཚིག་དབང་ཐོབ་ནས་ 
ནི་སྒོ་གསུམ་ཐམལ་ཁེན་འཇིན་འཁྲུལ་ཕྱིར་མི་འབྲང་བར་ཅིར་སྣང་ཆོས་ཉིད་དུ་འཁྱེར་ 
བ་རྣམས་ཡིན་པས། དམ་ཆག་འདི་དག་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདའ་བར་བསྲུང་ 
ནྭ་སྒིན་གྲོལ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་དོརྐམ་ཡུས་འདིར་གཤོལ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་རྒྱད་ 


ལ་འདྲེ་བར་མཛོད་ཅིག། 


ཆེ དམ་རྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེན་དྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་དབང་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དབྱངས་དང་ 
བཅས་པས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། ཚོགས་འཁོར་གྱི་ 
དགའ་སྟོན་དང་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་མཐའ་དག་གི་སྤྱི་གཞུང་ལྟར་བྱས་པས་ 
འགྲུབ་པའོ། །དེ་ྟ་ཚེ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོརྗེའི་བརཆདསེལ་བྱེད་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོའི་ 
དབང་ཆོག་ཁྲིགསཆགས་སུ་བགྱིས་པ་འདི་ཡང་། སྐྱབས་མཆོག་སྤྲུལ་པའི་ཟླ་སྣང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 


ཟབ = 


མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་མཚན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་སྤྱི་བོས་བླངས་ནས་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་ཡི་གེར་ 


བཀོད་པ་སར་མངྒ་ལཾ།། །། 


/ཅ༽ གྡསྡནས་དཀརཆག་དང་དབའཆོག ཕྱག་ཆེནའི་ལན་བཅབི་རྐོར 
༈ རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་གུ་རུ་རྗེ།། 

གསལ་སྟོང་རང་མདངས་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་བཅས།། 
རང་རིག་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་ཕྱག་བགྱིས་ཞས།། 
དེ་ཡི་དབང་གི་ལས་རིམ་བཀླག་ཆོག་བྲི། 


འདིར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཅུཾ་ནག་མེ་འབར་གྱིས་ཉང་ཡུང་ལྷ་རི་སྙིང་པོ་ ས་གཏེར་གྱི་ 


རི་ག རང 


དངོས་གུབ་ཏུ་བཞེས་པའི་ཟབ་ཆོས་རྟ་ཕག་ཡིད་བཀིན་ནོར་བུའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བོ་དང་ 


བ་བཏབ་པའི་དུས་བཟང་པོར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྱི་མཐུན་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ཁོར་ཡུག་དུར་ཁྲོད་པད་རྡོར་མེ་རིས་མཚན་པའི་དབུས་སུ། 
པདྨ་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་གི་ལྟ་བར་ཟླ་གམ་དམར་པོ་མདུན་སྒོ་གཅིག་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ་ 
ཚུལ་འདིནི་གཞུང་འདིར་ཞལ་མ་གསལ་ཡང་ཏྟ་མགྲིནགྱི་རྒྱདརྣམསཀྱིས་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། 
གལ་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་མི་བཞེངས་ནའབྲུའི་ཚོམ་བུལྔ་པ་གཙོ་བོ་སུམ་འགྱུར་གྱིསཆེ་ 


བརབཀོད་པས་མུང་བཉདདོ། 


ཟབ་ཆོས་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་བསྐྲུར་གྱི་ལས་རིམ་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ། 

དེའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་ཁྲིའུའམ་མན་རྫིའི་ཁར་བུམ་པ་མཚན་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་ཁ་རྒྱན་ 
གཟུངས་ཐག་ཅན་བམྱརུ་ལྔ་ལཚན་ཝའི་ཁར་ཤྭལ་བདུད་ཉི་ལྔ་བསྣན་པའི་བུམ་རྫས་སོལྔ་པ་བཏབ་པ་བཤམས། 
མདུན་དུཀྭ་པལ་མཚན་དང་ལྡན་པར་ཛ་གད་མངའ་གསུམ་སྒྱར་བ་བླུག་པའི་ཁར་དར་དམར་གྱིས་བཀབ་ལ་ 
བཞག །གཡས་ཕྱོགས་སུ་རྡ་རེདྲལ་བུ་ལྷན་ཅིག་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་དུ་ཌཱ་མ་རུ་དང་ཐོདཁྲག ། 
རྒྱབ་ཏུ་རྩ་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་གྱི་གཏོར་མ་དཔལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་མེ་རི་དང་རྩེ་མོར་རྟ་མགོས་མཚན་ཞིང་ 
ཞབས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞི་ཅན་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལ་དཀར་་རྒྱན་མཛེས་ཆོན་དར་གྱི་གདུགས་ཕུབ་པ་བྱས་པ་ 
བཤམས། དེ་དག་གི་ཕྱི་སྐོར་དུ་སྒན་རཀ་གཏོར་མས་ཕྱི་ཞང་གསང་མཆོད་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ་ 
གྱ་རྒམ་པར་བཤམིང་། གཞན་ཡང་ས་རྒྱན་གནམ་རྒྱན་བྲིསསྒུ་སོགས་བཀྲ་ཤིསལ་བག་དྲོབྱིན་ཆགས་ཀྱི་ 


༤༢༡7 


བཀོདཔ་དབ་ཁཿྱབ་ཁཤེཾརོགཀ། 


དེནས་དངོས་གཞི་ཐོག་མར་སློབ་དཔོནགྱིས་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་ཞིང་དབང་རྫས་ཡོ་བྱདབྱིན་རླབས་ 
ཉུས་ལྡན་དུསྒྲུབ་ཕྱིརཆོ་གའི་ལས་རིམ་ནི། སློབ་དཔོན་རང་ཉིདཚོགས་བསག་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་སླད་དུ་འདི་ཉིད་ཀྱི 
ཕྱིསྒྲུབ་ཞས་གསུངས་པ་ལྟར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ང་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཅན་ 


ལ་ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གསལ་ 


བཏབ་ལ། སྐྱབས་སེམས་ཕྱགས་འཚལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོགས་བསག་ཅིང་། 


„= >¬ = 


མཐར། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་བསྟེམས་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེའི་ངང་ 
ནས་ལྟ་བའི་མཚམས་གཅོད་ནས་བཟུང་སྟེ་ལས་བྱང་གི་གཞུང་བསྲངས་ནས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། 


ཆེ) དམ་རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅང་ཀྱ་སྐོར 
བཟླས་པའི་སྐབས་ལ་བབསཆེ། བདག་ཉིད་རཱ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་རིགས་བདག་གུ་རུ་དང་བཅས་པ་གསལ་ 
བའི་ངང་ནས་ལྷ་གསུམ་གའི་གནས་གསུམའབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དྭ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ 


ཕྲེང་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་དམར་ཧྲམ་མེ་བར་འཁོར་བ་ལསའོདའཕྲོས་པས། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ 
བདག་བསྐྱེདཇིལྟ་བར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་པའི་ཐུགས་སྲོག་གི་འོདཟེར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱིཐུགས་ 
དཀར་ཕོག་པས། བདག་གི་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་གྱེན་དུ་ནར་གྱིས་བྱང་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཡུམ་གྱིཞལ་དུ་ 
ཞུགས་ཤིང་ཡུམ་གྱི་གསང་བ་ནས་ཡབ་ཀྱི་གསང་བར་བརྒྱད་དེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕར་འཕྲོས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀ་དང་ཞལ་དང་སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱད་ནས་ཐུགས་ཀ་ལས་ཚུར་བྱང་བ་བདག་གི་སྟེངཁར་སྔར་ 


ཆར. འ.༤-=> ཡཡསསཡསཡ-་ ༢ 


བཞིན་ཕོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེངས་མེད་ཀྱིས་བཟླས་པ་ཅི་མང་བྱ་ཞིང་། ཐུན་མཇུག་ཏུ་དབང་རྫས་བུམ་ 


པ་སོགས་ཐ་དད་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་པ་རྫས་དེ་དང་དེའི་ཚུལ་ལ་ངོ་བོ་ལྟ་རུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ 


བཆ ི-  ཤད་= 


འོད་ཀྱིས་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་སོ་སོའི་ནུས་པ་བསྐྱེད་ནས་བྱིན་རླབས་མཐུ་ལྡན་དུ་གྱར་པར་མོས་ལ། དལྟར་ 
ཆོ་ག་བླཟས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དབང་གི་སྨྲལ་པ་ཞག་དང་ཡུན་སྐབས་ཅི་རིགས་པར་བྱས་པའི་མཐར་ 
མདུན་སྐྱེད་དབང་རྫས་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་གསུམའབྲུ་གསུམ་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿམ་དང་བཅས་ 
པ་ལསའོད་ཟེར་བདག་གི་གནས་སོ་སོར་ཐིམ་པས་དབང་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་སྐད་ཅིག་ལ་ཐྲོབ་པར་མོས་ལ། 
བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་(པའི་)རི་མོ་རང་ཡལ་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ་ནི་བདག་འཇུག་ 
གི་མཆོག་རབ་ཕུལ་དུ་གྱར་པའོ།། 


ཟབ་ཆོལ་ཏོ་ཕག་ཡིད་བཞིན་དོར་བུའི་དབང་བསྐུར་བྱི་ལས་རིམ་བསྟས་ཆོགཏུ་བཀོད་པ། 

༈ དནས་གླབ་མརྗེས་འདེནཀྱིའིམཔད་སེ་ཞི། 
དབཿ་ཀོཧུང ད་ག 
དང་པོར་སྔོན་འགྲོ་བགེགས་གཏོར་བཏང་།། 
དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསྲུང་བཟློག་བྱ།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་མ་རྣམས་གྲལ་དུ་འཁོད་པའི་མདུན་དུ། ངར་གླུད་འཆང་བུ་དང་ 

བཅས་ལ་ཆབྱ་ཀྱསྲ་བན་པ་བཞག་སྟེ། སློབ་དཔོནཉྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། 

ཟས ལས 
ཤུལམ་ཤ་ཆྐ་གཞས་སར་ཁད། 


རཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རཏྣའི་སྣོད།། 
ཧཱིཿལས་གསུང་དབྱངས་དྲུགཅུ་སྟེ། 


གཿའསཅི་བདོད་ཐུཿཚོགག། 
བོཟོ་དོགཌས་ཿཏཔག། 
འདོདདགུའ་ཡོབྱདཆན་པརགྱུར། 

ན་མོ། དཀོན་ མཆོག ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པ 'བྲ་མ་ཡི་ དམ་མཁའ་ 


ཤས ཅི ༨ ལུས རྒ ༧ ཆམ རོས 


འབའླ་གླསངྱཀསཔ་དསངདེ་ཆས ད་མཁནདཀརའ་བདོད་སེ་ཆིན 


ཅའ ༨ ° ༨ 


པོའི་མྭཐུ་ དང་ནུས་པས། དེང་འདིར་ རྡོ་རྗེའི་སློབ་བུ་རྣམས ལམ་སྒིན་བྱེད་ཟབ་མོར་ 


༡ དམརྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དཀྲི་བར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བགེགས་རིགས་འཁྲུལ་ 
རྟོག་གི་རང་གཟུགས་ཨ་འཐས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་གླུད་གཏོར་འདིས་ཚེམ་པར་བྱོས་ལ། འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་ 
དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་མཐུ་སྟོབས་འོད་ 
ཟེར་དྲག་པོར་འཁྲུགས་པས། ཁྱེདཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱེ་མར་ 
བརླག་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། 


ཨོ་ཧཱིཿཔདྨ་ཏྭ་ཀཏ་བྲཛཀོ་ངཱ་ཧ་ཡྲ་གི་ཝ་ུ་ལུཧུ་ལུརཱུཾ་ཕཊཿ སརྦ་བྷུ་ཏ་ཨུུུཊུ་ཡ་ཕཊུཿ 


ཅེས། ཐུན་དང་ཏིང་འཛིན་རོལ་མོ་དག་པོས་བསྐྲད་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྤྲུལ་པའི་མཚོན་ 
ཆའི་ར་བ་མེའི་གུར་ཁང་དང་བཅས་པ་སྤྲ་ཞིང་། རྣམ་རྟོག་མཚན་འཇིན་གྱི་བགེགས་ཞི་རང་སེམས་ཀ་ 
དག་ཆེན་པོས་བསྲུང་སྟེ། 
ཧཱཿ ངི་བརལཏ་ཟིཏ། 
ཏསྐདཇཝས་ཟླག་བརཆདསལ།། 
སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆའི་གུར།། 
མེ་རིའབར་བས་ཕྱོགས་མཚམས་གཅོད།། 
མ་རྟོགསའཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས།། 


རྣལ་རྟོག་མ་རིག་བགཆགས་ཀྱིས།། 


ཟཝ༅།བག་བེབཱའ་བྲཿ་ཁུའ་ཌ་›8ང་ཊ་ཧྟཉ་ཅེག[ྔ།ཏག 


༼དཅའའབགེགས་བཞེས་ཇུད་ཡང། 
ཤ་པའ།ྲམ་པའ་བགེགས་ཡེན་ྱན། 


འདྲེ་བགེགས་རང་གི་སེམས་ལས་བྱང་།། 

སེམས་ཏིདཆོསསྒུའི་དོན་ཏོགས་ན། 

ཟས༡ས༤༠༡ཅསསམ་ 

ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུའི་མཚམས།། 

འདིལས་སུ་ཡང་འདའ་མ་བྱེད།། 

ཤུཧཱཏ་ར།རུཾ། 

དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཛྫལ་རྒྱས་པར་འབུལ་བའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་ 

པའི་རིམ་པ་ཡང་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཞིང་འཇིག་པར་སླ་བའི་ཚུལ་དང་། ལས་འབྲས་བསྒུ་ 
མེད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན། ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་སོགས་སྐབས་ 
བསྟུན་འཆད་པར་བྱ་ཞིང་། མདོར་བསྡུ་ན་འདི་ལྟརའཆད་དེ། ཞམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ 
ཆེད་ཁོ་རྣར། རྩ་གསུམ་གཉིག་དྲིལ་རྟཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་ 
མོ་གསན་སྙམ་པའི་འདུན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཡེངས་མེད་དུ་དགོངས་མཛོད། དྭ 
སྤྱིར་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་པ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཞིང་དང་སྐུ་ 


༡ དམརྫས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཚོག ཕྱག་ཆེཞདྲ་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

དང་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་ཀྱང། དོན་དམཆོས་སྐྲ་བདེ་བཆེན་ 
པོ་ཐྲིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་དབྱེར་མེད་པར་བཞུགས་པ་དེ་ 
ཉིདའཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་རོལ་དྲུ་བངྱ་རུབ་པའི་དོན་གྱིས། དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་ 
བདག་ཏུ་གྱར་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གཟུལ་བྱའི་ལོག་པར 
རྟོག་པ་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེའི་ཁྲོ་ཚུལ་གྱིས་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་ཕྱིར་དཔལ་ཧེ་རུཀ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་དུ་དུས་བཞི་འཕོ་ 


6 


འགྱུར་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཆོ་རེཞིག་གི་དུས་ན།ཁམས་གསུམ་སེམས་ 


ཅན་གྱི་ལས་ཉེན་བག་ཆགས་སར་མཐུ་བརྟས་པའི་རང་གཟུགས་ལས་གྲུབ་པའིསེམས་ 
ཅན་ཆེན་པོ་མ་ཏཱ་རུ་ཏའི་དྲག་པོ་འཇིག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་མ་རུངས་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་བྱང་སྟེ། སྔོན་ཞས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་གསང་སྔགས་ཟབ་ 
མོ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་གབ་པའི་གསང་བ་ཁ་རྟོགས་ཤིང་སླས་པའི་གསང་བ་མངོན་པར་ 


འཆལ་ཏེ་སྦྱོར་སྒོལ་ལོག་མིན་དུ་སྤྱད་པས་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལོག །ལྟ་བའི་གདེངའཆུག་ 
ད་ློད་འི་ཀང་དྱནཙ་ལགཔསཏ་མོསཀྱ་ནསཏེ། ཞེས་ག 
འབར་བས་བང་སེམས་ཀྱི་རུ་རྒུན་སྐམ། འདོདཆགས་ཀྱི་མཚོ་འཁྲུགས་པས་ཐར་ 


པའྲི་གུ་བོ་ནུབ། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་ཐིབས་པས་ལེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འགགས། 


༢ ¬ 


ཟབ་ཆོས་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ལས་རིམ་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ། 
ང་རྒྱལ་གྱི་ཐ་བ་བསྲ་བས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་མྱ་གུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱར། ཕྲག་དོག་གི་ 
མཚོནཆ་རྣོན་པོས་རང་གཞན་ལས་ངན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐུག་རྔལ་སྦྱརཞིང་། 
སྒོན་ལམ་ལོག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྟོབས་ལས་རང་དང་ལྟ་སྤྱོད་གཅིག་པའི་འཁོར་ 
ཚོགས་གདུག་པ་ཅན་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་ཏེ། སྲིན་ཡུལལདྐ་པུའིའིདབུསཀྱི་ 
རི་བོ་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའེ་རྩེ་མོར་གནས་བཅས་ཤིང་། འཇིགས་སུ་རུང་ 
བའི་ལུས་ལ་གཡང་གགེ་དངཀོ་རླནནིགྱན། སྒྲུལ་དངམི་མགོཐལ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་ 
གྱི་རན་དང་རྟགས་སུ་ནི་བྱས། གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལག་ཆ་ནི་ 
འབྲོགས། ཁ་ཌླངས་སྣ་རླངས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཀུན་ནས་ནད་དང་དུག་གིཆར་སྲིན་ 


སླ 


སྤྲ་ཞིང་། ཉིནཞག་རེ་ལ་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་གྲངས་ལས་འདས་པའི་སྲོག་དབུགས་ 
ཤཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་ལ་ཟ ས་སྐལ་དུ་བྱས་ནས།བ མས་ག སུམ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་ཏེ་གནས་སོ།། 


དྷེལ་བུའི་ངང་ཚུལ་ངན་པསའྲགོ་བཐམས་ཅདའཕལ་ཡུན་དུ་བཟོད་དཀའི་ 
བྫྟཐཛཿབཱཏིཝེཉེལཆེནའ་ ཚུ་།ཐན་ཐགས་ནས་བུགས་རྗེམ་ཨཱཏ་ཐྲའ 
དུས་ལ་བབས་པར་དགོངས་ཏེ་འོག་མིནཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སྐུ་མི་ཟད་འབར་ 
བ་དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུཀ་དབུ་ཝ་དངྭལྡན་པས་ལེ་ཤེས་ལྔ་ལྟ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཕྱག་ 
བརྒྱད་པས་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཞབས་བཀི་པས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 


༼ཆ དམཟྔས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བཞི་རྱུནཆད་མེད་པ། ཕྱག་མཚན་སྣུཚོགས་འབར་བས་འདུལ་ཐབས་ཀྱ་ཆོའ་ཕྲུལ་ 
བསྲལ་ལས་འགྱེད་པ། ཡེཤེསམེ་དཔུངརབ་ཏ་འབར་བས་དུག་གསུམ་གཞོབ 
བསྲེག་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞུས་པའི་དབང་གི་རྟ་ 
སྐད་དྲག་པོ་ལན་དགུར་གྲགས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤིན་ཕུང་ 
འཐྲིབས་པ་བཞིན་སྐད་ཅིག་ལ་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཆེ་དཔལ་ཆེན་པདདྨ་ཧེ་རུ་ 
ཀས་བཀའི་བགྲོ་བ་འདིལྟར་མཛད་དེ། 

པཿ ཀྱེ་མ་འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་དག། 

ཞདས་པའ་དུས་ཞས་པདྱངུ་བྟཏར། 

དཏྟའ་དུས་ཁདདྱ་བུང་བ་ར། 


ཟ་འ ཀག་ཐ་ཐ་༡ཐ་ཁ་བ་ས། 


བདགཉིདཆེན་པོ་བཏྟག་པ་ཡི། 
ཁྲ་བའུལ་དུ་སྔོན་བྱང་བ།། 
ིཿསིསེསི་ཤོཿབཿཅ་ཀུ། 
ཤིནཏུ་ཁྲོ་དྲག་གཏུམ་པར་གྱུར།། 
ཤིནཏུ་ཁྲོ་དྲག་གཏུམ་པ་ཡེས།། 
འོ་དོད་འབོད་པར་ལྟུང་བར་འགྱར།། 


ཟབ་ཆོས་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་བསྐྲུར་གྱི་ལས་རིམ་བལྟས་ཆོགཏུ་བཀོད་པ། 
མི་ཟད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ལ་ཞེན།། 
ཇི་ལྟ་བ་ཡིས་ཐབས་ཀྱིས་གདུལ།། 

ཞེས་བགྲོས་པ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་བདེར་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ 

དགོངས་པ་གཅིགཏུ་མཐུན་པར། 

ཤིནཏ་གཏམ་པའི་སེམས་འན་འདི། 
གབཞག་བགཆ་། ཞ་པ ས། 
བཙུནའབལ་འག་འཛ།སྱུད་གཅད་ད།། 
བསྟན་པའི་གསུང་རབ་འཇིག་པར་འགྱར།། 
ལས་ཀྱི་ཟུན་པའའྲ་གོ་བ་འཁམས།། 
ཡུ བ་བ 
གནོད་ཕྐྱིན་གནོད་དང་ལོག་འདྲེན་གྱིས།། 
སྲིད་གསུམ་འཇིག་ཅིང་དམཚག་འདྲལ།། 


ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཐུལ།། 
ཟེབས ཡ་ 
མངོནསློདརལ་པའི་ཐབསཆེན་གྱིས།། 
འཁོར་བ་བརྒལ་བའི་དུས་ལ་བབས།། 


་ 


༼ཆཿ དམརྫས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཚོག ཕྱག་ཆེནདྲ་ལན་བཅསཀྱི་སྐོར། 
ཤིནཏུ་གདུག་ཅིང་གཏམ་པ་ལ།། 
ཞབས་ཕ་པར་བིའྱགརཏེ། 
ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས།། 
ཁྲོ་ོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་མཛད།། 
ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་ཅན་ཁྲོས་པས་ཀྱང་།། 
འཇིག་ཏྟེན་གསུམ་དག་སྲེག་བྱེདཞ།། 
སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པས་ཀྱང་།། 
ཁམས་གསུམ་ཝ་ལུསསྨོསཅ་དགས། 

ཞེས་བཀའ་བགྲོས་ཤིང་། གསང་བའི་བདག་པོལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེར་གཤེགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། 
ཨེ་མའོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས།། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མངའ་བདག་ཅན།། 
དུལ་ལ་བབས་པའི་སྐལཆེན་འདིར། 
ལས་ལ་བབས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིག།། 
རྣམ་པར་སྒིན་པའིའབྱང་པོའདི།། 


༢ དད ༢༤༡༠ 


བསྒྲལ་བར་མཛད་ན་ཐུགས་རྗེའི་མཆག། 


རྲེ 


ཟབ་ཆོས རྟ་ཕག་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ལས་རིམ་བལྟས་ཆོགཏུ་ བཀོད་པ། 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དྲེགས་པ་ཅན་དེ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་ཉིད་མངགས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཉུས་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ།། 
དེནས་དཔལ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་བསྐྱོད་དེམ་ལ་ 


རྲ༨༽་ 


ཡ་གནམ་ལྕགས འབར་བའི་རི་བོར་མཁའ་ལྡིང་ཟས་ལ་ བབས་ པ་ལྟར་གཤེགས་ ཞས། 
མི་རྲུང་ཆེན་པོ་དེལ་བཀའ་སྩལ་པ། གདུག་པ་ཅནབྱོདའདིལྟ་བུའིལྟ་སྤྱད་ངར་ 
པའི་བརྟལ་ཞུགས་འདིཞོག་ལ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཏེན་ཅིག 


ཅེས་གསུངས་པས། རྲུང་ངྱ་རྒྱལ་གྱི་རློམ་པཆེསཆེར་སྐྱེས་ཏེ། ཅི།བྱོད་འདྲ་བས་ 
བདག་འདུལ་བའི་མཐུ་ནུས་མཆི་བརླ་སྨ་བའམ། སྲིད་པ་གསུམ་ན་བདག་ལས་ཆེ་ 
བའི་དབང་ཕྱུག་སུཞིག་ཡོད། ཅེས་ཟེར་ཞིང་སྲིན་པོ་གདུག་པའི་ངར་སྐད་རུ་ཡུར 
ལུཞེས་པའི་ཟླ་འབྲུག་ལྟར་འབྱིན་པས་ཁྟིཾགི་ལགཆའཁྲོལ་བར་བྱད་དོ། 


དེ་ནས་དབང་ཆེན་འབར་བས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་རུདྲ་དགི་བཆེན་པོ་ཆོས 
ཏིད་བདེན་པས་འདུལ་བའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱར་གཟིགས་ཞས། ཁོའི་གདུག་པའི་ 


~~ ༩6 , ༦. ༨ ༢ =» 


པས ཇས ཇས 


༡ཆ༽ དམརྫས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཚོག ཕྱག་ཆེནདྲ་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
པའི་ཐུགས་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེའི་ཤམ་བུར། དམ་སྲི་རུ་དྲ་ 
མྭཱ་ར་ཡ་ཛཿ མྭར་ཡ་ཐྦད་ཀྱི་དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་ལྡིར་ 
བའི་སྐད་ལྟར་བསྒྲགས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་གདུག་པའི་ལག་ཆ་ཁ་ཙྭཾག་ཕྲོགས་ 
ཏེ་ཁོ་རང་གི་སྙིང་ལ་གཟིར་བ་ཙམ་གྱིས་གདུག་པ་ཉན་དེ་ལྗོན་ཤིང་རྩ་བ་བཅད་ 
པབཞིའབེལ་ལོ། 

སླར་ཡང་དཔལ་ཆེན་པོས། དམ་སྲི་རུ་དྲ་གཾ་ས་རི་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ལྟུ་དུམ་ 
ལྟུ་དུམ། ཤིག་ཤིག །སྱུལ་ཕྲུལ། ཧྲིའུ་ཏྲིའུ། སྙིང་སླུར་རྦད་ཛ་ཛཿ ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཙམ་གྱིས།ཁོའི་གཟུགས་ཐུང་དེཚལ་པ་བརྒྱད་དུ་ཐོར་བ་དཔལ་ཆེན་པོས་འཛམ་ 
བླ་གང་དུ་བོར་ཏེ་དུ་རྔ་བོདཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཁོའི་ཟགས་ 
པ་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བ་ལས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་སྐྱེས་པའི་རྩ་སྡོང་ཡལ་ག་མེ་ཏོག་ལོ་ 
འབྲས་སྙིང་པོ་ཤུན་ལྤགས་དང་བཅས་པ་རྣམསའཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་ཅི་ཨ་མྲཾ་ཏའི་རྒྱ་རུ་ 
བྱིན་བརླབས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དོདསྙང་ནད་བྲོལ་ཤ་ཁག་རུས་བཅུདརྐང་ཚལ་རྩ་ 
རྱུསསྲ་ེནབ་ྨུཚུན་ཆད་ཇིག་རྟེཧྱི་ཁམས་སུད་དང་དའི་རིགས་མཐུན་གྱ་སྨནད 
འཁྲུངས་པར་མཛོད། ཁོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལ་དུག་ལྔའི་བགཆགས་སྦྱང་ 
ཕྱིར་དཔལཆེན་གྱི་ཞབས་སུ་རྔུབ་ཅིང་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེའོག་གི་སྒོར་བཏོན་པས་ 
ལས་ང་གྱི་འཁྲུལ་རྟོགས་བག་ཆགས་སྒྲིབ་གཡོག་མ་ལུས་དུས་དེར་ཟད་ནས། 


༢༢ 


ཟབ་ཆོས་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་བསྐྲུར་གྱི་ལས་རིམ་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ། 
སྔོན་གྱི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཚུལ་ཐོས་པའི་དོན་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་དྲན་ཞིང་། བར་དུ་རང་གི་ 
ྟའགསོདཏབཀི་རུལ་མཐའ་དག་ངི་ལྟ་བརགོ་ཞིངའགྱོད་པའི་མམས་བཟོད་གླག་ 
མེད་པ་སྐྱེས་ནས། དཔལ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་གདུང་བས་སྒྲེ་ངག་མཐོལ་བཤགས་ 
མདོངས་གསོལ་དུ་བས་ཏེ། 
གཟི་བྱིན་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།། 
ཅེ་ི པསིས་ས་ལ་ ཅས་ 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འདོད་པའིཁམས་འདིར་སྐྱེས།། 
རས། 


ཡི་ཆདའྱགོད་ཀྱང་ལས་དབང་བཅོས་སུ་མེད།། 


ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་འདིར་སྐྱེས།། 
སྐྱེས་པས་འགྱོད་དོལས་ལ་ཡི་རེཆད།། 
ཡི་ཆདའྱ་གོད་ཀུང་ལས་དབང་བཅོས་སུ་མེད།། 


ལས་ཀྲིཤུགསྲིར་པོའི་ཀླུང་དངའདྲ། 
ལས་དབང་ཆུ་ཀྲུང་འཕྲལ་དུ་གལ་བཟློག། 
རྣམ་སྒིན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལས་བྱང་།། 


འདིལྟར་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་འདིས་བཏབ་པས།། 


ཆེ དམ་རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱ་སྐོར 
ཟླསཡར་ས་ཡེད་འར་ཐྟག། གཡས 
འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་མུན་པར་འཁྱམས་ལགས་ན།། 
ཁྱདཀྱ་ཐུགས་རྗ་ཆེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀི ཀྱིས། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་སླིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས།། 
པ་པ 
ཞེས་སོགས་ནྭ་དྲའི་སྒེ་བཤགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། 
སླར་ཡང་། 
ཨེ་མ་དཔའ་བོོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 
འབངས་ལ་ ཚིས ་ མཆུང་ཞིག། 
བདག་ ས་པ གཡོག་དང་།། 
མ དང་སྲིང་མོ་༔ བུ་ཟ་ ཆེབ ས་ 
འབངས་སུའབུལ་ལོ་བཀའ་ལ་ཐོགས།། 


ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ལཞོག། 
ཐུད་ལ་འཚལ་བའི་སྐལ་མ་མཆིག།། 


ལྷག་མཞལཆབ་བྲོནལ་སྩོལ།། 


རྲེ 


ཟཝ*6།བག་བདབེ་འེ་བྲཿ་ཁུར་རྔ་8འང་ཝ་ཐྟཉ་ཅེན[ཐ།ཏག 


ཐར ཐབ་ ཐ༔་ བབ་ཟ་་་ 
གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་གྱར་ན།། 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ཡུས་སྙིང་།། 
ུས་མྱག་ནས་ནིཚིམ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་པའི་མནའ་དོར་ཞིང་དམ་བཅས་པ་ལ། དཔལ་ཆེན་པོ་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ 
ཀས་ཀྱང་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། མོ་རུདྲ་ནི་འོག་ཕྱོགས་ 
ཐལ་བས་ཁེབས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐྲལ་བའི་དབང་ 
པོར་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་ཞིང་། སྤྲུལ་པའི་རྣམ་རོལ་ཞི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་མ་ 
ཧཱ་ཀཱ་ལར་བྱས་ནས་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ 
དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཞིང་འགལ་བྱེད་ཚར་གཅོད་པའི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་ 
མངའ་གསོལ་གཉེར་གཏད་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ཅིང་དམ་ལ་བཞག །རུ་དྲའི་འཁོར་ 
དུ་གཏོགས་པའི་སའོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་བདག་པོའངིག་ཏྟནགྱ་དྲགས་བྱད་ཕོ་མོ 
འབངས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྲོག་གི་སྟེང་ 
པོ་མདོངས་གསོལ་དུ་ཐུལ་བ་ལ་དཔལ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དམ་ཆེག་གི་རྡ་རྗེ་སྤྱི་བོར་ 
བཞག་ཅིང་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བླུགས་ཞས་བཀའ་དང་དམ་ལས་མི་འདའ་བར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཉན་པོའི་སྲུང་མ་དང་དམཆེག་ཅན་གྱིསྡོང་གྲོགས། དམ་ཉམས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟངས་གཅོད་དུ་བཀའ་བསྒོ་བར་མཛད་དོ།། 


༼ཆ༽ དམ་རྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེན་དྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དེའ་དས་སུ་དཔལ་ཆན་པོ་པདད་དབང་ཆན་རྟམགྲིནརྱལཔོདཉད་ཀྱིས་སྤྲུལ 
པའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་ཅིང་། ཉིད་ལས་མི་ཞན་པའི་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་ནས་སྨྲུལ་པ་པདྨའི་སེམས་དཔའ་དང་། དབང་གི་ལྷ་མོ་བདེ་བྱེད་མ་ལ་ 
སོགས་པསཞུ་བ་པོར་མཛད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་འདུས་པ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དང་། དབའ 
རྒལ་རྟམཆོགརོལ་པའི་རྒྱུད་དང་། དཔལ་པདྨ་དབངཆེན་དྲེགས་པཚར་གཅོད་ 
ི་རྱད་དང་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད། དྲེགས་པ་གནད་འབེབས། དྲེགས་པ་ཟིལ་ 
གཞོན། དྲགས་པ་ཐམས་ཅད་གཟན་ལ་འབེབས་པའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། 
དབང་ཆེན་འདུས་པྱརྩ་བའི་རྒྱད། བཤད་པའི་རྒྱུད། མངག་གི་རྒྱུད། བཀོལ་ 
པ་དུམ་བུའི་རྒྱུད་སོགས་དང་། ནཱ་ག་ཀླུ་འདུལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་མ་བུ་རྣམས་དང་། 
བདེར་གཤེགས་སྤྱི་དྲིལ་རྔོག་མ་ལེ་བརྒན་འབར་བའི་རྒྱདཆེན་ལ་སོགས་རྟ་མགྲིན་ 
དབང་གི་རྒྱད་སྡེ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཤིང་། མཁའ་འགྲོ་དང་རིག་ 
འཛྲིནྭ་གྱི་ཆོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀའི་བསྡུ་བ་མཛད་དེའངམ་གྲིང་མི་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་དང་པདྨ་འབྱང་གནས་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལ་ 
བཀའ་བབས་ཤིང། རྒྱུད་ལ་བཏྟེནནབ་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་ལས་ཚོགས་དགོངས་ 
འགྲེལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་པཏྔ་གྲུབ་སོ་སོས་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ཞས། རྒྱ་བོད་དུ་དཔལ་ 


༢༩ ༤ ༧ མམ ་ (ྱི་ ༨ 


རྟམགྲིན་ཁོ་ནའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་གྲངས་མེད་པར་བྱོན་མོད་ཀྱི། ལོ་རྒྱུས་བསྡུས་པ་འཆད་ན་ 


ཟབ་ཆོས་རྟ་ཕག་ལིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ལས་རིམ་བལྟས་ཆོགཏུ་བཀོད་པ། 
འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བཤད་དོ། །ད་ལམ་གྱི་ཆོས་ བཀའ་འདི།བོ་ནའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱ་སྐེན། སློབ་དཔོཿ ཆྐད་པོ་བླད་འྱུང་གནས་བོད་ཡུལ་ཇུ་བྱོནཁར་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་རིག་པ་འཛིན་པའི་དབང་ཕྱག་ 
ཁྱོད་ཀྱིས། བྱང་ཕྱོགས།ཁ་བཅན་གྱི་རྒྱལ།ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ 
ཀྱིས་མ་བཅགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ བགྲོད་པར་དཀའ་བའི་ས་ཕྱོགས་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་ 
མཚོནཆ་གཟིངས་པ་འདྲ་བ། ཆུ་ཀྱུང་ཐམས་ཅདབ་ཀློང་དྲག་པོརའཁྲུགས་པ། 
སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདོལ་པ་ཤ་ཟན་སྲིན་པོའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པས་མདོག་ 
ཤོག ཿངཀ།རྦག་མ་དཀརབ། གཡེབུ་ཆེཀར་སཱག་པ་ཡེ་དགེཁ་ཡ ཀྱོད་པ་འབའ 


=× ¬ 


ཞིག་ ཡོད་པས 'འདུལ་བར་དཀའ་བའི་ཞིང་ཡིན་ཡང་། བདག ཉིད་ཀྱིས [རྒྱལ་བའི་ 


སྤྱན་ སྔར་སྒོན་ ་ལམ་ བཏབ་ཅིང་དམ་ བཅས་པའི་འདུལ་ཡུལ་ དུ་འགྱར་ཕྱིར། བདག་ 
གི་ཐུགས་རྗེ་ལས་སྤྲུལ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་རྨད་བྱང་ཐུགས་རྗེའི་རྫུ་འ ཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ 
པས་འཐུལ་བར་འགྱར་གྱི། སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་ རིགས་ཐམས་ཅདའཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ ཀི་ཏིང་འཛིན་གྱི གྱེས་ཐུལ ཅིག །མོ་༔ རྣམས ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ མ་གསང་བ་ ཡེ་ 
ཤེས ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས ཐུལ་ཅིག ལི ་མ་ ཡིན་ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་རྟ་ མགྲིན་ 
དབང་ཆེན འབར་བའི་བརྟུལ (ཞུགས་དྲག་ པོས་ཚར་ཆོད་ལ། དམ་ པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ 


བཏྟཏ་ཐ་འོ་བར་ཐ་ །ག། 


༡ དམརྔས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཚོག ཕྱག་ཆེནདྲ་ལན་བཅསཀྱི་སྐོར། 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་བོད་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ 
ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་པོ་མོ་རྣམས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སྐི།བྲཾ་ནུ་ཐཛཅེད། བོད་ཀཉྟ་འྲ་གཙུག་པ་ཅཤརྣབསཧེ་དབང་ཆེན་རོལ་བའེ 
གཟི་བྱིན་གྱིས་བཏུལ་ཞིང་དམ་ལ་བཏགས། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བཞེངས་པའི་ཐོག་མར་བརཆད་སེལ་ཕྱིར་ཨཱརྱ་པཱ་ལོ་རྟ་མགྲིན་ 
གྱི་གླིང་སྔོན་ལ་བཞེངས་སུ་གསོལ་བས་ས་གཞི་དུལ་ཞིང་བརཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་གཙུག་ལག་གེགས་མེད་དུ་འབྱོངས། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ལློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོས་དཔལཏ་མཐིན་གི་ཆོསྐ་ནོར་རུད་དང་ཞན་ངག་ཆང་བཀིག་ཚོས་བྒྱལ་ 
རྗེ་འབངས་ཐྲ་དད་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་གནང་བས། ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་ 
མཆོག་དབྱངས་ལ་སོགས་པས་ཏྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུར་དངོས་སུ་བཞེངས་ཤིང་རྟ་སྐད་ཀྱིས་ 
འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པའི་གྲུབ་རྟགས་སྟོན་ཞུས་པ་ཡང་བྱང་ཞིང་ཆོས་རྣམས་གཏེར།བ་སོ་ 
སོར་སྦས་པ་ལས། ཟབ་ཆོས་འད་ཉིདཞིརྟ་མཆོག་གཙུག་ག་ནརབའ་རུདཀི་ 
དགོངས་དོན་མན་ངག་བསྡེབས་ནས། ཕྱི་མདོ་དང་བསྟུན་ཏེ་ྟུང་བཤགས་སངས་ 
རྒྱས་སོ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས། ནང་སྔགས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ 
ཁྲོས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། གསང་བ་མན་ངག་དང་མཐུན་པརྩ་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་ཡིད་ 


སྱ ལ་ང ༨འོ་བོསོ། ༥༨ ལོ་ཚ 


བཞི ཐཿཧར་གུ་ཤམརགསད་བཿསབ། དེ་ཚོ དྲ་ཤོསའེཝ་ཝེ 


རྲེ 


ཟབ་ཆོས་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་བསྐྲུར་གྱི་ལས་རིམ་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ། 
ཤེས་འཁོར་ལོའི་ཉམས་ལེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཏིའོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་གི་ཟབ་ 
དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྐོར་འདི་ནིཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་ 
གནང་ཞིང་། མ་འོངས་དྲག་སྤྱོད་བཞི་བཅུའི་ཡང་མཐའ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་ལ་ཉེ་བའི་ 
དུས་ན་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ལུང་བསྟན་དབང་བསྐྲར་སྨོན་ལམ་ 
བཀའ་གཏད་མཛད་ནས། གཏེར་དཔེ་རྣམས་རིནཆེན་ཟངས་ཀྱི་སྦུ་གར་བཅུག་ཅིང 
གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དང་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་དབུ་སྐྲ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་། རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྐུ་ེནེཏྟ་རིནཆེནའབར་བཞེས་པ་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་རྣོར་བུ་སོགས་གཏེར་རྫས།ཁྱད་འཕགས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་ 
བཏབ་ནས་ཀོང་ཡུལ་ཉང་ལུང་ལྗོན་པའི་ཞགསཚལ་གྱི་རྐེད་པ་སྟལ་མོ་ལྷ་རིཞེས་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་སྒུ་བརྙན་བྲག་ལ་རང་བྱང་དུ་གསལ་བའི་གནས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས་ཤིང་། 
དྲང་སྲོང་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ལ་གཏེར་སྲུང་དུ་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་བཞག་པ་ལས། 
ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཇི་ལྟར་འབྱྱང་ཚུལ་དུས་རྟགས་ལུང་བྱང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར། 
སྤྲུལ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དྱུ་ནག་མེ་འབར་གྱིས་ཀྱང་དུས་རྟགས་ལུང་བསྟན་ཇི་ལྟ་ 
བའི་ཐོག་ཏུ་བབས་ནས་ཟབ་གཏེར་འདི་ཉིད་བཞེས་པར་བརྩམས་པ་ལ། བདུད་ 
རིགས་ལོག་འདྲེན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་བཟོད་པའི་ཆོའཕྲུལ་དྲག་པོ་གཡོས་ཏེ། 


ཡི འིར ༤ལཟམ་ 


གཟུགས་ཅཡིའ་ཐན་ཅད་ཡུལྱ་ཧོགས་ད་དག་གྱི་ཉྱི་བོ་ཝས་ཀྱིམགས་གཞིན་ 


་ དམརྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཡུལ་གྱི་ས་བཅུད་ཉམས་པརའགྱུར་བས་བསྲུང་དགོས་ཟེར་ནས་དམག་དཔུང་གོ་ 
མཚོན་དང་བཅས་པས་གཏེར་གནས་ཀྱི་ལམ་འཕྲང་བཀག་ཅིང་སྐྲ་ལ་བསྡམས། 
གཟུགས་མེད་ལྟ་འདྲེའི་བརཆད་རླུང་འཚུབ་ཐོག་སེར་ཤྭའོད་རི་ཉིལ་བ་སོགསའཚུབ་ 
འགྱུའ་མཐའ་ཡས་པས་གཏེར་སྒོ་བཀག་ཀྱང་། རིག་འཇིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མིས་ 
མི་ཐར་བའི་གཡང་རིལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིསཆིབས་རྒྱག་མཛད་ཉིང་བྲག་ལ་ཞབས་རྗེས་ 
འཇོག་པ་སོགས་གྲུབ་རྟགས་ཡ་མཚན་དུ་མ་བསྟན་པས་མི་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས། 
ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་འབར་བའི་ཏིང་འཛིན་ནུས་པའི་ཟེར་གྱིས་མི་མ་ཡིནཆམ་ལ་ཕབ་སྟེ་ 
བརཆད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མཞན་ནས་ཟབ་གཏེར་གེགས་མེད་དུ་ཐོབ་ཅིང་བཀའ་ 
བབས་ལསའཕོ་ཅན་གྱི་ཆོས་བདག་སྐྱེས་ཆེནསོ་སོའི་ཕྱག་ཏུ་འཕྲོད་པར་མཛད་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཁྲི་གདུགས་ཕྱོགས་བཅུར་བརྡལ་བས་གདུལ་བྱའི་སྒིན་ 
གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟང་མངོན་པར་སྣང་བར་མཛད་པ་འདིལྟར་ལགས། 

ཧཿ དེའི་ཕྱིར་ན་དེང་གི་དུས་འདིར་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐྲར་ལ་ 
འཇུག་པའི་ལས་རིམ་གྱི་ཐོག་མར་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་རྡ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་བྱིན་རླབས་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་བབ་ཅོལ་དུ་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་ལ། བཀའི་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་གདབ་གོས། གསོལ་བ་ 
གདབ་པའི་ཡུལ་བླ་མ་ལ་ཐ་མལ་མིའི་འདུ་ཤེས་བྱས་ན་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཡུལ་ 
དུ་མི་འགྱུར་ཕྱིར། བླ་མ་ཞི་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག]ཏུ་འདུས་པའི་ 


ཟབ་ཆོས་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་བསྐྲུར་གྱི་ལས་རིམ་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་དག་སྣང་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས་ 
གསོལ་བ་གདབ་པའིཆིག་འདི་རེས་ཟློས་མཛད་པརཞུ། 
ཨེ་མླ་བ་མ་རིན་པོཆ།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིངོ་བོ་ཉིད། 
བདག་ཅག་འཁོར་བའི་བཅོན་རརཚུད།། 
འཅི་ཐུགས་རྫས་གཟིགསའཛ་ ལ། 
དབང་མཆོག་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 


དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ལན་དུ་དམ་ཆེག་གི་སྐལ་བའི་ནུས་སྟོབས་འདྲི་ 
ཞིང་གནང་བའི་སྐབས་དབྱེ་བ་ལ་གསན་པར་ཁུ། 


ཧོ། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིནཅི་ཞིག་བྱ།། 

གསང་སྔགས་ཟང་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར།། 

འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་ལསའཕྲོ་ཅན།། 

བརྒྱ་འམ་དེ་ནིརེ་འགའ་ཙམ།། 

རྩ་གསུམ་དམ་ཚིག་བསྲུང་ཊུམ་ཕམ། 

ཞེས་དྲིས་པ་འདིའི་ལན་དུ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆོག་ཐམས་ཅད་སྲོག་ 

ལ་བབས་ཀྱང་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་སྙམ་པའི་ཞེ་ཐག་པའི་དམ་བཅའ་དང་བཅས་ཏེ་ 
ཚག་འདི་རྗེས་བཟློས་མཛད་པརཞུ། 


་ དམརྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

† བདག་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་གཅིག་པུ། སྔོན་སྦྱངས་ལས་འབྲོ་ཅན་ 
ཡི་ནོ། །རྩ་བའི་དམཆོག་དབང་གིས་བསྲུང་། ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ུ། ཞེས་ིུང་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འབོར་ལ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བཅིནུས་བྱའོ། ། 
སླར་གྲལ་དུ་འཁོད་པལ་སྨྱན་དར་དམར་པོས་བཅིངས་ཤིང་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ལགཏུ་གཏད་ལ། དེ་ཡང་འ 
སྐོལ་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པའི་བགཆགས་ངན་ 
གོམས་ཀྱི་མཐུ་བརྟས་ཞས་འཁོར་བའི་རྒྱ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆགས་པས་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཞལ་མ་མཐོང་བར་བསྒིབ་པའི་བརྡའ་མཆོན་པའི་ཕྱིར་མིག་དར་དམར་པོས་བཅིང་ 
བ་ཡིན་ལ། ད་ནས་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རང་བྱང་དོན་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བར་བྱ་ཕྱིར་རིག་ 
པའང་བྱང་གིམེ་ཏོག་དིརྩ་གསུམ་ལྷཚོགསཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་ཏྟེན་ནམ་དབང་ 
ཡོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བཙམ་གྱིས། ཚ་རབས་སྔོན་ནས་བསྒོམ་ཤིང་བསྒྲུབ་པའི་ལས་ 
འཕྲོ་གང་ཡོད་ཀྱི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་མཐོང་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་མོས་གདུངས་ཀྱི་ངང་ཞསཆེག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པའི་ 
མཐར་མེ་ཏོག་སིལ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མཐོར་བར་མཛོད་ཅིག། 

ཧོ། རྩ་གསུམ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར།། 
རང་རིག་སྣང་བའི་མེ་ཏོག་འབུལ།། 
སྔོན་ནས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཡོད་པའི།། 
ཡི་དམ་ལྷ་ལ་བབས་པར་ཤོག། 


ཟ8*7བགྲ་ཡབཱའ་བྲཿཁྔ་ཁུའ་ར་.འ་་ཧྟམ་ཅེཧ [ཐག 


ེྟརམེ་ཏོག་ཡུལ་བ་དཉིདའིགསྲ་བ་དད་པའི་ལསའཕྲོ་གང་ཡོད་ཀྱིལཱ་ལ 


བཟས་ཀིདདེའི་རིགས་དད་ཝར ཨབའ་དབད་གི་གསང་མཆད་ད་ལས་དང་ད་གོ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ནའང་། དེང་གི་སྐབས་འདིར་ནི་རིགས་ཀུན་འདུས་པ་རྩ་ 


གི་གསང་མཚན་ཀྱང་རིགས་འདུས་དབང་ཆེན་དྲག་པོ་རྩལ་ཞེས་པའི་མིང་འཛིན་པར་ 
ཞུཞིང་གསང་བའི་མཚནའདི་ཐོགས་པ་ཙམ་ནས་ལྷ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ 
གྱི་དམ་ཚེག་གི་མཐུན་པའི་སྲས་དང་མཆེད་དུ་གཟིགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
འགྱར་བ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་བར་ཆད་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་མཐར་ཐུག་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཚན་འདི་ཉིད་དང་མཐུན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བས་ན་གསང་མཚན་ནི་ 
དོཊ་དང་ཏགོས་ཆེད་མན་པ་དང་ལྡན་བ་ཡགས། 
_ ༈ དེམ་རྡརྗེ་སློབ་དཔོཞགྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་གསེར་གྱི་དོག་ལྟ་བུལ་ 
དབྱིབས་ནི་སྒན་པ་མིག་མཁག་གྱི་ཐུར་མ་འདྲ་བ་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མ་ 
རིག་པའི་བགཆགས་སྒྲིབ་གཡོག་མཐའ་དག་གསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག། 
ཧོ། ཇི་ལྟུར་མིག་མཁན་ཡིག་དབྱེ་ལྟར། 
ཁོདཀི་མ་འགཡིང་ཐོགནི། 
རིག་པའི་ངང་དུ་དབྱེ་བ་ཡིས།། 
རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ལེགས་པར་ལྟོག།། 


` <¬ = 


ཞེས་བླ་མས་ཕྱག་མཚནརྡ་རྗས་ཡག་དབྱ་བའིཕྱགརྒྱ་དང་བཅས་པས་སྨྱན་དར་རྣམས་དཀྲོལ་ཏེ། 


ཆེ དམ་རས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེན་དྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

རཿ རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག །གསང་སྔགས་ཟབ་ལོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཇལ་བ་ཞིཚ་རབས་དཔགཏུ་མེད་པ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་ 
ཆེན་བསགས་ཤིང་སྨན་ལམགྱི་མཐུ་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། དེ་དངཔིལྡན་པར་ཐེགཆེན་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་དང་མི་ཕྲད། ཕྲད་ཀྱང་དད་པར་མི་འགྱར་མ་དད་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ 
འཇུག་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་པས། དེ་བས་རྒ་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་འདིལྟ་བུའི་གསང་ 
མཆོག་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་དད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཞི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་མཆོག་རབཏུ་གྱར་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་སྒོར་ 


༢༨ ༡༠༧ ༧༨༡ ༢ ༧ 


ཞུགས་ཕྱིནཆད་གསང་མཆོག་རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམཆོག་གི་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 


པཚུལ་བཞིན་བསྲུང་དགོས་དེམ་བསྲུངས་ན་མནར་མེད་དམྱལ་བཆེན་པོར་ལྟུང་ཞས་ 
ཐར་བའི་དུས་མི་འབྱང་ཞིང་། དམཆིག་མ་ཉམས་པར་བསྲུངས་ན་ཚེ་གཅིག་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ནུས་པས་ན། དྷེལྟ་བུའི།ེཉེན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལེགས་ 
པར་བསམ་ནས་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ལགས། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 


འབེབས་པར་བྱེད་པའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་སློས་དང་རོལ་མོ་སོགས་གསར་ལ། 


དེ་ཡན་ཆདཀྱིལས་རིམ་ནམས་ཀྱིཁྱེད་ཅག་དབང་གི་སྣོད་རང་ད་སྒབཔའིསྟ 
གོན་ཡིན་ལ། དདི་དབང་དངོས་གཤི་བསྐུར་བར་བྱབ་ལ་ཡང་གསང་སྔགས་བླ་ཡེད་ 
ཀྱི་སྐབས་འདིར་རྣམ་པ་ཀུནཏུ་སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྡན་མ་གཏོགས་བྲ་ 


ཉར 


ཟབ་ཆོས་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་བསྐྲུར་གྱི་ལས་རིམ་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ། 
མལ་འཁྲུལ་པའི་ཞེན་རྟོག་རང་ག་མས་ནེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་དབང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་ལྷ་ལ་ལྟ་བསྟིམ། སྔགས་ལ་སྔགས་སུ་གསལ་ 
གདབ། ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོསཉིདདུ་ངསྤྲོད་པལ་དབང་དུ་བརྗོད་པ་ཡིཞཀྱི། སོ་མྐྱ 
ཐ་མལ་པའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་མཚན་མའི་རྫས་ཀྱིས་གཏུག་ཅིང་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི་དབང་གི་དོན་འགྲུབ་པརའགྱར་བ་མ་ལགསཚེ། དེས་ན་དབང་བསྐུར་བའི་ཡུལ་ 
ལྷར་བསྐྱེད་པའི་དམིགས་པའདི་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་ཞུ། དེ་ཡང་འོ་སྐོལ་རྣམས་ 
གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་དག་ཐ་མལ་གྱི་གནས་མ་ཡིན་པར་བདེཆེན་དབང་གི་ཕོ་ 
བྲང་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ་མོས་པ་མཛད། བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་ 
ཕལ་པའི་མི་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་མཛད་པར་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རྩ་གསུམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ང་བོར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་གནང་། ཁྱེད་རང་སོ་སོ་རྣམས་ཀྱང་གདན་ 
པད་ཉིི་ཟླ་བདུད་བཞི་བརྫིས་པའི་སྟེང་དུ། སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྱི་དཔལ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིནརྒྱལ་པོ་ཡུམ་མཆོག་རྡོརེཕག་མོ་དང་གཉིས་ཀ་སྐུ་ 
མདོག་དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་འབར་བ་དང་ 
ཐབ ཆ་བྔངག ཐང་ཀ ཏད། ་རྐཝ་གད་སྫ གཟའང་བལཆ 
བ་རྣོ་དབལ་དུ་གཅོགས་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་སྨིན་མ་ 
ཨགཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་བ། སྒུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ 


༡ དམརྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

དར་དཔྱངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཉིས་ཁྲོ་བོའི་འདོར་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་ཤིང་། 
ཡབ་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་དང་ཡུམ་གྱི་གཙུག་ཏུ་ཕག་ཞལ་མཐིང་ཞག་གིས་ 
ལོ ཚན་པའི་རང་སྒྲ་དྲགཔོས་སྣང་སྲིད་གཡོ་ནུས་པ་དབུ་སྐྲསྨྲུགནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ 
བའི་དབུས་ན་རིགས་བདག་གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་པདྨ་སམྷ་བའི་ཆ་བྱད་ཞི་ 
འཛུམ་ཅན། མཉམ་བཞག་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་འཇིན་པས་རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ་སྟེ། དེལྟར་རྩ་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་སྐུ་ི་རབ་ལྟན་པོ་ལྟར་བརྗིད་ཅིང་ཉི་ 
མ་འབུམ་གྱི་གཟིའོད་བཞིན་འབར་བ་ཡེ་ཤེས་མེ་དབུང་གི་ཀློང་ན་གར་དགུའི་ཉམས་ 
ལྡན་གྱི་སྐུར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཡིག་ 
དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རུུ་ཡིག་མཐིང་ག །དེའི་འོག་ཏུ་ཧཱིཿཡིག་མེའི་མདོག་ཅན་ 


༥ ༨༨༨ ག ཤོ ་་ 


རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་བདེ་བཆེན་པོའི་ཞིང་དང་། དཔལ་རི 
པདྨའོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ན་སྐྱབས་གནས་རྩ་གསུམ་ལྟཚོགས་ཀྱིཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱད་ 
བསྐུལ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་རླབས་ཆེན་གཡོས་ཏེ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཆོས་ 
སྲུང་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ་དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་འཐྲིབས་པ་ལྟར་བྱོན་ཞས། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ལ་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་དང་དད་གུས་གདུང་ 
བའི་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པར་མཛོད་ཅིག། 


ཟབ་ཆོས་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་བསྒུར་གྱི་ལས་རིམ་བལྟས་ཆོགཏུ་བཀོད་པ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཧཱིཿ སྦར་སྤིདི་ཕ་ལ་རཱཾ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཙདྷ་མ་ཏི། ཧ་ཡ་ག་ཝ། 
བཛྲ་བ་ར་ཧི། ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ཨ་ར་ལི་དིང་ཧིང་། ཕ་པ། ཛྲཧཱུ་བ་ཧོ། ཀ་ཡ་ 
ཝཱཀཙིཏྟ་ཏི༔་བཛྲསྭཱ་ཧཱ 
ཞེས་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཇིན་ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་འཇོམས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་དབབ་ཅིང་། མེ་ཏོག་ 
ལ་རྭ་སྔགས་དང་ཏེནའབེལ་སྟིང་པོ་བཟླས་པར་རབ་ཏུ་གནས་ཏེ་བཏྟན་པར་བྱའོ། 

པ དེ་ལྟར་རྩ་སྔགས་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རང་དམ་ཆེག་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
བྷ ཟམ་པ་ཞེ་དཔད་གི་ད་མ་གཤི་ཡིན་ལ། ཁྱདརང་ནམས་ཀྱངད་ཡེགས་པ་ 
གསལ་བ་དང་སྒོ་གསུམ་ཐྲ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འགགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞུགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲགཅི་རིགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལྟ་བུའིཚ་ན་ནི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་འདེ་ཀས་ 
ཐ་པ་འིན་བོདྱ། འོ་ཀང་བཾ་མ་དེའིཏམས་གཏོཤ་བའྱ་བ་བ་དད། སྒོ་གསུམ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནན་ཆགས་སུ་བྱ་ཕྱིར་སླར་ 
ཡང་དབང་རས་ལ་རྟེན་ནས་དབང་བཞི་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་པའབུལ་བ་ཡིན་ 
ལསྐ་ནཾ། ཐུཝ་པ་ལ་སོགས་དབཛཱས དངོམ་པོའདི་དགྲོ་གནགནས་སྐབས་སྟར་ 
སྣང་ཙམ་དུ་བརྡ་དང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེར་སོ་སོའི་དབྱིབས་སུ་བསྟན་པ་མ་གཏོགས། 
དོན་ལ་ར་བ་གསུམ་གྱིངབོ་ཉད་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་གཏན 
ཚགས་ཅི་ཡིན་ན། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༼ཆ༽ དམཟྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཡིན་ན་དབང་རྫས་ལྷ་མོས་ཀྱང་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོ་ག་ཟབ་ 
མོའིྒ་ནསལྟརབསྒྲབསཤིངབྱིནགྱས་བརླབས་པའི་དབང་རྫས་འདི་དག་གིས་དབང་ 
བསྐུར་བས། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་རྩ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའི་ནུས་ 
པརྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་མཛད་པར་ཞུ། 

པཔ ཆས པས་༔ཿ པབ 

བུམ་རྫས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་གསལ།། 

དང་བཞི་པནསྨ་བ་ཞ་དགཔའ་དན། 

ཡཕ ་ར་་ ལོ་ས་ཚས་ ་ 

ཨོ་མཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུ 


པར བ་ས བ་འ 


ཞེས། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་རོལ་མོ་བསྒྲགས། མེ་ཏོག་འཐྲོར་བའི་རྗེས་སུ། དེས་ནི་ 
བུམ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བས་བསྐྱེད་རིམ་སྐུའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་། ལུས་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུའགྲུབ་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པ་ཡིན་པས། སྣང་བ་སྐུའི་འཁྱེར་སོ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ 
དམཚིག་ལ་གནས་པར་མཛོད་ཅིག། 
ཧུཾ་ཱཿ དུས་གསུམ་དོན་མཛད་རྩ་གསུམ་ལྟཚོགསསྐུ། 
དད་མོས་ཅན་ལྭ་བྱིན་རླབས་མངོན་སུམ་འབྱུང་།། 
དག་ཅིང་གསལ་ལ་སླེབ་བྲལ་སྣང་སྟོང་འཆར།། 


ཟབ་ཆོས་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་བསྐྲུར་གྱི་ལས་རིམ་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ། 
སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐྲོབ་པར་ཤོག། 
ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱི སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུ། 
ཁཀ་ཨ་ ཆུས་ཨཿཨཱཿ 
ཞས་པས་ཐོད་པ་མཐིན་པར་བཞག་ཅིང་བདུད་རྲི་ཕིན་ནས། དེམ་གསང་དབང་ངག་ལ་ 
བསྐུར་བས་རྫོགས་རིམ་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་སྟེ། ངག་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་ 
ཐཉསཁས། གྲགསཔ་གསུང་གི།བྱེངསེའི་དབ་ཚིག་ས་གནས་པའ་ཡཛྲདའལ། 
ཧོ། རང་ལུས་ཕུང་པོ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ངང་།། 
རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག། 
དུས་གསུམ་དག་ནས་སྐུ་གསུམ་ལྟུན་གྱིས་གྲབ།། 
སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་ཧཱིཿ སརྦ་སིིདྡི་ཕ་ལ་ཧཱུ། ཙྭཏ་ཨ་བྷཾ རཾ 
སས །དེས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
མཆོག་སེམས་ལ་བསུར་བས། བསེདཚོགས་ཟུདའད་གཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་སྟེ། 
ཡིདཆོས་སྐུར་གྲོལ་བའི་ས་བོན་རྒྱད་ལ་ཐེབས་པ་ཡིན་པས། དྲན་རྟོགས་ཐུགས་ཀྱི་ 
འཁྱེར་སོའི་དམཚིག་ལས་མི་འདའ་བར་མཛད་འཚལ། 
ཧོ། སྐྱེ་མེད་གསལ་ལ་དྲན་འཇིན་ཞིག། 
སྔགས་བཟླསར་བོའི་རྒྱན་དང་མཚུངས།། 


ཆེ དམ་ཇས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕུགཆེན་ྲི་ལན་བཅས་ཀྱིསྐར། 
བསལ ལ འགགཉྭ་ རགས་ད དབང་།། 
སྐུལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ཧྲཱིཿ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་རཱུ། 
ཞེས་པའི་རྩ་ བའི་ སྙིང་པོ ལན་ གསུམ་ དུ་རྗེས་ ཟོས་ ་བྱ་བ་ དང་ལྷན་ཅིག་བགྲང་ཕྲེང་གི་སྣ་གཅིག་སློབ་ 
དཔ་ྱསབཟུངཞངསྣ་གཅགསློབ་མསའདྲནཔ་དངབཅས་ཏེསྔགསཀྱིབཟླས་ཡུངཕྦིན་ལ། དབྱངས་ 
གསལ་རྟེནའབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པའང་བརྗོད་ནས། 


ཧཿ དྷལྟ བུ་སྙིང་པོ་༔ སྔགས ཀྱི་དབང་འདི་མ་ ་ཐོབ་པར་ཡི་ དམ་ལྟའི་བསྙེ སྙེན 
སྒྲུབ་ འོ བརྗོདལ ་གྲི 'དབང་ཞིང་། བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི 'འབྱང་ལ། སྔགས་ 
དབང་ངག་ལ་ཐོབ་ཕིན་ཆད་བླགས་བ་སྔགས་ཀྱིཞུས་བ་བདེ་བླགཏུ་འབྱུང་ཞེང་ 


ལྷ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ པར་གྱར་པས་ ཞ་ དུས རྟག་ཏུ་ ཡི་ དམ་རྩ་བ་ གསུམ 'གྱི་བསྙེ སྙེན་སྒྲུབ་ 
འལ 'འབད་པར་འུ། 
ཧྭ སྣང་བ་དབང་སྡུདཌ་ཡ་རུ།། 
ཡི་མ འབྱང་བའ་ཐད།ཁྲགཿ འདེ། 
མ།ཁའ་འགྲོ་ཿ ྲོ་དཔའ་བོའི་སྲོག་ གི ཉེ 
ཅོང མ་པ་ཐོབ་པར་ཤོབ 
ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུ་ཧྲཱིཿ སྲབ་སྤིའི་པ་ལ་༨ུ། 
ཧ་རི་ཞི་ས། རཅྭ་ཧིཿ ཐུང ཨ་བྷི། ཧུཾ 
ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས ་སུཌ་མ་རུ་དང་གཡོན་དུ་ཐོདཁྲག་ གཏད་ལ། 


ཟབ་ཆོསཏྟ་པག་ཡིད་བད་དོར་ུའི་དབང་ཏ»སྒུརཀྱི་ལསའིམ་བརྟམ་ཚགཏ་བཀོད་བ། 

པཿ དེལྟ་བུ་ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་མཚོན་པའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་དབང་ 
བསྐུར་བས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་ཡུས་དང་གྲིབ་མ་ 
༈ཐ༣ྭབའཞྐརཤེ་གྒོས་ནབ་དདྲ་གཀི དྲན་ལསཐཝྲམ་ཅད་ཐོགས་མེན་དུ་འཐུབ་པར 
འགྱུའ་བས་ན། དམཆིག་ལ་ཉེས་ལྟུང་མེད་པ་ དང་། དུས་ བཟང་རྣམས་སུཚོགས་ 


སྐ ༤ ཊོ་སྐི་ བྱིད མཁ 


གཏབམཆདཔ་ཡབྱ་ཏོ་དགོས་ཕ་ལགས། གྷཏར་ནཱ་གཙུནཀས་འོཧཏོ 


2 མཔ2 2 འེ 


ཕྲིན་ལས ཀྱི་དབང་ལྔ་ རིམ་ཅན་ དུ་བསྐུར་བས་རྩ་གསུམ་ ཡོངས རྫོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
རྒྱད་ལ་འཇུག་ པའི་ སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ཞས། 
† དགིརྩ་བ་གསུམ་པོ་ཡང་གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉིད་ལ་འདུ་ཞིང་། 


ཆས་ཁོཿ ལོངས སྤྲུལ་གསུམ་བརྒྱད་པར་བཅས་པ་ ཐམས་ཅད་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ 
རོལ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པའི་མོས་གུས་དང་། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ཀྱང་གུ་རུའི་ 
སྐུའི་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གསལ་པ་ལ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་ 
བསྐྱེད་དེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཡེངས་མེད་དུ་དྲིལ་བར་ཞུ། 


ཀས ཚོ བ་ས 


འདི་སྐབས་ སུ་ལས་སློབ་ཀྱིས་ དབང་གཏོར་དང་སློས བྱེར་ཞིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཌ་མ་ རུ་དང་དྲིལ་ བུ་ཐོགས་ 


ལ་ཧྩོས་ཧ།་པཾ་ལག་སོལ་ཟ་གདའ་ཏ། 


/ཅཿ གྟསྡནས་དཀརཆག་དངུ་དབའ་ཆོག ཕག་ཆེནའི་ལཉོབཅགྱི་སྐོར 
† ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། 
སྐལ་ལྡན་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྩོལ།། 
ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། 
སྐལ་ལྡན་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐྲར་སྩོལ།། 
སྤུལསྐུ་རྔ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། 
སྐལ་ལྡན་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྩོལ།། 
རིགའཛིནཅུ་ནག་མེ་འབར་ལ་གསོལ་བདེབས་སོ།། 
ྐལལྡནབིན་རབས་དབངབསྐར་སྩལ།། 


དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། 


སྐལ་ལྡན་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྩོལ།། 


ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། 
སྐལ་ལྡན་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྩོལ།། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གཏོར་མ་གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་ཐ་མི་དད་ 
པྱེདརང་རྣམསཀྱི་སྱི་བོར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས། གུ་རུཉདའད་ཕུང་དུ་ྟེམགྱིས 
ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་མེད་དུ་ཐྲིམ་པའི་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་མཛད་པར་ཞུ། 


རྲེ 


ཟབྱ་ཆོས 'རྟ་ཕག་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་བསྐྲུར་གྱི་ལས་རིམ་བལྟས་ཆོགཏུ་ བཀོད་པ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
འགྲོ་བ་འདྲེན་མངད་གུ་ར་ཐོད་ཕྲེང་རལ། 
ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་བྱོནའགྲོ་ཀུན་ལམ་སྣ་འདྲེན།། 
རྒྱ་གར་ཡུལ་བྱོན་ཐོས་བསམ་སྒྲོན་མེ་སླར།། 
བོདཀྱི་ཡུལ་བྱོན་གདུག་པམ་ལུས་བཏུལ།། 
སྐུཚབ་ལུང་བསྟན་གསུངཚབ་གཏེར་དུ་སྦས།། 
ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་དད་ཅན་རྣམས་ལ་འབེབས།། 
སྒིཞ་གྲོལ་དབང་དང་གདམས་པམ་ཡུས་ཀུན། 
སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
འཆཾ་མེད་སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
འགག་ལེད་གསུང་གི་དབང་མཆོག་རྩལ་དུ་གསོལ།། 
འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
ཡིབརད་གཟུངསཀི་དབངམཆོག་རུལ་དྲ་གསོལ། 


དབ་བ ཨཾ ཟདཐངཝ་གསུལ་དུང་ཡོག། 
འདོདའྱབུང་ཞོར་བུའི་ ལ་་ རྩལ དདུ་གསོལ།། 
ཨོཾ་ཨཱཿ རྡུ་ཧྲཱིཿ སྦརྦ་སྤིདྱ་པ་ལ་ཧུཾ། བ་ལི་ཏ་མ་བྷི་ྱི་ རཱ 


༡ དམརྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཞེས་པས་གཏོར་དབང་བསྐྲར་ཞིང་རོལ་མོ་བསྒྲགས། མེ་ཏོག་གིཆར་དབབ་བོ། །དེ་ལྟར་ 
དབང་རྫས་སྤི་བོ་ུགས་པས་བུམ་དབང་ཐོབ་ལུས་སྒྲིབ་དག །བདེར་གཤེགས་ 
སྒུའི་རྡརེ་འགྲབ། ལུསལྟ་རྒོམ་པ་ལ་དབང་འབྲས་ཐུསྤྲལསྒུ་ཐོབ། མཐྲིན་པར་ 
ཁུགས་པས་གསང་དབང་ཐོབ། ངག་སྒྲིབ་དག །བདེ་གཤེགས་གསུང་གེ་རྡོརྗེ 
འགྲུབ། ངག་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ། སྙིང་ཁར་ 
པཔས་ ས་ས ཇྫ 1 ་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ། རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ། 
ལྟེ་བར་ཞུགས་པས་བཞི་པཆིག་དབང་རིན་པོཆེ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་དག །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་མེད་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ 
སརྡོ་རྗ་བོ་དཀི་སྒུའཐུབཔ་ཡིན་པས་དྟན་ངས་ཤས་བསྐྱེདམཛོད། དེས 
དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཡང་སྙིང་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ངམ། དོན་དམ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐྲར་བར་བྱ་བ་སྟེ། འདིནི་ཀུན་རྫོབ་རྫས་ཀྱི་དབང་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ 
པར་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་རང་ང་སྤྲོད་པའི་དབང་ཡིན་པས་ན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ལུས་ 
གདདྟཾཏསྟངཿ་དངྡ་ཐཱཔའིཌངས་སེཞསའདི་ དྲ་པར་ཞདས་ཀི་ཇས་ཡེ་འ་བང་ཀད 
མའོངས་པའི་སྡུན་བསུམི་བྱེད། དྷལྟའི་རིག་པ་ལ་དགག་སྒྲུབ་བཟོ་བཅོས་མི་བྱ་བར། 
རང་གསལ་རྗེན་པའི་ངང་དུ་འཇོག་པར་མཛོད་ཅིག །ཕཊཿ 


ཟབཆོས་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་བསྐྲུར་གྱི་ལས་རིམ་བལྟསཆོགཏུ་བཀོད་པ། 
ཅེས་བརྗོད་པས་སློབ་མ་རྣམས་འགྱུར་རྟོག་སྔ་ཕྱིའི་བར་མཚམས་ཆད་ནས་ཤེས་པ་གསལ་དྭངས་ 
རྗེན་པར་འཆར་བ་དེལ་འདིལྟར་ང་སྤྲོད་པར་བྱའོ།། 


ཀྱེ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་སེམས་མ་བཅོས་རང་བབས་ 
ཀྱི་ངང་ནས་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག །དྷེལྟ་བུའི་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ 
བརྡ་དང་ཐབས་དང་ཆོ་གལ་བཏེ་ནས་ལེགས་པར་བསྒུར་བཐེབ་པ་ཡིཞགིང་། དར 
དོད་དམ་པའི་རྩ་བ་གསུམ་ངོསྤྲད་པར་བྱ་སེ དེཡང་བྱིན་རླབསཀྱིརྩ་བ་བླ་མ་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་མཁའའགྲོ་དང་གསུམ་པོ་དེའི་ང་བོ་དངོས་ 
དེ་གང་ཡིན། གར་བཞུགས། མཆན་ཉིདཅི་ལྟ་བུ་ཡོད་སྟམ་ན། རྩ་བ་གསུམ་ 
པོ་དེ་དག་ཕྱི་རོལ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱང་ཞིང། གང་དུ་ཡང་མི་གནས། ངོ་བོ་ཅིར་ 


ཡང་མ་གྲུབ། མཚན་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་གང་ཡིན་ན། རང་གི་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཀ་དག་འདུས་ 
མ་བསཔའི་ཡེཤེས་སྟོང་པཉིད་འདི་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མད་ཀྱིང་བོར་ཡེ་ནས་ལྟུན 
གྱིས་འགྲུབ་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་མཆོན་བྱེད་དཔེའི་བླ་མ་ནི་འདུས་བྱས་ 
དྲང་དོན་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིའཕོ་འགྱུར་སྐྱེ་འཇིག་འདུ་ 
འབྲལ་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ལས་མ་འདས་ཀྱི། འདུས་མྭ་བས་མཚོན་་བ་དོན་གྱི་བླ་ 
མའདིལ་ནི་རྟག་ཆདའཕོའགྱུར་བྲི་གང་སྐྱེ་འཆིའགྲོ་འོང་འདུ་འབྲལ་སོགས་སྐྱོན་གང་ 
གིས་ཀྱང་མ་གོས། རྒྱུ་རྐྱེན་ཅིས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད། རྩོལ་སྒྲུབ་གང་ལའང་མ་བརྟེན་ 


༡ཆ༽ དམཟས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

པར་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་རང་དང་འདུ་འབྲལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བཞུགས་ཤིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཕྱིར། དོན་དམ་རྩོལ་མེད་བདེ་བཆེན་པོ་བླ་མཞེས་ 
ཀྱང་བྱ། རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བཞེས་ཀྱང་བ་བ་སྟེ། འདིཉིད་རངརིག་རངང་ཤེསཔཤིབྱིན་རྤབས་བླ་མའི་དབང་ 
ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ང་བོ་ཉིད་སྐྲའི་རང་ 
ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ངོ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ། 
ཅགས ང་ཐ ངད །གདངས་ཞགག་པ་མེད་པའ་འོད་གསལ་རྲིང་ཐ་ 
གཡོག་དང་བལ་བསའཁོར་འདས་ཀྱིཆོས་མ་ལུས་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ། 
ཞམ་མཁའི་གཟའ་སྐར་རྒྱ་མཚོར་འཆར་བལྟར་བཀྲ་ལམ་མེར་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་ 
དངོས་པོ་མཚན་མར་ཁ་ཐུབ་པའི་སྟོང་གསལ་ཟུང་འཐུགཆེན་པོ་འདིནི་ཡང་དག་དོ 
གྱི་ཡི་དམ་ལྷ་མཆོག་དམ་པར་གཟོད་མ་ཉིད་ནས་རང་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བའིཆ་ 
ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ཡབ་ཀྱི་རང་བཞིན། སྟོང་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དཔའ་མོ་ཡུམ་གྱི་ 
རང་བཞིན། སྣང་སྟོང་ཐ་མི་དད་པ་ནི་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུགཏུ་ཞུགས་ 
པ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཕྱིནངརྒྱུད་སྡེ་གོངའོག་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ངི་ 
སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འདིར་མ་འདུས་པ་འགའ་ཡང་མེདལ། གནས་སྐབས་སུ་ 
མཚན་དང་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི་གསལ་མདངས་འགག་མེད་ 
རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གང་འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པ་ 


ཟབ་ཆོས་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ལས་རིམ་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ། 
ཉིདདེ། ཚུལ་འདི་ལྟར་དུ་ཏོགཾས་ཤིང་རིག་པ་ནི་ཡེདམ་བྱི་ལྟ་མཡུས་པའི་དབང་དང་ 
བྱིན་རླབས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བྲོབ་པ་ཡིན་ལ། ལྷ་དང་རང་ཉིད་ཐ་མི་དད་པ་གསལ་ 
ྟོངཟུང་འཇུག་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ཏི་ང་འཛིན་ལས་མ་གཡོས་པ་ནི་ཡི་དམ་སྒྲུབལྟུན 
གུབ་ཆེན་པོའི་གནད་ཀྱི་རྩ་བ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་རྩོལ་མེད་ 
རང་ཤུགས་ལསའབྱང་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ༢ །དེ་ལྟར་རང་སེམས་གསལ་སྟོང་ 
ལྷ་དང་བླ་མའི་ངོ་བོར་ངེས་ཤེས། ཐག་ཆོད་གདེང་ཐོབ་པ་དེའི་ཆ། རྩལ་མདངས་ 
ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་རོལ་པ་ཉིད་མཁའའ་གོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ཤུགས་ལས་ཤེས་ 
ཤངཏཀཾས་པའ་ཌུརཐ་དདག་ཀྲི་ཕོག་གནད་ཟིན་པར་ངང་གིས་འཕྱར་ཐ་སྟེ། 
དཔེར་ནྭ་རལ་པོ་བཅོན་དུ་ཟིན་ན་འབངས་འཁོརཆམ་ལ་ངང་གིས་ཕེབས་པ་དང་ 
མཚུངས་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྩལ་མདངསའགྱ་བྱེད་པྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་ 
ཆོགས་བཟང་ངན་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་ཅིང་གྲངས་མེད་པ་ཅིར་ཡངའཆར། གར་ཡང་ 
རྒྱུགས། ཅི་ཡང་བྱེད་པར་སྣང་ལ། བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་མཁྱབ་པ་ 
དང་མི་བྱེད་པ་གང་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཆོ་འཕྱུལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་འདིཞི་མཁའ་འགྲོའི་ 
ངངྱ་ཚུལ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉིདྱ་ཀུང་དོན་ལྭ་བ་མ་ཡི་དམྭ་སྱི་ནམ་འཕུལ། 
གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེདཀྱི་རང་རྩལ། མེད་བཞིན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་བདེན་དངོས་སུ་ 
མ་གུབ་པའི་རྣམ་རོལ་ཡིན་ལ། ཡིན་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐག་དབའཐེཊཔ་ཡིཞངས། དེཏྟཿཐོབི་ནསཞེརོང་དབད་གཞྦལ་ཡི་8ཚེའཁྲན 


ཆེ དམ་རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱ་སྐོར 
གཞན་དབང་རང་གིས་བརྒྱུར་ཕྱིར། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་གིཆར་སྒོ་བཟང་ད་ 


འབྲིང་གསུམ་ དངའགྱ་དྲན་རྣམ རྟོག་ གི་བྱེ་བྲག ཝྲ་ཟགས་ སྦོམ་ གསུམ་ཅེ ལྟར་ཤར། 
གང་ལྟར་སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་དེ་ལ་ཨའཐས་ཀྱི་བདེནཞེན་དགག་ 
བི་ཡབ་ཁཅ་ ཨ་འ 
རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ དུ་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས། རང་ཐག་རང་གིས་ཆོད། ཟས 
རང་གིས་ཐོབ་ པའི་ཀློང་དུ་ཆམ སྐུར་རྒྱ་ཡན།ཁྱབ་གདལ་ དུ་འཇོག་ པ་ ཞི་མཁའའགྲོ་མ་ 
ཚོགས་ དབང་དུ་བསྡུད། ཆམ་ལ་དབབ། གནད་ལ་འབེབས་ལས་ལ་འགྱེད་པ་ 
རཆ ས་པ་ལས མམ་ 
རྩ་བ་གསུམ་པོ་གཞན་ལོགས་ནས་མི་འབྱུང་། མི་འཚོལ། མི་སྒྲུབ། མི་རེ་སྟེ། 
རང་དང་ཡེ་ནས་འབྲལ་མ་མྱོང་། བསྐྱེད་མི་དགོས། བསྒྲུབ་མི་འཚལ་ཏེ། 
ཟབ་མོའི་གནད་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཁོ་ན་གལཆེ་བ་ 
ལགས། ཡང་འདི་སྟམ་ དུ་སེམས་ ཏེ། ཅི་འོ་ན་རྩ་བ་ གསུམ་ ཡེ་ ཞ་ཐོརིལོ པཔ 
ཡོད་ག འཐུབ་འཐུབ་བ། དེ་ཏྟར་བེནན། དབང་དང་དཀྱེདཛོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ 


སྒོམ་རིམ་ བཟླས་སྔགས ཕྲིན་ལས་ཁ་བསྒྱུར་སོགས་མཐའ་ཡས་ པ་འདདགཅིའྲི་ཡིར 
བྱེད་སྟམ་ན། གདོད་ནས་རང་ལརྒྱ་ལྟུན་གུབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེམ་རིག་མ་ཤེས་མ་རྟོགས་ 


པར་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཐོག་མ་མཐ འ་མེད་དུ་འཁྱམས་པ་འདི་ལ། 


༢ ¬ 


ཟབྱ་ཆོས རྟ་ཕག་ ཡིད་བཞིན་ ཞོར་བུའི་ དབང་བསྐུར་གྱི་ལས རིམ་ བལྟས་ཆོགཏུ་ བཀོད་པ། 
རྐྱེན་བླ་མའི་མན་ངག་གི་འཚམས་སྦྱར་ཞས། དཔེ་ཡིས་ངོ་སྤྲད། ཚིག་གིས་བརྡ་ 


དཀྲོལ། དོན་གྱི་གནད་ལ་དབབ་ནས་སྙིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ 
མན གླ བསྟན་ པས ་མི་ཤེས་ ཡཞེས་ པར་བྱས། ཟལ་ པ ཁས སུ་བྲངས་ པཿ སྒོམ་ 
པ་མངོན་དུ་གྱརཆེ་རང་ལ་ཡོད་པ་རང་གསལ་འབྲས་བུའ་བྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
པས ྫཇསས། གག ྫས་། 
དཀྱུས་ྲོག་གཅདཔལཏརལ་སྱངདགོས། གཡུལ་སྤོདཔལརལསྐོརདངམདའ་ 
རྩལ་ལ་སྦྱངས་ནས་མཁས་ དགོས་ པའི་ པས བཞིན། འདིར་ཡང་སྤྲོས མེད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ གཏན་ལ 'འབེབས་པར་བྱ་བ་ལ་སྤྲོས་བཅས་ ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ལེ ཡེགས་ པར་ཆོད་ 


༢༤ ཆོ་འ ཆ་ 


དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། བརྡ་དང་ཐབས =. པས་ དོན རྒྱུད་ལ །བེལ་ ཨཱརྦབྱིངྐ་མཾ་ 


སངས རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ ལཁས་ ཐུགས: རྔའ་པན། ལས་ རྨ་དབྱུང་ལགས ་པས་ དྭལྟར་ 
གཾ ། ན་པ ར་བསརབགཏོ།ི་དོ་ཁུཐཿ་ཝས་། ཚ་མ་གོ། 


དེནས་ཕྱོག ས་བྱཅུའྱི་རྒྱལ་བྲ་སས་བཅས་རྩ་བ རྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམམ ཁའའགྲོ་ 
ཆོས་སྲུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའར་སྤིན་ཕུང་འཐྲིབས་ལྟར་བྱོན་ 
ཞས །བྱེད་རང་རྣམས ལྭ 'དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས ་མ་ བསྐྱེད་པ་ བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་ པ་རྣམས་ 


དང ༤ མམས ༨༨ 


མི ཉམས་ཤིང་བརྟན་ པར་རབཏུ་གནས་ཕྱིར་མེ་ཏོག་གིཆར་ཕབ་ཅིང་ཤིས་ བརྗོད་མཛད་ 


པའི་མོས་པ་གནང་བར་ཞུ། 


ཆེ དམ་ཇས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕུགཆེན་དྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐར། 


ཞེས་པའི་ངང་ནས་བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། སྐུ་དྲིན་གསོ་བའི་མཐྫལ་ 


དཿཚཾགསྱི་དཀའ་ཏོན་བྱ། དཏྐེསདྱམཧའོའྟཚགས་ཡ་གཏའ་ཤཤགེཝ་ཚེད་བསྟེད་དྐད་བཀན 
སྲུང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཅིང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་དམཆིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ་བ་དང་། 
བཟོད་གསོལ་བསྡོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ལ་སོགས་རྗེས་ཆོག་གི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཟབཆོས་ 
ཏཕག་ཡིད་ཏྐཏེརི་བུའི་དབང་རོག་གཏེས་གཞུང་གི་ངེའོ་ཁགག། དུའ་ཟན་འཛྡུཝ་ཁའི་གཉིསཀྱས་ 
སློབམརྣམསཀྱི་ཀླུད་འགོ་དོཞ་འཁྲོདདཀའ་བ་དང་། གོདོནོ་མའབྲོད་དབང་གིདགོས་དོནཡི་ཞཇྱང་ཆེ། 
དམྟད་དམེགས་བཞོང་དའྲ་བོའ་ཁྱི་མཚཟས་ཕྱའ་ཡོདཔ་བཞིན་ཀྱམ་ཤིག་ཅེག། སྒྱམས་ཝ༧ག་རྒྱལ་ཧྲ༢ 
སྤྱི་གཟུགས་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་སྡེ་ཞི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 


བཀའ་སྩལ་པ་གུས་པས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་དགེ་བསའགྲོ་ཀུན་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་མྱུར་དུ་འཁོད་པར་གྱར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། 


༼ཅ༽ཿ དའྡསྡནས་དཀརཆག་དངུ་དབའ་ཆོག ཕུག་ཆེནའི་ལན་བཅའི་རྐོར 
 གུ་རུ་པདྨསིདྡཾུ། 
སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ཀློང་ལག།། 
ལྟུན་གྲུབ་གཟུགས་སྐུའི་ཚ་ཟེར་སྤྲོ།། 
ལོག་རྟོག་མུནཆེནའཇོམས་མཛད་པའི།། 
པདྨདྲག་པསབྱིཞགྱས་རློབས། 


= = 


གངཞིགཚ་འདིའྱ་བ་བ་ལ་ཁོ་ཐག་གཏིང་ཆོད་ཀྱི་དཔའ་གདེང་ལྡན་པའི་སྐལ་ལྡན་དག་ 


ླལཔའི་གཤེཤརབ་ཡུ་དངླུབ་མ་པའབསྲོདུ་པའིགང་ཐག་གཟ། དལབ་ 
གཞ པངཏསྡད་ཛཱཁ་བྱ ོ་སྐིགཟ་བཟརྒ་ཤཡ་ལ། རམ་བའིཁབ་བདག་དློད་བགཔ་ 


ྡོ་ར་ོ་ལད་རལྱགི་བིན་ཟླབས་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་བྱེད་པར་འདོད་ན། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་སློབ་དཔོན་གྱིས། བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་པའི་གནས་སུ་དུས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོཚས་བཅུ་ལ་བབས་པའིཚོ། ཅོག་ཙེ་སོགས་སྟེགས་བཟང་པོའི་ཁར་མེ་ཏོག་གིཚོམ་ 
བུཆ་བ་གཅིག་ལྦ་རུང་བ་བཞིས་བསྐོར་བར་དགོད་པ་ནི་གུ་རུ་མཁའ་འབྲོ་སྡེ་བཞི་མཚོན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་དབུས་སུ་མན་ཇི་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དཔལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་མེ་རིས་ 


མཚན་པ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་དབྱིབ་ཅན་ཞབས་སུ་པད་འདབ་ཀྱི་མཛེས་པའི་རེ་མོར་རྡ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ 
ཀི་སྒུ་ཏྟེནཙ་ཀ་ལི་གཟུག་ཅིང་དར་ཟབ་ཀྱི་གདུགསཆུང་དང་འཕན་ཕྲན་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 


སྦས་ཡུལ་གྱི་ལམ་ཡིག་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་གསུངས་པའི་གུ་རྡ་རྡ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་དབང་ཆོག 


བཞག །དེའི་མཐའ་སྐོར་གྱི་གཡས་སུ་དབང་བུམ་རྒྱནལྡན་སྤྱི་མཐུན་དང་། གཡོན་དུ་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད་ 
བཟླས་བྱས་པའི་ལས་བུམ། མདུན་དུ་རྲུཾ་ཡིག་ཁ་དོག་ལྔ་ཙ་ཀ་ལི་ཐ་དད་རེལ་བྲིས་པ་དང་། རྒྱབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ 
རྡརྗེ། གཡས་ཟུར་དྭ་རྡ་རྗ་རེ་དགུ་པ། གཡོན་ཟུར་དུ་ལྕགས་ཕུར། རུུཾ་ཡིག་གི་མདུན་དུ་ར་ཀའི་ཐོད་ཕྲེང་ 
གང་རུང་དང་བཅས་པའི་དབང་རས་ནམས་བཤམས་ཤིང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་ལྟར་འབྱོར་པ་ཆོགས་ཀྱི་ 


འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཡང་རྒྱས་པར་བཤམ་པ་དེ་བཅའ་གཞིའི་རིམ་པའོ།། 


དེས་ལས་གཞུང་ཆོཀའི་བྱ་བ་ནི། ཆོས་བཀའ་གཞན་ལྟར་བདག་མདུན་བུམསོགས་བསྐྱེདཆོག་ 
སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ལས་རིམ་བྱ་བའི་སྐབས་མ་ཡིན་ཏ། འདིནི་རང་བཞིན་རྫོགས་པཆེན་པོ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
ཁྱབ་གདལ་ཡེརྫོགསཆེནཔོའིཏངབའིནས་བི་གས་རོསཔའི་བསདན་ཡིཞཔསན། སློབ་དཔོན 
ཉིད་མ་བཅོས་བཟོ་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གདོད་མའི་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཞེས་བརྗོད་པ་ 


ཙམ་གྱིས། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཨ་འཐས་ 


འདིར་རང་སརཆམ་གྱིས་བསྐྱུར་བའི་རང་ངོར། འགག་མེད་རིག་རྩལ་ནི་ཨོ། ཡེ་སྟོང་མཐའ་བྲལ་ནི་ཨཱཿ 


ཟང་འཇུགབློ་འདསནའཾེ།འབྱ་གསམགྱས་དགས་པའི་གནད་དོནདྲནཔ་ནི་བསང་སྦང་བིནརླབས་སོགས་ 
སྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ་མཐའ་དག་གི་དོད་པོ་ཡིན་ལ། 

དངོས་གཞི དེའིངང་ནས་རང་ཉིདསྐདཅིག་གས་གུ་རུྡྗེ་ྲོའོདརལགྱ་ཆ་བད་ད་ལམབྱིས་ 
གསལ་ནས་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རིག་པའི་ངོ་བོ་རྱུ་དམར་མེའི་འོད་མདངས་ཅན་ལས་རང་ 


2725: 


གདངས་ཀྱི་རྩུཾ་དམར་གྲངས་མེད་པ་རྒྱན་མིཆད་དུ་འཕྲོས་པས། མཐོང་ཐོས་ཀྱི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་རང་ 


ཆེ དམཇས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕུགཆེན་དྲི་ལན་བཅས་ཀྱིསྐར། 
རིགརྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རྱུཾ་ཡིག་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མེར་གྱེས་གང་ཞས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ 


དངས་པོམ་ཡུསཔསུརྡ་རེ་ག་ཡོད། གསུངཐགས་སྟངདུ་སླ། ཐུགས་མ་བཅོས།ཁྱབ་གདལ་གསུམ་གྱི་ 


༨ 2 


རང་བཞིན་འབའ་ཞིགཏུ་ལེ་རྔོགས་ཉྟུན་ཐུབ་ཆེན་པོར་བློ་ཐགཐདཀྱིས་བཅད། ལིངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉྟོདཀྱིས་ 
གློད་པའི་ངང་ནས་ རྩུུཾ་དུ་ཞེས ཤུགས་འབྱང་དུ་བཟླས་པ་ནི་འདི་སྐབས་ཀྱི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་འཇབ་བསྟེན་སྤྲོ་བསྡུ་བདག་འཇུག་བླང་བ་སོགས་མཐའ་དག་པའི་ལས་དང་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 
ཀུན་ཅིག་ཅར་དུ་འྲུབ་པ་སྟེ་ཐེག་པའི་རྩེ་རྒྱལ་རྫོགས་པཆེན་པོའི་སྙིང་པོའི་ཟབ་གནད་འདི་ལྟ་བུའི་ཁྱད་དོན་བླའི་ 
ར་བར་མི་ཤོང་བའི་གང་ཟག་དག་ནིའདི་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་དཔོན་སློབ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་སྟར་དབང་གིསྒྲུབ་པ།ཁྱད་བར་རྨད་དུ་བྱང་བ་སྫོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་གྱི་ས་ལ་ནམ་ 
བབས་པ་ན། དབང་རབ་ སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ ་མ་ གང་ཡོད་རྣམས། ་ལས་བམ་གྱིས་བཀྲུས་ ནས 'དབྱང་ཞིང་ཡག་ 
བརྒྱ་བཟླས་ལ་ཉམསཆགས་བཤགས། གཉིས་འཛིན་གྱི་བགེགས་རིགས་མ་ལུས་རང་མཚང་རྫུན་ཁུངས་ 


སྟོང་ཞིང་། སླན་ཆདའབྱང་བ་ མེད་པར་རྟོགས་ པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ དང་ལྡན་པས། སྒོ་ང གསུམ་གཏན་ 
འདུན་དང་བཅས་པ་མྫངལ་དུ་ཐུལ་ བའི་མཐར་བླ་མས འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། 


འོ། རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་གསང་མཆོག་ཐེག་པའི་ཡང་ 
རྩེ་ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞིྱེད་ཅགཚེ་རབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཤིང་སྒོན་ལམ་རྣམ་དག་གིས་མཚམས་སྒྱར་བ་ཡིན་པར་གདོནམི་ 


འར 


ཟཞིང་། དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ན་ཟབ ་མོའི་ལམ་མཆོག་ དང་འཕྲད་པར་མི 'འགྱར་ལ། 
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སྦས་ཡུལ་གྱི་ལམ་ཡིག་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་གསུངས་པའི་གུ་རྡ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་དབང་ཆོག 
གལ་ཏེ་འཕྲད་ཀྱང་དེ་ལ་དད་པར་ཡང་མི་འྱགྱར་ཞིང་མ་དད་པ་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་ 
པ་མི་སྲིད་པ་སྟེ། དེས་ནའདིལྟ་བུ་དང་ཕྲདཅིང་དད་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡུལ་དང་སྣོད་ 
དུ་གྱར་པའི་ཐུནཚོགས་ལེགས་དགུ་འཇོམ་དུས་འདིར་དོན་ཆེན་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
འབད་དགོས་པ་དང་། དྲེ་སླྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་དྲིན་ལ་ལྟོས་ 
དགོས་ཏེ། དྷི་ཉར་འདག་ཏེནན་དགོས་འདོདའབྱང་བའིནོར་བུལོན་པར་འདོད་པ་ 
རྣམགརྒྱ་མཚོའི་དེད་དཔན་ལ་ལྟོབ་དགོས་པ་དང་། འབྱང་འདུས་གདོས་བཅས་ཀྱ 
མ་ལུས་ལ་འདུ་བའི་ནད་ཀྱི་ཉེན་པ་ན་སྨན་པ་མཁས་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་དཔེ་དང་ 
མཚུངས་ཕྱིར། འདིར་ཡང་འཁོར་བའི་གཅོང་ནད་སེལ་བ་དང་། སྒིན་གྲོལ་གྱི་ནོར་ 
བུ་ལོན་པར་བྱེད་པ་ལྭ་བམ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐབས་གཞན་གང་གིས་ 
ཀྱང་དེལྟར་མི་འགྲུབ་པས་ན། བླ་མ་ལ་ཐ་མལ་མི་རུ་བཟུང་བའི་འདུ་ཤེས་སྤངས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུསཀྱིངོ་བོར་ཐག་ཆོད་པའི་དད་མོསཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་དང་པོར་གཅེས་པའི་ཐབས་གནད་ཡིན་ཕྱིར་དེལྟར་ 
འགལ་བཿཔ་འདུས་གསེལ་གཏུབ་ གའཉི་ རྔསཏྤཿ་ཨ་་བའུ། 
ཧོ། བླ་མ་བདེར་གཤེགས་ཐམས་ཅདཀྱི།། 
ངོ་བོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ།། 
བཏཊཿག་དེཿ་ནཊ་དྲྲ་ཤཱུ་ལ། 
དྷད་ད་སྭ་ཐུབ་ནམ་གཉས་པུལ།། 


ཆེ དམ་རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱ་སྐོར 
ཞེས་ལན་གསུམཁུས་ལ། དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་ནྲིབ་མས་རེས་སུ་བཟུང་བར་རུང་བའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་རོ། 


ཧོ། སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་རྣམས་ཀུན།། 
དལ་འབབོར་ཐོབ་པྲ་གངས་མང་ཡང་།། 
གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྒོར་ཞུགས་དཀོན།། 
དྲང ད་པམང་ཞཐས་གསལས་བུད།། 
པསསསསསསས་་ 
དེ་ཡང་། གང་ཞིག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ཤིང་མུ་མེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ངེས་པརའབྱང་བའི་ཡིད་དང་ཐར་པ་འདོད་པའི་བློ་ལྡན་ནིརེ་ཞིག་ཙམ་ལས་ 
མི་འབྱང་། ཐར་འདོད་ཀྱི་གང་ཟག་ཇི་ཙམ་པའི་ཁྲོད་ནས་ཀྱང་བླ་མེད་ངེས་གསང་ 
ཟབ་མོའི་སྣོད་ལྡན་ཞི་སྲིད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དེ་ལ་ཡང་ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་ 
གྲོགས་ངན་རྐྱེན་ངན་ནི་མང་ལ། ཡང་དག་པའི་མགོན་དང་བཤེས་དང་བཟང་པོའི་ 
རྐྱེན་ཞི་དཀོན་པས་ན། ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་མཐར་སོན་པའི་ཐབས་ 
ལ་ཆིག་དྲིལ་དུ་འབད་པའི་དུས་ནི་ད་རེས་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ལས་ངན་འཁོར་བའི་ 
གདོཿཐག་བཅད་དཆགཅིགསཿསྱགས གོའཔང་ལཿེ་བསྟེགས་ཤབ་བུབ་ཁ་ 
འཝདཀོས། རང ད་འབའགིག་དྭོ་ཐསཔགཅག་ཛུས་ཀྱང་ཚོག་པམ་ཡེཉཏེ། 
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སྦས་ཡུལ་གྱི་ལམ་ཡིག་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་གསུངས་པའི་གུ་རཱ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་དབང་ཆོག 

ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་གི་དྲིན་ཅན་ཕ་མར་མ་གྱར་པ་ནི་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅིང་། དེ་དག་ཐོག་མཐའ་བར་མེད་དུ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ 
ཚོགས་པས་གདུང་བ་དར་དྲགས་ལ་ཡུན་རིང་ཞིང་བཟོད་པར་དཀའ་བའདི་དག་སྒྲོལ་ 
ཞང་འདོན་པའི་གཉེར་དང་དེད་དཔོན་ནིའོ་ྐོལ་ཐེགཆེནགྱིསྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
ལ་བབས་པ་ཡིན། འབབ་བཞིན་མི་བརོན་པར་འདོར་ན་ཞི་ཐེག་ཆེན་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཉམས་པར་འགྱར་ཕྱིར་དེ་བས་ན་བྱང་ཆེན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ནན་གྱིས་སློབ་ 
ཅིང་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ཡུས་ཐོབ་འདི་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་འགུབ་ 
པ་ལ་གེགས་སུ་གྱར་པའི་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཏོན་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྙིང་ནས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་འབྲས་མཆོག་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྒོ་གསུམ་གཏན་གྱི་འདུན་མ་དང་བཅས་པ་བླ་མའི་ 
སྤྱན་སྔར་ལྟོས་མེད་དུ་འབུལ་བའི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་མཛོད་ལ། ཚག་འདི་བཞིན་ 
རྗེས་ཟློས་ཀྱང་མཛད་པར་ཞུ། 

ན་མོ། བདེར་གཤེགས་རིགས་འདུས་སྤྱན་སྔ་རུ།། 

རྨཆད་བརྒ་ཨྲེདལསཏེཏེཐྲཾག། 

མཐོལ་བཤགས་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 


ཆེ དག་ཛས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱིསྐར། 


ཕྱིན་ཆད་སྒོ་གསུམ་ཉིད་ལ་འབུལ། 
ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅདྱེད་རང་ཤེས། 
ཞེསཞུལ་ལ།འོ། དེ་ཡན་ཆདཀྱིསཁྱེད་ཅག་གིརྒྱད་དགཔར་བསྒྲབ་པ་ཡིན། 


རབ་ཏུ་མང་མོད་ཀྱི། ཀུན་ལ་གཅེས་ཤིང་མེད་དུ་མི་རུང་བ་སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་ལྡན་དུ་བསྒྲུབས་ནས་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཉིད་མཆོགཏུ་ཟབ་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ན། དལམ་ 
སྐབས་སུ་བབས་པའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོར་ཡུས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགགོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རིགས་འདུས་རྡོརྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་ 
དུ་སྒྲབ། ངག་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིརྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ 
འབླུ་གཅིག་ཧུཾ་གི་བཟླས་བརྗོད་ལ་དྲིལ། སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐེག་ 
པ་མཐའ་དག་གི་ཡང་བཅུད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་ལམ་ 
ཁྱེར་རྒྱུན་མིཆད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིནཞིང་། དལས་དང་པོར་ 
སྟན་དུ་གསོལ་རྒྱའིདོན་པོར། རྡོརྗེ་གྲོ་ལོད་དུ་མཚན་གསོལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་གཏན་ 
ཚགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིནཊེ་ན། དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་ 


ཐུགས་རྗེ་ནུས་མཐུ་མཛད་ཕྲིན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 


་ ༩2 


སྦས་ཡུལ་གྱི་ལམ་ཡིག་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་གསུངས་པའི་གུ་རྡརྡ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་དབང་ཆོག 


༨ ° = ༢... ༡ ~~ 


བླ་རབས་ནས་འགགྲོ་བའི་འདྲེན་པར་མངག་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱང་གནས་ 
ཉིད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུང་བསྟནཚུལ་ནི། 
མྱང་འདས་ཀྱི་མདོ་རྒྱས་པར། 
ྱི་མ་དན་འདས་འོགཏ། 
ལོག་བཅ་གཉསལོནཔའཚ། 
ཨྤོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས།། 
དདཀོ་ཤའིཝཾཿསླང་ཏུ། 
གེ་སར་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལས།། 
ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་།། 
ཁྱེད་རྣམསམྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག། 
ཞོར་བུའི་ནང་ནས་ཡིད་བཞིན་ལྟར། 
མཐའ་ཡས་དབང་པོ་པདྨ་འབྱང་།། 
འཇིག་ཏེཤ་ཝུན་བ་དེས་སེལ་འགུར། 
ཞེས་གསུངས་ཆེ་ཀུན་ལས་ལྷག་པརའབྱང་བའི་ཚུལ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཐེཚོམ་ 
སྐྱེས་པ་གཟིགས་ཞས་སླར་གསུངས་པ། 


ང་ཡིྲུལ་པ་དེིདདི། 


ཆེ དམ་རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱ་སྐོར 
ཨུམ་གསུམ་སྤྲུལ་པ་གཞེ་ལས་འཕགས།། 
བགྲེས་རྒུད་ཡེ་མངའ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ།། 
ྒུ་མཆོགསྤུལ་པ་གཞུན་ལས་འཕགས།། 
བཅུད་བཀི་ཐོག་ཡེད། དགའ་བོ 
གག རུ་།༤ ཞདི་ ཁ་པ། ཀ། 
ཚ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐེགཆེནསྟོད། 
དཀཿཉབསུའ་བ་གཏ།ལཝའཡགག། 
འཛམ་གླིང་མཐའ་དབུས་ཀུན་འདུལ་ཏེ། 
8 བདོ ཐྱུས་པ་གཏུཤ་ལཁ་འབགས། 
བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་འདས་གྲོངས་མེད།། 
སྒུཆ་སྒྲུལ་པ་གཞནལས་འཕགས།། 
+ མ་དབག་ཟེའ དད། 
ཤས་གསུངས་པ་དང། 


དབུས་འགྱུརལུང་བསྟན་མདོ་ི་མན། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་པའི། 
དལསྟའ་ཀའ གླསབ་ཅུང། 
བགུད་དངམུ་རྟགས་ལ་སགས་ག། 


:-- 7 ¬ 


སྦས་ཡུལ་གྱི་ལམ་ཡིག་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་གསུངས་པའི་གུ་རྡ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་དབང་ཆོག 


རྒོལ་བ་ངན་པ་དེ་ཡིསའདུལ།། 
རྒྱ་གར་ཤར་ཞུབ་ཐམས་ཅདདུ།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དེ་ཡིས་འདིན། 
མཁའདས་བཞར་བུན་པྐག། 


 དའབཀའ་ཞ་ཧཱཿཿའརྟཝག། 
་གདནགྱི་བྱང་ཕྱོགས་ངོས།། 
རི་བོ་ནག་པོ་བཅུ་གསུམ་འདས།། 
ཁ་བ་ཅན་གྱིས་རྒྱལ།ཁམས་སུ།། 
བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་དང་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེརལས་སྤྲུལ་ཏེ་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་དབུས་པད་སྡོང་ 
ལས་སྐུ་བལྟམས་ཞས། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བྷུ་དཱི་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གདན་དྲངས་པའི་དུས་ 
སུསུལཔའི་སྐུམཚན་དཔཔ་བརྒྱན་པ་དཉིདཔད་སྡང་གིརེནས་བླངས་ཏེ་གར་བཞག་ 
ཏུ་མེ་ཏོག་པདྨ་རེ་དེའཕྲལ་ལ་སྐྱེས་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་བྱང་སྟེ། ཁྱེའུའདི་ནི་ 
པདྨའིའབྱང་གནས་སུ་འདུག་གོཞེས་གླེང་བ་དང་། པདྨ་ལས་སྐུའཁྲུངས་པ་གཉིས་ 
ཀའི་རྒྱ་མཚན་ལས་པདྨ་འབྱུང་གནས་སུ་མཚན་ཐོགས། 


་ དམརྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དེ་ནས་ཕྲོ་བང་ཆེན་པོ་མཐོ་ལྕོག་དགུ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་སྐལ་བ་མཛད་ 
པར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སུ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ།ཁམས་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བས་མཚན་ཡང་པདྨ་རྒྱལ་པོར་གྲགས། སྲར་ཡང་རྒྱལ་ 
སྲིད་སྤངས་ནས་དུར།བྲོད་བསེལ་བཚལ་ལ་སོགས་པར་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔོན་ 
མཛད་ཅིང་པཌ་ཆེན་གུབ་ཐོབ་ཀུན་དང་ཆོས་ཀྱི་བྲགོ་བ་མཛད་པའིཚ་པྲི་ཏིཆ་བད་ 
དུ་སྒྲུལ་བས་མཚན་ཡང་པདྨ་སམྦྷ་ཝ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། བོད་སྐད་དུ་པདྨ་ལས་སྐྱེས་ 
ཞེས་འཁྲུངས་པ་ལས་བཏགས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལས་རབཏུ་ 
བྱུང་བའི་ཚུལ་མཛད་དུས་མཚན་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་གསོལ་ཞིང་། སླད་དུ་སངས་རྒྱས་ 


ཀྱི་བསྟན་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱང་སྐབས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཛད་ནས་ 


སྭཛ་ཝསམཆ་ཡདཐརྟན་པའི་མངཉ་བདཀཀྱ་ེང་གེན་གྲགས། བྲཝ་མེའ 
ཁྱེའུར་སྤྲུལ་ནས་རིག་པའི་གནས་ལྔས་གཞན་ཕན་མཛད་པ་དང་། མ་ར་ཏི་ཀླ་ཟ་གམ་ 
དབང་གི་ཕུག་ཏུ་ཆེའི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབས་པའི་སྐབས་སོགས་སུ་སྔགསའཆང་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫགས་པའིཆ་བྱད་དུ་བསྟན་པས་བློལྡན་མཆོག་སྲེད་དུ་མཚན་གྲགས། སོས་ 
གླིང་དང་ཧ་ཧ་རྒོད་པ་ལསོགས་དུ་རཱཁྲོདཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཧེ་རུཀ་རྣལ་འབྱོར་བརྟལ་ 


༩༤༤ ཛམ „བཆ ས་འ 


ཞུགས་སྤྱོད་པའིཆ་ལུགས་ཀྱིས་གཤེགས་ཤིང་། མཁའའགྲོ་དང་ཞིང་སྐྱོང་གི་དཔའ་ 


སྦས་ཡུལ་གྱི་ལམ་ཡིག་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་གསུངས་པའི་གུ་རྡརྡ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་དབང་ཆོག 


བོ་དང་དཔའ་མོ་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས། ངེས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཁམས་རྣམས་སུརྲ་བོ་གྱེན་ལ་བཟློག་པ་དང་ཉི་མ་སྟོད་ལ་མནན་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
དུམས་འྲགོ་དོན་མཛད་པས་ཉི་མའོད་ཟེར་རྩལ་དུ་མཚན་གྲགས། ཉྟོ་ཕྱོགས་མཐའ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མཆོད་སྟོན་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
བཅས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པཆེར་བྱས་པའི་ཚེ། སྒ་ཚད་ལུང་ 
རིགས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲ་སེང་གེའི་ང་རོལྟར་བསྒྲགས་པས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྩོད་པ་བཟློག་ཅིང་ 
ཕམ་པར་མཛོད་པ་ལས། མུ་སྟེགས་གདུག་པའི་ངན་སྔགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
རྩོམ་དུ་བྱང་བ་རྣམས་ལ། མི་འཇིགས་དཔའ་བའི་རྟགས་སུ་སེང་གེའི་གཡང་གཞི་ 
གསོལ་བའྲི་བ་བོ་མཐིང་ནག་འཇིགས་རུང་གི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། སྡིག་མཛུབ་ཀྱི་རྩ 
ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ཆར་ཕབ་པས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཡོན་མཆོད་བདུད་སྡེ་དཔུངས་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་ལས་ 
གྲོལ་བ་བཞིན་མཛད་པའི་མཚན་ཡང་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་ཏུ་གྲགས། སླད་དུ་འོ་སྐོལ་ 
བོད་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་དབེན་ཞིང་ལྷ་མ་སྲིན་གདུག་ 
པ་ཅན་གྱིས་དབང་བྱས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའཛུགས་པར་ 
སྒོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་ཐུགས་དམ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ 


༢. ༡༠༠ རར ་ག༽ རར 


བཞེངས་པར་བརུམས་པ་ལ་བོད་ཀྷི་ཝ་སིན་གདུག་པཆེ་བས། ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 


༡ཆ༽ དམརྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བཅིཾགཏུ་མི་སྟེར་ཞིང་། བྱང་སེམས་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་མཁན་པོཞི་བའཚོ་ 
ལྟ་བུས་ཀྱང་མ་ཐུལ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་རིན་པོཆེ་པདྨ་འབྱང་གནས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
ཐོག་མར་ཧས་པོའའིཉེ་མར་བོན་ཏ་ཆབ་གཏོར་གཟི་ཕོར་གངལ་སྣང་སྲདཀྱི་ལ་འདྲ་ 
ཐམས་ཅདཆམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བྱིན་བརླབས་ནས་བསྔོས་ཤིང་ལྷ་འདྲེ་ཟིལ་གཞོན་ 
རྡོརྗེའི་མགུར་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཞིང་བཀའ་འོགཏུ་བསྡུས། འགའ་ཞིག་བཀའ་ 
ལ་མི་ཉན་པ་རྣམས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ལན་གཉིས་སུ་མཛད་ནས་ཚར་བཅད། 
དེནས་སླར་ཡང་བསམ་ཡས་ཀྱི་རྨང་འདིང་བའི་ཆེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་མདོ་སྔགས་ 
ཟུང་འཇུག་གིཆ་ལུགས་ཀྱི་རིག་འཇིན་དྲག་པོ།ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་ 
གྱིསྐུ་བཞེངས་ནས་རཾག་གྲུ་བླངས་ཤངརྡརྗའི་གར་མཛད་དེ། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་མཛད་པའི་གྲིབ་ཡོར་གང་བྱང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྕགས་རིའི་ 
རྨང་བཏིང་བ་ལས་ལྕགས་རི་ཟུར་མང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་གི་དབྱིབས་སུ་བྱང་། 
རྫུའྲུལ་ཞུས་སྟོབས་དེལྟ་བུས་སྣང་སྲིདཀྱི་ལྟ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ 
ལས་ལ་བཀོལ་བས་ཐུགས་དམ་གཙུག་ལག་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་ནས་དགེ་འདུན་ 
གྱ་སྣ་དང་བཤད་སྒྲུབཀྱིཆོསགྲྭ་བཙུགས། 


དནས་ཡང་རཞིག་གི་དུས་ན། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒུ་དྲིན་ལས་བོད་ 
ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དམ་རྒྱ་བཙན་པ་དེ་ལ་སྡིག་ 


:-- -ཛ ¬ 


སྦས་ཡུལ་གྱི་ལམ་ཡིག་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་གསུངས་པའི་གུ་རྡ་རྡ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་དབང་ཆོག 


བློན་ཞག་པོ་མ་རུངས་གདུག་པ་ཧཧ་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཤིནཏུ་མ་བཟོད་པར། རྒྱལ་པོའི་ 
སྙན་དུ་པྲ་མའི་ཞུ་བ་དུ་མར་ཐུལ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མ་གཡོས་པས་དེར་ཁོང་རྣམས་ 
སས།། སས 
མོར་ཚ་དྲོད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཐུན་ལ་ལན་བཞི་རེཚོགས་པའི་དུས་སུ་སྡིག་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ 
སས ླ། || །།ླཔཀད་ 
གཤེད་མ་བསྒོས་པ་རྒྱལ་པོས་གསན་ཡང་། སྡིག་བློན་དབང་བཙན་ཕྱིར་ཅི་བྱ 
གཏོལ་མེད་དུ་གྱར་པས། རིངས་སྟབས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་ཚུལ་དེཞུས་པན། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་གང་དུ་ 


༤ རས་པ འདར རེ 


དར་བར་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀུང་མང་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འོནྭ་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཐུགས་མ་བདེ་མི་འཚལ་ཁོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་གཞས་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་འདུལ་ 
བའི་གཉེན་པོར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་མངགས་པ་ཡིན་པས་སྡིག་བློན་རྣམས་ཀྱི་བརཆད་ 
བདག་གིས་བཟློག་པར་ཇོམ་ཐོགས་ལགས་ཀྱི། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་རྟ་མི་འཚལ་བས་ 
ཅི་བདེ་བར་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ།། 


དེ་ནས་ནང་པར་ཉི་མ་ཤར་བ་ན་ལོ་པར་རྣམས་བར་ཁང་དུཚ་བ་གསོལ་བར་ 
ཚོགས་པ་དང་སྡིགསྤོན་རྣམས་དམག་དཔུངས་གོམཚོན་སླད་དགྒྱག་པལ་སློབ་དཔན 


༤, རྩ 


གྱིས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པས་ལོ་པར་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


༡ དམརྡས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཚོག ཕྱག་ཆེནདྲ་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

པོའི་སྐུའབའ་ཞིགཏུ་གྱར་པར་སྡིག་བློན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བས་ཅི་བྱའི་གླག་ལ་རྟེད་ 
པར་ལོག་ནས་སོང་། དེ་ནས་ཉིན་གུང་གི་དྲོ་བཞེས་ལ་ཆོགས་པའི་སྐབས་སུ་བདུད་ 
དམག་རྣམས་བརྒྱགས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་བཞུགས་པས། ལོ་པང་ཐམས་ཅད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་འབར་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་ 
གྱར་ནས་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་གང་བ་མཐོང་ནས་ཁོང་རྣམས་འདི་བྱེད་མ་བྱང་ 
བར་ལོག །སླར་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་ཐུན་ལ་ཆོགས་སྐབས།ཁོང་རྣམས་བརྒྱགས་པ་ན། 
སློབ་དཔོན་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པས། ལོ་པང་ཐམས་ཅད་ 
ཏཿཐུཛུ་ཝོཏྟ་ཐསག་ཡེ་ཤེསཔ་གླུ་དཏགར་བྱདམ།ཁི་ནྭར་གྱུར་ཐམརྡའ་ཐམས་ 


ར་བི ཤ 


ཅད་གང་ཞིང་ཟིང་ལོང་དུ་གྱའ་པ་མཐོང་བས།ཁོང་རྣམས་མཚོནཆ་བསྐྱར་ཞིང་ལྟད་མོ་ 
ལ་ཡུན་རིང་གཡེངས་ཏེ་བསྐྱེངས་ནས་ལོག། 


དེ་ནས་སྲོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལ་ཚོགས་པའི་དུས་སུ་ཁོང་རྣམས་ཀྱང་གྲོས་ངན་ 
གྱི་མནའ་དམ་ཞིབ་ཏུ་བྱས་ནས་ཞེ་སྡང་གི་དཔའ་ངར་བསྐྱེད་དེ་བརྒྱགས་པ་ལ། 


སློབ་དཔོནཉིད་བདུད་འཐུལདྲག་པོ་གྲོཡོད་རྩལ་ཕྱི་སྐུར་བཞངས་ཏེ། ཀལ་ནས་ུཾ 
གི་ང་རོའབྲུག་ལྟར་སྒྲག་ཅིང་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་གྲངས་ 
མེད་སློས་པས་བདུད་དམག་རྣམས་བྱ་སླུརླུང་གི་གཏོར་བ་བཞིན་དེད་ནས། ཧས་པོ་ 


དྲི རལ་ས ཁ་ཁ 


རིའི་མར་ཟུར་གྱི་བྱེ་ཐང་རྣམས་སུ་བྲོས་ཏེ་འགྱེལ་ཞིང་བརྒྱལ་ནས་དབུགས་ཀྱིའགྲོའོང་ 


:-- བཛ ¬ 


སྦས་ཡུལ་གྱི་ལམ་ཡིག་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་གསུངས་པའི་གུ་རཱརྡ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་དབང་ཆོག 


ཆདདེརྟ་ལྟར་གྱུར་པས་དནུབ་དེར་ཡུས། ནང་པར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། གདུག་ 
པ་ཅན་དེ་དག་སྐྲག་ཅིང་དཔའ་བཀོང་བའེ་སླད་དུ་དེལྟར་བགྱིས་པ་མ་གཏོགས་བསད་ 
ནའོ་སྐོལ་ལ་སྡིག་ཆེ་བས་མི་རུང་གསུངས་ནས་ཡུངས་དཀར་སླར་བ་གང་ལ་ལྗགས་ 
ཆབ་བཏབས་ནས་བསྐྲར་ཏེ་དེ་རྣམས་ལ་འཐོར་ཞིག་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པས། 
དམུགཝེ་དདགའམམས་དྭབུགས་དོང་དད་པསོཅུད་ཅེ་དལ་བུམ་ཁྱ་ན་བྱ་འདུ་ 


ཛ ༢༧ རྱ 


ལངས་བྱང་སྟེ།དེྱིན་ཆད་བདུདབློནརམས་ཀྱིས་བརཆད་ྩོམམཐུས་པར་གྱུརཏོ།། 


སླད་དུ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་གཤེགས་ཁར་སླ་དྲོ་སྟག་ཚང་ 
སེང་ཕུག་གི་གནས་སུ་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཁོ་བོ་བོད་དུ་བསྟན་དང་ 


སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཆེ་རབཏུ་གྱར་མོདཆ། འོན་ཀྱང་བོད་འབངས་བསོད་ནམས་ 
དམན་གིང་རྒྱལ་པོ་བློ་ཆུང་བའི་རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས། ཀླུ་མལ་གྲོ་གཟི་ཅན་དམ་ལ་མི་འདོགས་ 
པར་ཞུས་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལན་གསུམ་པ་བགྱིད་དུ་མ་བཅུག་པསོགས་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགའ་ཞིག་འཆུག་པའི་མཐུས། མ་འོངས་པ་ན་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་ 
པོའི་གཞོད་པ་མང་བཙམ་འབྱང་སྟེ། འོནྭ་ཀྱང་ཁོ་བོའི་རྗེས་སུའཇུག་ཅིང་བློ་འགེལ་ 
བ་དད། ཁྱད་པར་བདག་ཉིད་པདྨ་དག་པོརྡ་རྗེྲོལད་ཡི་དམ་དུབྱད་པ་རྣམས་ལ་ 
བདུད་རིགས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཡི་ནུས་ལ། གནས་འདི་ཡང་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་གནས་སུ་ 
ཤིས་པར་གདའ་བས། ཁོ་བོས་དེང་འདིར་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་འདུལ་བའི་རྟེནའབྲེལ་ 


༡ དམརས་དཀར་ཆག་དའ་དབད་ཚོག ཕྱག་ཆེནདྲ་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ཞིག་བྱའི། མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་ཤོམས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ 
གསུངས་ནས། སློབ་དཔོན་ཉིདྡརེ་གྲཡོད་དྲག་པོའི་གྐུ་གནས་དེའི་རྒྱབ་འི་དང་ཆ་ 
ཆུང་མཉམ་པ་ཞིག།ུ་སྤྲུལ་ཏེ་ཧཱུ་སྒྲ་དྲག་པོར་བསླགས་པ་ཙམ་གྱིས། མོན་བོད་ཀྱི་ལྷ་ 
འདྲེའི་རིགས་སུ་གྱར་པ་མཐའ་དག་སྐད་ཅིག་ལ་ཁྲོམ་དུ་ཚོགས་པར་གྱར་པ་རྣམས་ལ། 
ླབདཔན་གྱསཞིབས་བདེར་ཚིགགིཆོས་གསུངས། རྒྱས་པས་འདོདལོན་གྱི 
ཆར་ཕབ། དབང་གིས་རང་འང་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་བླངས། དྲག་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
སྐུ་དང་ཞལ་ནས་མེ་དཔུང་འབར་བས་ས་དང་བར་སྣང་ཁེངས་ཤིང་འུརཆོམ་གྱིས་སྒྲས་ 


སྣང་སྲིད་གཡོ་བར་མཛད་པས། གདུག་པ་ཅན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་དངངས་ 


འདར་འགྱེལ་བརྒྱལ་བ་ལ་ཐུགཅིང་། དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་ 


འདའ་བར་མི་བགྱིད་དོ།། 


ཞེས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མནའ་དོར་ཐཚིག་བསྒྲགས་ཤིང་བཏུལ་ནས། 
མཐར་རྡོ་རེེ་གྲོ་ལོད་ཉིད་གནས་དེའི་བྲག་རི་དེ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པས་རི་དེ་གྲོ་ 
ལོད་ཀྱི་སྐུའི་དབྱིབས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ད་ལྟ་ཀུན་གྱི་མཛལ་དུ་ཡོད་ལ། 
མདོར་ན་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡོངས་འདུས་ལ་རྫུ་ 
འཕྱུལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་གཅིགཏུ་མ་ངེས་མོད་ཀྱང་། བོད་ཡུལ་འདིར་མི་དང་མི་མིན་ 


གདུག་པ་ཅན་བཏུལ་བའི་སྐྲའི་སྣང་བརྙན་ཞིའདིཁོ་ན་བསྟན་པར་མཛད་པ་ཤསཆེ་སྟེ། 


སྦས་ཡུལ་གྱི་ལམ་ཡིག་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་གསུངས་པའི་གུ་རཱརྡ་རྗེ་གྲོ་ལོདཀྱི་དབང་ཆོག 
གང་འདུལ་གྱི་གཉེན་ོའིཏྟན་འབྲེལ་གནད་དུཆེ་བཞིག་ཡིན་པར་སྣང་བ་དང་། 
མཚན་གྱི་ངེསཚེག་ཀྱང་སྒྲ་དོན་གཉིས་ལས། སྒའི་དབང་དུ་བགྱི་ན་ལེགས་སྦྱར་ 
སྐད་དུ། ཀྲོ་དྷ་ལོ་ཀཏྟོ་རཞེས་པ་བོད་ཀྱི་སྐད་དུབྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་འདས་པ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉིདཆིག་སྡུད་དུ་བྱས་པས་ཀྲོ་ལོཏ་ཅེས་པརའགྱར་བས། དེ་ཡང་ 
སྒྲ་ཟུར་ཉམས་ཏེ་གྲོ་ལོད་དང་། གྲོ་བོ་ལོད་སོགས་སུ་གྱར་པ་ཡིན། དོནའགྱུར་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱ་ན། ཁྲོ་ལོད་ཅེས་པ་ཞིཁྲོ་བོ་འཆོལ་པལ་འཇུག་ཕྱིར་འཆོལ་བ་ཞི་ངེས་ 
པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པས། ཁྲོ་བོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚནཆ་ལུགས་རྣམ་ 
འགྱུར་ཅིར་ཡང་ངེས་མེད་ཀྱི་སྨྲལ་སྒྱུར་མཛོད་པར་མཚོན་པ་ལགས། དྷལྟ་བུ་བདུད་ 
འདུལ་པདྨ་དྲག་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་གྱི་སྒྲུབ་སྐོར་ཟབ་མོ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་ 
གཏེར།ཁྲ་བ་དདལས་འྱ་བང་ནའང་། འདི་ནྲི་མས་པའི་གནས་པདད་བཀོད་ཀྱིཞིང 
སོགས་བགྲོད་པ་ལ་བར་ཆད་སེལ་བའིཆ་རྐྱེན་དུ་དགོངས་ནས། གནས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡིག་ལུང་བསྟན། གུ་རུའིསྒུཚབ་པདྨྲ་བཤེས་གཏེན། མྱོང་གྲོལསྐ་བདུནགྱི་ཤ་ 
སོགས་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་གུ་རུའི་སྒྲུབ་གནས་ཀོག་རོང་ཐུགཏུ་གཏེར་དུ་བཞུགས་པ་ 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འངའཚོན་སྟིང་པོས་གདན་དྲངས་པའི་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་བསོད 
ཞམས་ཀྱི་རྗིང་བུ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དགའ་སྟོན་རྨད་དུ་བྱང་བའདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 


བ་ལེགས་པའ་ཐོབ་ཁྱིར་སྣང་སྲིད་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཡིན་ཡང་ 


ཆེ དམ་རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱ་སྐོར 


ཡིན་ པར་མ་ཤེས་ པའི་རྟོག སྒྲ སྦྱངཕྱར་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས  ་ཀྱི་མོས་ པའི་འདུན་ གཏད་ 
འདི་ལར་མཛད་པརུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 


ཞེས་བརྗོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་འཕྱུལ་ལས། བདག་རྡོ་རྗེའི་སློབ དཔོན་ནི་ 
རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲིང་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་བྱད་རུས་རྒྱན་ཐོར་ཚུགས་ཅན། སྟག་ཤམ་དང་ 
རས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ ཞིང་རྡོརྗེ་ཐོད་པ །བ་ཊུམ་བསྣམས་ནས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ 
གྱིལྟ་སྟངས་མཛད་པར་མོས་པ་གནང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ 
ཨཏཧཏ་ཨཱཿཐཤ་འནཇྲ་ཐཾ་ཡོདཏམླུ་འདོ་།ད་ཆཿ་སྤུག་ཨཝགས་ཨག 
ཚོམ་ཅན། སྤྱན་གསུམ།ཁྲོ་བོའི་སྡང་མིག་ཕྱོགས་ བཅུར་གཟིགས་ པ། དབུ་ས་ཁམ་ 
སེར་གྱེན་ དུ་འཁྱིལ ཞིང་སྒིན་ མ་ ་ཨག་ཚོམ ་ལས་མེ་འབར་བ། སྙན་ལ་ དུང་གི 'ཝང་ 
མིག་དང་། སྒུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་པ། དར་ངུང་སྒྲིག་གི་ཤམ་ཐབས་ 
དཅག་དཚརྱ༔ ཆོས་གོས་གཟེརྱ་བེ་བྲ་ལིམ་ཅ་སྟཐ་ཏྲུབཏྱ་གསོལ་ཐ། 
ཕྱག གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩ དགུ་ དང་གཡོན་ པ་ལྕགས་ པུར་མེའི་ཚཱ་ཚཱའཔོ་བ ་བསྣམས་ནས་ 
གནོད་བྱེད་བདུད་ཀྱི་སྙིང་ལ་གཟིར་ཞིང་། སྐུ་གར་སྟབས་སུ་ལིང་ངེ། འགྱིང་ཐབས་ 
སུ་ལོག་གེ །མཆོངས་སྟབས་སུ་ལྡེམ་མེ་བའིཞལ་ཞས་ཧུུ་གི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགཅིང་ 
རབ་འཇིགས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་གི་ཀྲོང་ན་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་དཔལ་དུ་འབར་བར་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་ཡིག་དམར་གསལ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ལྟོ་ཞུབ་ར 


སྟར འས ༣ ང་རས 


ཡབ་ཟངས 'མདོག་ དཔལ ་འི་པདྨ། འོད་ཀྱི་ཕོ བྲང་དུ་རང་བྱུང་པདྒའི་རྒྱལ་ ་པོའི་ཐུགས་ 


སླས་ཡུལ་ གྱི་ལམ་ཡིག་ པདྨ་ དཀར་པོ༩ ལས་གསུངས་པའི་ འི་གུ་རུ་རྡ་རྗགྲོ ལོད་ཀྱི་དབང་ཆོག 


དམ་གྱི་རྒྱད་བསྐུལ་བས་སྐལ་ལྡན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས་ 
པར་གཟིགས་ནས། བསྒོམས་པ་ཇི་ལྟ་བའི་ཆ་བྱད་ཅན་དཔའ་བོ་མཁའ་འབྲོ་ 
གྲངས མེད་པའི་འཁོར་གྱིས་ བསྐོར་བ་ ཞམ་ མ།ཁའི་ལམ་ལས ་བྱ་རྒོད་ཟས་ལ་ བབས་ 
པ་ བཞིན བྱོན་ ཏེ །ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ ་ཐིམ་པའི་མོས་པ མཛོད་ཅིག །ཅེས་ དམིགས་ 
ཁྭ་སྦརྒཞ། ཚག་བདྭུན་གསོལ་འདབས་དང་བྲར་གུུ་ནུའི་ཞཛབ་དབངམ། 
སློས་ དད་རོལ་ མོ་སོཿ སོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕབ ཅིང་བསྟིམས་ ནས་རབ་ཏུ་གནས་ 
ཕརྱབྱནི། །དེ་ནས་ དབང་བུམ འཐོགས ཏེ། 


ཀྱི། རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལེགས་པར་ཏོན་ཅིག །དབང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 


ནིཁྱེད་རང་དམཆིག་སེམས་དཔའ་སྐུར་གསལ་བཏབ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
སྐུར་གསལ་བཏབ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྨྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམ་སྟེ། 
སྒོ་གསུམ་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་གཉིས་མེད་དུ་བསྲེ་བ་འདིཉིད།ོ་ན་ཡིན་ཡང་། 
སླར་ ཡང་དེ་ལས ་མི འགྱར་ཞིང་མི པཿ བའྱི་རྒྱས དབས  ཀྱི་ཚུལ་ དུ་དབང་ཛས་བ་ 
དད་ཀྱིས་ རིམ་པ་ བཞིན་ བསྐུར་བ་ ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་ཐོབ ཐོག་མར་བུམ་ པའི་ ནང་དུ་གུ་རུ་ 
པདྨ་ཐོད་ཕེང་ཧེ་རུཀའི་ཆྱ་བད་སྟོང་གསལ་འོད་སྐུར་བཞུགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་ 


པའི་དམིགས་པ་མཛོད་ཅིག། 


ཆེ དམ་ཇས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕུགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱིསྐར། 
ཧཱུ བརྡ་དབང་བུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིས།། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས།། 
སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་བགཆགས་དག། 
བོདབྲངརྩལ་དངདབྱེར་མེདཤོག། 
གུརུ་པླད་སྦིང་དུ། 
ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་ཅིང་བུམརུ་ཡང་སྐྱིན་ནོ། །འདི་སྐབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་ 


=¬ 


ཐམས་ཅད་ཧྲུ་སྒྲ་ གསུམ་ བྲིལ་གྱིས་འཛབ་ དབྱངས་ ་ངེས་ པར་མཛད་པ་རི་ འཾག །འཛིན། འཇའ་ཚོན་ པ་དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ུག་ 


བཞེས་ལགས་སོ། །དྷེལྟ་བུ་བུམ་ དབང་བསྐུར་བ དེ་ནི་འདི་སྐབས་ཀྱི་གུ་རུ་ཞི་ བའི་དབང་ 
དང་བྱིན་ རླབས་ཡོངས རྫོགས 'སུ་ཐོབ་པ་ ཡིན་ པས། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ གྱེ་བསྣེ སྙེན་སྒྲུབ་ 


ལས་སྦྱོར་གང་བྱེད་ཀྱང་བརཆད་མེད་ཅིང་འགྲུབ ་མུར་བའི་ དགོས་ པ ད་པས་ད དྷེལྟར་ 
ཐུགས་ལ་ངེས་འཚལ། དེཧས་གྲོ་ཡོད་རྩལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་རྟེན་དང་བཅས་པ་གད་དྲངས་ནས། 


ཿཧང་ ཤོས ༧༤ 


འོ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་ པའི་ བུ་རྣམས། རིགས 'འདུས་པདྨ་དྲག་པོ་རྡ་རྗེ 
གྲོ་ལོད་རྩལ་གྱི་སྐུ་དང་སྒྲུབ་གཏོར་འདི་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་དུས་སུ། སྐུ་འདི་ལས་ 
རང་འདྲའི་སྐུ་གཉིས་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་རེ་བྱང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་ 
པའི་མོས་པ་མངོད་ཅིག། 


སྦས་ཡུལ་གྱི་ལམ་ཡིག་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་གསུངས་པའི་གུ་རྡརྡ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་དབང་ཆོག 


ཧུཾ རྱའཕྲུལསྐུ་གཟུགས་ལ་བལེ་དབང་། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་བྱིན་འབེབས་ན།། 
སྣངསྟོང་རྡ་རྗའི་སྐུའགུབ་ཞས།། 
ཀུན།ཁྱབ་ཀུན་བྱེད་དབང་ཐོབ་ཤོག། 
གུད་པདད་སྤྱད་ཧཱ། 
ཞེས་སྤྱི་བོར་བསྐུར་ཞིང་འཛབ་གོང་བཞིན་བྱའོ།། 


༈ བགྲང་ཕྲེང་ཐོགས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་ཕྲེང་བ་ལགཏུ་གཏད་པ་དང་ 


དུས་མཚུངས་པར། བདག་སློབ་དཔོན་གྱི་ལྗགས་ལས་ཧུ་ཡིག་གི་ཕྲེང་རྒྱད་བྱང་སྟེ 


ཁྱེད་ཀྱི་ངག་ལ་ཐྲིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
ཧཱུ བརྗོད་བྱའིཚེག་དབང་རུ་འདི་ཡིན། 
བདེར་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་སྟེ།། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་རྩུ་བསྟིམས་པས།། 
གྲགས་སྟོངཚངས་དབྱངས་དབང་ཐོབ་ཤོག། 
གུའུ་པླད་སྙརཱ་ལཱ། 
རྩཾའཛབ་སྔར་བཞིན་བྱ་ཞིང་ཕྲེང་བ་འདྲེན་དུ་གཞུག་གོ། 


/ཅཿ གསྡནས་དཀརཆག་དངུ་དབའ་ཆོག ཕག་ཆེནའི་ལཞོ་བཅསྤི་རྐོར 
༈ རྡོརྗ་རྱ་གྲམ་སྙིདཁར་བཞགལ། རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོརྗེ་སྙིང་ཁར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས། རིགས་འདུས་པདྨ་དྲག་པོ་གྲོ་ལོད་རྩལ་གྱི་ཐུགས་ 
མཆགྲི་བལ་གདོདམའི་ལཤེས་ཀིདོནམངོནད་གརཔའི་མོས་པ་མཛོད། 
ཧུཾ ཕྲིནལས་བཞེསྒྲུབ་རྱ་ྲམ་དབང་། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་འདི་བསྐུར་བས།། 
རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་གྱུར་ནས།། 
ཐད ྭཾ 


ཞེས་བསྐུརཞེངཅུའཇབ་བྱའོ། །དེ་ྟ་བུའི་དབང་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གུ་རུའི་སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱིང་བོར་བྱིན་རྤབས་ནས། ཕྱག་མཚན་འདེ་བཞིན་གཏད་པས། 
སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོལ་གོ་མཆོན་སྤྲད་པ་ལྟར། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་ 
ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་གྱུར་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག། 
རྡོ་རྔེ་ལག་པ་གཡས་སུ་བཞག་ལ། 
ཧཱུ། གསེའ་བིརྡརྗེར་དགུ་འདི། 
ཞམ་ཡང་འབྲལ་མེདའཆང་བར་བྱ།། 
དོ་ལ་རང་འགུ་རང་གསལ་བར།། 
ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག། 
གུརཔདྨ་སིདྡཾཾ། 


སྦས་ཡུལ་གྱི་ལམ་ཡིག་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་གསུངས་པའི་གུ་རཱརྡ་རྗེ་གྲོ་ལོདཀྱི་དབང་ཆོག 
ལྕགས་ཕུར་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། 
ཧཱུ། སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་ལྕགས་ཕུར་ཡིན།། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་འདི་གཏད་པས།། 
ཕྱི་ནང་བརཆད་རྡལ་དུ་ལཱོག། 


དྷྟར་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིནལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས། དགེརྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་སྙིང་པོ་རྩུ་གི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་གུ་རུ་པདྨ་དྲག་པོ་གྲོ་ལོད་རྩལ་དུ་གསལ་བཀཞིན་པའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སངས་ 
རྒྱསཀནགྱིསུ་རེིརང་བཞིན་ཧུཾ་ར་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཞིག་བསྒོམ་པ་ལ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རུ་དཀར་པོ་ཞིག་བྱང་བཁྱེད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་རྲུལ་ཐྲིམ་པས། 
དེ་ལས་ཛུཾ་དཀར་གྲངས་མེད་འཕྲོས་ནས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྩཾ་དཀར་འབའ་ཞིག་ 
གིས་མེར་གྱིས་གང་བའི་ཏིང་འཛིན་མཛད་པརཞུ། ཅུཾདཀར་གྱི་ཙ་ཀལི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། 

དྭགས་སྱ་བར་ཡི་གུ། 

བཀ པཞལ་ གསལ་འ 
ཀཾ་ཀ དུ་གག། 
རྩུ་དཀར་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འབར།། 


༼ཆ༽ དམ་རྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱག་ཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཅེས། ཅུཾ་དཀར་སྒྱི་བོར་བསྟེམ་ཞིང་ཧཱུཾཉེར་གཅིག་པའི་འཇབ་དབྱངས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཛུཾ་ 
དམར་གྱི་ཙ་ཀ་ལི་ཐོགས་ནས། ཁྱེད་རང་གི་མགྲིན་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ྡརཾུ་ཡིག་དམར་པོ་གསལ་བ་ལ། བདག་ཏིད་སློབ་དཔོན་གྱ་མགྲིན་པ་ནས་རྩཾ 
དམར་འཕྲོས་ནས་ཐིམ་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལས་རུཾ་དམར་དཔག་མེདའཕྲོས་ཏེ་སྣང་སྲིད་ 
གང་བར་བསྒོམ་མངོད། 
དཞས་མགན་པར་པ་གུ།། 
དམར་པྱོ་བ་རུའི་མདོག་ལྟར་འཚེར།། 
དེབཞིན་སྣང་ཕིད་ཡེད་ཡུལ་ཀུན། 
རྩུ་དམར་དྲི་མེད་འོད་ཟེརའབར།། 
ཤུལས་དུ་འཕྲས་དུ་ཟླ་སྒྲག། 
ཅེས། ཅུཾ་དམར་མགྲིན་པར་བསྟིམ་ཞིང་རྩུ་དབྱངས་བྱའོ། །བྱེད་རང་གི་སྙིང།ཁར་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་རྡ་རྗེའི་ོ་བོ་ཚུ་མཐྲིང་གསལ་བ་ལས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུུ་མཐྲིང་ 
ཐྲིམ་ཞིང་དེ་ལས་རྩུ་མཐྲིང་འཕྲོས་པས་སྣང་སྲིད།ཁེངས་པར་བསྒོམ་མཛོད། 
དྭནས་སྙིང་ཁར་ཡ་གྱིད། 
རྨཀྦཔ་ཞལ་མཁའ་ཡདག་རྟབུ། 
དེབཞིན་སྣང་ཕད་ཡིད་ཡུལ་ཀུན།། 
རཱུསྔོན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འབར།། 
ཧུལས་ཧུུའབྲསདྲུ་སླ་སྒྲག། 


སྦས་ཡུལ་གྱི་ལམ་ཡིག་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་གསུངས་པའི་གུ་རྡརྡ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་དབང་ཆོག 


ཅེས། ཧཱུཾ་མཐྲིང་སྙིདཁར་བཞག་ཅིང་ཅུ་དབྱངས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཁྱེད་རང་གི་ལྟེ་བར་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྙིང་པོ་རྱུ་ཡིག་གསེར་མདོགལ་བླ་མའི་ལྟེ་བ་ནས་རཱུ 
སེར་བྱང་བ་ཐྲིམ་ཞིང་། སླར་རྩུ་སེར་གྱིས་སྟོང་ཁམས་གང་བའཕྲོ་བར་བསྒོམ་མཛོད། 
དེྟལེབལ་གྲད། 
སེར་པོ་གསེར་ལྟར་གསལ་འཚོར་ཅན།། 
དེབཞིད་སྣང་སིད་ཡིད་ཡུལ་གུན།། 
ཅྩཾ་སེར་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འབར།། 
རམ། ུཾེརྟེབ་བསྟེམ་གང་ུཾ་དབང་བྱཀོ། །ཁྱེད་རང་གི་གསང་བའི་གནས་ 
སྭུ་རལ་ཀུན་པྲིན་ལས་འདུས་པའི་ཡི་གེ་རུཾ་ལྗང་གུ་ལ་བླ་མའི་གསང་གནས་ཀྱི་རཱུ་ལྗང་ 
ཐྲིམ་ཞིང་དེ་ལསའཕྲོས་པའི་རཱུ་ྗྗང་གིས་སྣང་སྲིད་གང་བར་བསྒོམ་མཛོད། 
དནས་གསང་བར་ལི་གྱེརུ། 
ལྣརབྲ་མར་གད་གསལ་འཚེར་ཅན། 
དེབཞིད་སྣང་སིད་ཡིད་ཡུལ་ཀུན། 
རྩུྣང་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འབར།། 
ཅེས་པས་ཧུུཾ་ལྡང་གསང་བར་བསྟེམ་ཞིང་ཛུཾ་དབྱངས་བྱའོ། །དེལྟར་ཧྱུ་ཡིག་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་གང་ནས། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 


ཆེ དམ་རྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེན་དྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་ཀུན་ཀྱང་རུུ་ཡིག་གི་རྣམ་པའི་ 
སྐུར་གྱུར། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལས་ཏེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་ 
སྦྱངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཡི་ ག་ཅཱུཾ་གི འང་བཞིན་ དུ་གྱར། བདུད་རིགས་འབྱང་པོའི་བར་ 
ཟས བས 
སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུདཀྱི་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡིག །སྒྲ་སྐད་མཐའ་དགདུ་སྒ། 


རྟོགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཧུཾ་གིའཔྲོ་འདུ་འབའ་ིགཏུ་གྱུར་པའི་ངང་ནས་ཅུ་ཟླ་སློག་སྟ། 
སབ ང་ཡོད ག 


རྩུཾ་ཡིག '་གངས་ མེད་ཕྱོགས་ བཅུར་སྤྲོ། 


ཅི་འདོད་འབས་བུ་འཕྲལ་དུ་འགྲུབ།། 


ཅས་གསུངས་ལའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡབ་འདེའཕན་ཡོན་ནད 
བྱིན་རླབས་ ཞི བསྲམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ སྟེ སྟེ་གུ་རུ་འིན་པོཆེ་ ཉིདཀྱི་ཞལ 'ལུང་ལས། 
ཅུག འཇོབ་ འདབས རྒྱུན་དུ་བགྲངས་པ་ ཡིས།། 
སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཡོ་བུ བྱེད་ན། 
ལས ཐག སྐྱེ་འགྲོ་ཿ ་ཕལ་ལ་སྒོས་ཅི དགོས།། 
དགོ་ཟུབ་འཐུབ་ཏགས་ལི་ཏྭས་བྔརོདལས་འདག། 


སྦས་ཡུལ་གྱི་ལམ་ཡིག་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་གསུངས་པའི་གུ་རཱརྡ་རྗེ་གྲོ་ལོདཀྱི་དབང་ཆོག 
མངོན་སུམ་དུ་ཡང་སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་རྟོགས།། 
ཆོས་ཉིད་རང་བྱང་རང་གསལ་རྒྱུད་ལ་འཆར།། 
དུག་གསུམ་ཉོན་མོངས་དགྲ་བགེགས་ཚོགས་རྣམས་འདོམས།། 
བརཆད་གདུག་ཟ་ཐབས་ཅད།ོར་ལག། 
ལ་ལང 
ཕྱརྨཆཐྒ་པ་མཆགྐག་ད་ཨ་གུུཐ་བྲབ། 
ཅས་བདཏཧའི་བོཞ་ཡོན་དོརྷ་ད།པ་ཡགས། ཤས 
འདི་ཉིདྱ་ཀྱི་གཏེར་གཞུང་ལས། 
འདིལ་དམིགས་པའི་འཕྱུལ་འཁོར་དང་།། 
གར་དབྱངས་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས།། 
གཏེར་སྒྲུབ་དུས་སུཌ་ཀིས་སྟོན།། 
ཞེས་གསུངས་ཕྱིར་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་དེྟར་བྱང་བ་ནི་གོར་མཆགས་ལ། ཐུན་མོང་གི་སྣང་ 
ངོར་ནི་དབང་འདེ་གཞན་གང་ལ་ཡང་མ་གནང་བའི་ཐོག་མར། ཉང་ལུང་སྐུའི་ཡུལ་དུ་དུས་བཟང་ཆེས་བཅུ་ 
ཞྐག་ཁ་རིགས་བཟད་གལ་ཝནྱ་སི་དཔའ་བོ་དཔའ་ཐོ་ཞགའ། ཡང་ཅོགས་ཤིང་དདྲདུན་ཡང་པོས་དབའ་བ་ 
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པཿ པསསསསསསས རམ 


འབར་བའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བཀའ་འདི་ཉིད་གནང་བས། འཇའ་འོད་དང་མེ་ཏོག་གིཆར་ཡང་ 


༢༢ 


བྱུང་ཞིང་། རྩུ་གི་འཇབ་དབྱངས་ཀྱི་རྟ་ཡང་ཐུགས་ལ་རང་ཤར་དུ་བྱུང་སྟེ་སྐུ་གར་སྟབས་ལིང་ངེ་བའི་ངང་ནས་ 


༼ཆ༽ དམ་རྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱག་ཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
མཛད་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བབས་བཟང་ཞིང་སླད་དུའང་དབང་འདི་ནམ་མཛད་ལ་ཐུགས་ཉམས་འབར་བ་ཡང་ 
སས ྫག ྫ ངིས 
ལན་གཉིས་དང་། སླར་རྱཾ་བདུནསྒྲིག་ལན་གཉིས་རྣམས་བསྡོམས་པས་ཧུ་ཉེར་གཅིག་རེའགྲོ་བ་སྟེ། གཙོ་བོར་ 
སློབ དཔོན་གྱི་ གསུང་ལས་བླངས་ བར་བྱའོ། 
དེ་ལྟར་སྐལ་ལྡན་གྱི་བུ་རྣམས་ལ་ལུས་སྣང་སྟོང་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་ 
འདུསརྡ་རྲ་བོ་འད་ཀངབོར་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ངག་སྔགསཀ་ 
འཁོར་ལོ་འྱབུ་གཅིག་ཅུཾ་གི་སྙིང་པོ་གྲགས་སྟོང་གཞོམ་མེད་རྡ་རྗེའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
འཁོར་འདས་གུནགི་ལ་ཤེས་ཀྱ་ཕག་རྒྱས་བཏབ་ནས། ད་ི་སེམས་ཆོམ་ཏིད་ཀ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་སྟོང་རྫོགས་ པཆེན་པོ་ པོ་ཡྲེ་གྲོལ་བློ་འདས་སུ་བཟློ་བའི་རིག་ པ་ཙལ་ 
གྱི་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་སློས་ པའི་སྣང་གྲགས་ཀྱི་དངོས་ པོམ་ལུས་ 
ཅྩུདུ་གྱར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ།ཁབ་ལེན་ལ་ལྕགས་འདུ་བལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་འདུས་ 
ཤིང་ཐིམ། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལྷ་སྐུར་གསལ་བ་དེ་ཡང་ཝླུ་བརུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟརའོད་དུ་ 
ཞུཞིང་ཡལ་ཏེ། ཡས བས་ས 
བསམ། དེ་ཡང་ཧྲུཾ་ཡིག་ སྒོམ་མཁན་གྱི་སེམས་ དང་བསྒོམ ་པའི་རྱུ་གཉིས་སུ་མ་ གྲུབ་ 


པའི་རང་ངོལ་ རྗེན་ཞེ་དྲིག་གེ་ཡེར་རེ་གསལ། ལེ '་བར་བཞག་པས། འཇོག མཁན་དང་ 
བཞག་རྒྱུ་དངོས་ པོར་མ་གུབ་ཀྱང་ཅང་མེད་སྟོང་པ་ཆད་མཐར་མ་ལྟུང་བའི། རིག་སྟོང་ 


ཆི ༢༨ ༢༢༠ 


བློ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀ་དག་གདོད་མའི་གནས་ཡུགས་རང་ལ་རང་བྱང་དུ་འཆར་བར་ 
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སྦས་ ཡུལ་གྱི་ལམ་ཡིག་ པདྨ་ དཀར་པོལས་ གསུངས་ པའི་གུ་རུདརྗེ་གྲ འོད་ཀྱི་དབང་ཆོག 


= ༨༩ ༢ = 


འགྱུར་གྱི། དེཉིད་རང་ངཤེས་པ་ནི། དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྩེ་རིག་ མམ 
ཡང་ཡིན་ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་ བདག་རིགས་འདུས་ པདྨ་ དྲག་པོ་ཁྲོ་ལོད་རྩལ་ 
ཡང་དེ་ཡིན་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་བཅུད་ཨ་ཏི་རྫོགས་པཆེན་པོ་ཡང་འདི་ཡིན་ 
པ་དང་། གདམས་ངག་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་གི་རྩ་བ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ཀྱང་ 
འདེལས་མེདཀྱི། དལྟར་ཤེས་པར་གྱེས་ཤིག། 
༢ ༣ཁབ་འངུ་།ནང་ ཨ 
རང་སེམས་དུ་དང་དབྱེར་མེད་བསྲེ།། 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་མེདཀྲོང་ཡངས་ངང་།། 
མ་བཅོགལྟུག་པའི་ཡི་གེདུ།། 


འདི་ཉིད་ཁོ་ན་བསྟེན་སྒྲབ་མཆོག། 


གུརའི་གསངསྒྲུབ་ཡང་སྟིང་ཧཱཾ། 
འྲབ་ བྲུ་གཅིག་ །མ་ ཏིའི་ཁྱད་ཆེས་ དད 
ཞེས་པ་དང 

རྩུསྒྲུབ ཀཿ གདམས་ལས། 


ཆར ༩ རེ 


ཀུཿག།འམ་བཞནཆོས་ དད་ལལ་དབོའོ་ནེ། 
མངོན་ སུམ་ བརྗོད་བྲལ་ མ།འ་ དབིངས་ རྣམ་པར་དག། 
རངྱ་བུང་རང་གསལ་ཉིད་དབིངས་འཇིན་མེད་ངང་། 
སྐྱེ་ཝེདཀ་དག་ཟང་ཐྲལ་གཞས་ཡུགས་ཀ། 


ཆེ དམ་རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱ་སྐོར 
གཟུང་འཛིན་ཞེནཆགས་ཕྲེང་ཐག་རྦད་ཀྱི་བཅད།། 
དྟརཤས་ནགིབོགཅ་ཡིན། 
མ་སྒྲིབ་རྗེན་པ་རཱཾ་དུ་ག སལ་བ་ཡང་།། 
སྣང་བ་མའགགས་བསྐྱེད་རིམ་རྩ་བ་ཡིན།། 
དེཉིད་འཛིན་བལ་ངང་དུ་གནས་པ་ནི།། ། 
རྙད་པའ་འང་མདངས་དྲགས་འམང་བ་ལྟ།། 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་མེད་སྲོག་གནད་གཅིག་པའི་ཀློད་། 
འད་དནམ་ནར་གཏོན་ལ་བབ་པ་ན། 
དུས་གསུམ་རིག་འཛྲིན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ལོན།། 


གསང་སྔགས་སྲོག་རྩ་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན།། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་འདི།། 
ར་ར 


དམིགས་མེད་ཡུལ་བྲལ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བརྙེས།། 
རྣམ་སྒིན་སྒྱུ་ལུས་འབྱུང་བཞིའི་ཞད་དང་བྲལ།། 
རིག་འཛིན་ཆེ་དབང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཐོབ།། 
ཅེས་དང་། 


7 ¬ 


སྦས་ ཡུལ་གྱི་ལམ་ཡིག་ པདྨ་ དཀར་པོལས་ གསུངས་ པའི་གུ་རུདརྗེ་ྲ འོད་ཀྱི་དབང་ཆོག 


རིག སྡགས་ གསང་སྔགས ངའ ཐབས་ ་ ཡས་ ཤུང། 

ལྷ་ བསྒོམ་ འོས ས་བླགའི་ཉུམས་འི 'ལེན་ གཅིག་ལ 'འདུས། 

གུན་འདུས་༔ སཱིང་པོ་ ཡི་ གེ་དུཾ་ལ རྫོགས།། 

རྒྱལ་བའི་ སྐུ་རྣམས་བླ་མ་ཉིད་ལ་འདུ།། 

གཅིག་བསྒོམ་ཡོངས་རྫོགས་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཡིན།། 

ཧཾ ཟྲབཉས་ཅང་ཡོཆ གཏ ་མེར། 

སྒ་ཡིརང་བཞིནརྡ་རེ་སློབ་དཔོན་ནི། 

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 

དབང་བསྒུར་རྗེས་གནང་ྡརྡེདྲག་པོ་ཙལ།། 

བླབ་འྱྱ་ཅད་གྲནས་ད་ དཔྲ་དལ་བཞ། 

བླ་མ་ཡི་ དམ་ མ།བའ་འགྲོ་ཿ ཐམས་ཅད་འགྲུབ།། 

གསུང་གི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་རུ་བརྗོད་པས།། 

གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་སྙིང་པོ་འདིལ་རྫོགས།། 

འདི་ཉིད་ཟུང་སྦྲེལ་བསྐྱེད་རྫོགས་མ་བུ་འབྲེལ།། 

སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ཅིག་ཅར་འབད་མེད་བགྲོད།། 

ཅེས་སོགས་ཕན་ཡོནྱ་རཱཆར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་ 

འཁོར་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བའི་ངང་ནས་རང་གཞན་མཁའ་མཉམ་བ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་འཁོད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་ཞུ་ལགས། 


ཆེ དམརས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕུགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱིསྐར། 


ཞེས། རྗེས་སུ་གདམས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱས་པར་བྱའོ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ 


སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ལསཁྱད་པར་འདི་ཞི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་མེད།ཁྱབ་གདལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ 
བྱབ་བའྲི་སབས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྟར་གུ་རརྡརྗེ་གོ་འོདཀྱི་དབངགི་ཕྱག་བཞེས་ལཉེ་བར་ 
མཁོ་བ་འདི་ཡང་། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐྲ་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་མགོན་གྱར་གཅིག་པུ་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་དགོངས་པ་ཉེ་བར་བསྐང་ཕྱིར། མཁས་མཆོག་པདྨ་ལེགས་གྲུབ་རྩལ་གྱིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་ 


དག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཤུ་བྱམ། ། 


༼ཆ དཝཛེས་དཀརཆག་དང་དཔངོག ཟུཀ་ཆེནདྲི་ལཞ་ཝསཉི་སྒོད། 
རྟ ཞ་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མ་དཱ་ཡ་བྷྱཿ 
སྙངརྗེའི་རྦབས་གཡོས་གདུག་པ་འདུལ་སད་དུ། 
མི་བཟད།ྲོ་ཚུལ་འབར་བའི་བྲིན་ལས་ཀྱིས།། 
གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་རྡ་རེཐདཕྲང་རྩལ། 
ཞབས་བདརྱྱ་བའ་གྱཞ་དུཏག་བྱག། 
དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོའི་སྒྲུབ་སྐོར་གཏེར།ལྔ་ཕྱི་མང་པོ་ 
ཞིག་མཆིས་པའི་ནང་ནས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དཱུ་ཞག་མེ་འབར་གྱིས་དབུ་རུ་ཤཱའི་ལྷ་ཁང་གི་ཉེ་ཆར་ 
གཏེར་གནས་ཞེས་པའི་མ་ནིང་ནག་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལས་བྱང་བའི་སྲོག་དབང་བཀའ་གཏད་ཆེན་པོ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ལས་རིམ་གོ་བདེར་སྟོན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། འདིཏྟ་བུ་སྐུར་བར་བྱེད་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ནི་གང་ཡིཞ་གྱིས་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བའི་གདང་གིས་སྣང་སྲིད་སེམས་སུ་ཤེས་པ། 
སྒོམ་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ལྷ་དང་སྒོ་གསུམ་འདྲེས་པ། སྤྱོད་པའི་རྩལ་གྱིས་དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
པ་དང་། མ་མཐའ་ནའང་ཡི་དམ་བྱག་རྡོར་རྟ་མགྲིན་སོགས་ལ་བསྙེན་པ་ཚད་འཁྱོལ་དང་། 
ཁྱད་པརདུསྒུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལ་བསྟེན་པ་བདུན་འབུམ་ཡན་དང་། མགོན་པོ་ཉིདཀྱིྩ་བསྟན 


རརར ས་ར 


བྱེ་བ་མ་ཐེམས་པར་འདིའི་དབང་གིས་སློབ་དཔོན་རུང་བར་མ་བཤད་ལ། བསྐུར་ཡུལ་གྱི་སློབ་མ་ 


ཡངྱཾནོཤད་ཧ་ཿཅིཀའི་ཁུཿྲུཐཅི་ཐ་ནཝགའུའ་དོན་པདིཧོཐ་ཐགིཏཏེམཝ་ཐ། 


འལ 


དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ཞག་ པོའི་སྲོག་ དབང་བཀའ་གཏད་ཟབ་མོའི་ལས་རིམ། 
ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་གཏད་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་བསྟེན་སྒྲུབ་བསྐང་གསོ་མཆོད་གཏོར་ལ་བརོན་ངེས་ཤིག་ལ་ 
མ་གཏོགས་གཞནལ་བརྒྱུར་ན་བདག་ངན་ལ་ཡྱི་བཟང་བཅོང་པའམ། རྟརྒོད་ལ་བུརུང་བསྐྱོན་པའི་དཔེ་ལྟར། 


>= ༡ ང་གོའི འག 


ཕན་པ་ལས་གནོད་ཕོགསཆེ་བརའགགུར་བསན་དྷ་ལྟ་བུའི་ཁེཉེན་དང་བང་དོར་ཤེས་དགོས་སོ། 
ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་གནས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པར། རབ་ལ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲུབ་ 


$= ༩༢༨ 


པཆེན་ མོའམ། པཿ འཛོམ་ ཡང་བཀའ་ བརྒྱད་དངོས་ གྲུབ་སྙིང་པོའི་ དཀྱིལ 'འཁོར་ཞལ 'ཕེས་ ནས། 
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པས སང  ། |{ིཾཾ་ 


དྲྭ་ཝ་འཁོརྩོ་ཿདྐན། སྟགས་བུ་མདའ་གན་བོགས་ཅེ་འགས་ཀྱི་ཁ་འད་ཀྱིམ་ཞཁརི་བྒ་དྲོགམ།ཁོར་ 
ཡུག་ དུར།ཁྲོད་དཔལ རྡོར་མེ འིཕོགས་ ཀྱིཐུན་གྱི་ལྟེ་ བར་གྲུ་གསུམ ་མཐིང་ནག་ ཟླ་གམ་གསུམ་ དམར་པོའི་ 
མཐའ་ སྐོར་གྱི་མུ་ ཁུད་ཐོད་རའི་ཕྱི་འི: མ་འཁོར་ལོ་སེར་ ཡལ ལ་ དུ་བྲིས 
གལ་ ཏེ་ རྡུལ ཚོན་ མ་འབྱོར་བའམ་སྤྲོས མེད་དུ་བྱེད་ན། ནས་ ཞག ལ་གུ་གུལ 'གྱི་ཆུས་ སྦགས་པའི པའི་ 
ཚོམ་དབུས་སུ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་མགོན་པོ་འཁོར་ལྔ། དེལྟར་ཡང་འཁོ ཟོ 
ཏྱསྤདཐཿཾ་པའྲི་ཀྲ་ཝཏཐད་ཀཾད་ 


༢ དབང་རྫས་ནི། བུམ་པ་མཚན་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་མཐིང་ག་ཅན།བྱ་རུན་གཟུངས་ཐག་སོགས་ 


ཚུལ་མཐུན་བུམ་རྫས་ཚང་བར་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཀོད་པའི་མཐའ་སྐོར་རྣམས་སུ། ཙནྡན་གྱི་ 
བངདང་སྐུཏེནཀ་ལི། རྒྱདསྒྲབ་ཐབས་ཀྱ་གླེགས་བམ་དང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ། ཕྱག་མཚན་གྲི་ 


༢༢. 


གུག་རྩུ་གིས་མཚན་པ་དར་རགལ་མགོན་པོའིཞལ་བྲིས་པ། དེམའབྱོར་ོ་མོ་ཛུཾི་རྣམས་བྲིས་པས་ཀྱང་ཡུང་། 


༼ཆེཿ ད་ཛོ་ད།རེཝཀ་དཀད་ཆྔ་ཝེག། བྱགཆེནགྲིག།ཐ༩སུཾ་སྒོན 

ལྕགས་སམ་སེང་ཡུར། དཔལ་གཏོརོ་རྒྱན་ལྡན་དར་ནག་གི་གདུགས་ཐུབ་ཅིང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ 
པ་རྣམས་བཤམས་པའི་མཐའ་སྐོར་དྭ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་སྨྱན་གཟིགས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ 
ཆེར་བཤམཞིང་། ལིང་ག །ཐུན་རྫས་སོགས་ཀྱང་སྒྲུབ་གཞུང་ལྟརཚགས་སུཚུད་པ་སྟ་གོན་བྱས་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོརྱ་གི་འོག་ཏུ་འབགས་བཙོག་མ་སོང་བར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཾ དྷལྟར་ཡོ་བྱད་བཤམ་བཀོད་ཀྱི་ལས་ 


ང་འདས གསོར ༥ ངང་ལ་བ 


རིམ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ཆོ་གའི་གཞུང་གསང་བ་ཞི་དཔལ་མགོན་འདི་ཉིད་ངོ་བོཆེ་མཆོག་ཧེ་ 


ཚུ།ཤཱཔའེ་གཉྟད་38་བདྲ་སྐང་ ཀྱ ཿགྒུཁ་ཐཀའ་ཞབྱདྱལས་གཞུང་ཞྐང་འིནས ཀྐག་ཁེན་ཁྲཊས 


མ་མཚཾསཆ། གཏོར་སྟིང་གངའོས་སམ་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པའི་ལས་གཞུང་བསྲངས་ནས་འཇབ་ཤྱི་སྐབས་ལ་ 


བབས་པ་ན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པརཆེ་མཆོག་གི་སྙིང་པོ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ཏེ་བསྟེན་པཁ་ 
གསོ་ཞིང་ཐུན་མཚམས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱང་བྱ། དེ་ནས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལས་བྱང་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་ 
བྱ་ཞིང་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་དང་བཅས་པ་དུརོད་རབཏུ་འཇིགས་པའི་ཕྲོ་བང་དུ་ 
མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་དམཆག་པ་གསལ་ཞིང་སྨྱན་འདྲེན་གྱི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམས་ནས་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་ 
ཕུལ་ལ། དཔལ་མགྲོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྱཾ་ལ་རྩ་སྔགས་མཐིང་ཞུན་གྱི་ཁ་མདོག་ལྟ་བུས་འཁོར་ 
བཏདགས་ཤོས་བྲགཏའ་བདགཏིོེབོག་ཀིགས་ཀའིརུགས་ཕྲང་ཞན་དདའཁས་ཐོ་བོའཱགས 
སྲོག་ལ་ཐྲིམ་པས་མགོན་པོ་ཉིད་མཐུ་སྟོབས་གཟི་མདངས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་བསྒྲུབ་པའི་ 
བཀའ་ཉན་གསུང་སྒྲུབ་མཛད་པར་མོས་ལ་བསྟེན་པ་ལོངཁྱབ་དང་བསྟུན་ནས་ཅི་ཙམ་འགྲུབ་འགྲུབཏུ་བྱ་བ་དང་། 


༥༩༽.༦. ཡང ༡ 


ཚོགས་ཆཆདོབྟགར་གསའའིཁབ་སོགས་ཟམས་ཅདདོཊ།ཀཱཁམཏདོ། 


དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོའི་སྲོག་དབང་བཀའ་གཏད་ཟབ་མོའི་ལས་རིམ། 

ལར་ཡང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ལོང་ཁྱབ་གཏན་ནས་མེད་པར་ཧིཚུལ་འདི་དག་བརྩམ་པར་ཡང་མི་ 
བྱ་ལ། ཅི་ལྟེ་བརྩམས་ནས་ནིའིགཉེནི་བྱ་བེདརྣམས་ལོང་ཡོད་ལ་དི་དགལོང་མེད་དུ་བྱེད་པ་ནི་རིགས 
ལཝ་འིཤཔས། .བྱཐྲེལ་གཞན་མཐའ་དག་ཝཤོལ་ཏེའཾཏུཐུ་གང་བྱནཤཝས་ལ་གནདཏཱ་བཛྨཱཀད་ཀོས་ 
པར་ཡང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་དག་གིས་དགོངས་པར་འཚལ། ༢ དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱ་བའི་ལས་རིམ་ 
ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུན་དང་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་འཇི་པར་ནུས་ 
པ་གཅིག་གཉིས་སམ་གསུམ་ལས་མི་མང་བ་རྣམསལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངསརུས།ཁྲུས་བྱས་ནས། 
གུས་ཕྱག་དགུ་ཕྱུགས་མྫལ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་མདུན་དུ་གུས་པས་འཁོད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ོརྒསའདབཞིནའཆད་པར་བྱའ། 


གང་དག་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་རྒྱུད་དུ་མར་ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་ 


བྱགྱིས་པ་མང་པོ་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་འབྲས་བུསའབྱོར་བའི་སྐལ་བཟང་ཁྱེད་ཅག ། 
དེང་འདར་ཟབ་མོ་གསང་སྫགས་ཀྱི་འཇུགསྒོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནིཤིནཏུ་ལེགས་ཀྱི 
དྟ་ན་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱང་བརྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་པས་ན། འདི་ལྟར་ 
འཁོར་བའི་ཁམས་གཏིང་མཐའ་མེད་པར་ཐོག་མཐའ་བར་མེད་དུ་འཁམས་པའིའགྲོ་ 
བ་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པ་མ་ལུས་ཐར་པ་དམ་པའི་བདེཆེན་ལ་དགོད་པའི་ 


ཕྱིར་དང། དའི་རྒྱུ་ྐྱེནསངས་རྒྱསཀིབསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསྲུངགིང་དཔལ་དང་སྐྱང 
བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་དང་བསྟན་པ་དེའཛིན་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དམ་པ་ 
རྣམས་ལ་བརཆད་ལོག་སྒྲུབ་རྩོམ་པའི་མ་རུངས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་མངོན་སྤྱོད་དྲག་ 


༼ཆ༽ དམ་རྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེན་དྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། དཔལ་ལྡན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལེགས་ལྡན་མ་ 
ཞིང་ནག་པོའི་སྲོག་དབང་བང་ཟབ་མོ་ཞུ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་མ་ཡེངས་པ་དང་ལྡན་པས་ 
གས་འཚལ། དྷེལྟར་དོནདུ་གཏེར་ནས་བསྒྲུབ་བྱའིམགོན་པོདཉིད་ང་བ་ནི་ཇིལྟ 
ཛར པ་ མ་མ 
མགོན་པོ་དང རྣམ་འཕྲུལ་རྟགསཀྱིམགོན་པོ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། མཚོན་བྱའི་དོན་ 
དང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་གཉིས་ལ་འཇུག་ཉིང་། དེལས་ཀུན་ཁྱབ་རྒྱའི་མགོན་པོ་ནི 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཞས་གནས་པའི་ཀུན་གཞི་སྟེ། 
དའི་རངདོངགསཤེས་ཤི་རགསན་བདངགཤེགས་སྙིངཔོ་གོདམའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོཞེས་བྱ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་འབྱང་གནས་ 
སམ་བདགཉིད་དྱུ་གུར་པས་འབོར་འདས་ཐམས་ཅདཀི་དཔལ་དང་མགོན་དྲ་གར་ཕྱིར། 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། འདི་ཉིད་རང་ངོ་རང་གིས་མ་རིག་པར་ང་དང་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་རྩ་བར་གྱར་ཅིང་དེ་ལས་དུག་གསུམ་ཏོན་ 
མོངས་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་ཡལ་འདབ་གྱེས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
འབྦས་བུ་སྨིན་པ་ལ་ནི་ངར་འཇིན་རུ་དྲའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདུད་བགེགས་ལོག་ 
འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་ཁུངས་ཡིན་པས། དེས་ན་རང་སེམས་འདི་ཉིད་གཅིག་ 
པུ་གྲོལ་འཁྲུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན། འཁོར་བ་དང་མྱང་ 
འདས། ལྟ་དངའདྲེ། དཔལ་མགོན་དང་རྲུད། དངོས་གུབ་དང་བརཆདལ་ 


དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོའི་སྲོག་དབང་བཀའ་གཏད་ཟབ་མོའི་ལས་རིམ། 
སོགས་བཟང་ངན་དང་ཕན་གནོད་དུ་བཏགས་པའི་མིང་གི་གདགས་གཞི་མ་ལུས་འདི་ 
མགོན་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུདལས། 
ངོ་བོ་ཀུན་ཁྱབ་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
རྟོག ས་ན་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུཀ། 
མཏོགས་བདགབདནོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཤོ། 


ཡར བོ་བ ཤོ་པ ཁི རྟེ་ ༨༩. 


པསས་ སབ སར 


པའིཁྱབ་བདག་དཔལ་ཀུནཏུ་བཟང་པོཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་ 
རོལ་རུལ་འགགས་མེདཀྱི་གཟུགས་སྐུརེ་མཆོག་ཧེ་རུཀཁྲོ་བོཐམས་ཅདཀྱི་རྗེ་བཙུན 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པའི་མངའ་བདགཏུ་བཞེངས་ཏེ། དེཉིདཀྱི་སྐུ་གསུང 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིརྣམ་རོལ་ལས་གསང་སྫགས་རྐྱད་སྡེརྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཇི་སྟེད་པར་སྤྲུལ་ཞིང་རང་སྐབས་ཀྱི་འདུལ་བྱེད་གདུལ་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་བ་ལས། དུས་རེཞིག་གིཚ་ན། འཇིག་ཏྟནྱི་ཁམས་ 


རར ་་ོ 


འདངམ་རིགའཁུལ་པའ་སྐྱེའྲོརམསཏོན་ཡངས་དུག་ལྔའི་བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་ 


ཆེ དམཟྔས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
པའི་རང་གཟུགས་ཀྱི་དྲེགས་པ་རུ་དྲའི་སྡེ་ཚོགས་མང་པོ་འབྱང་བར་གྱར་ཏེ། ཞེ་སྡང་ 
མེལྟརའབར་བ་ཨཱདུདྲ་དང་། འདོདཆགསརུ་ལྟརའཁྲུགས་པ།ཁཊྟཾཀརུ་དྲ་དང་། 
གཏི་ཆུག་མུན་ལྟར་འཐིབས་པ་མྫཾཀ་རུ་དྲ་དང་། ང་རྒྱལ་རིལྟར་སྨུངས་པ་པོ་རྒྱད་ 
་འི་སྡེ་དང་། ཕྲགདོག་རླུང་ལྟར་འཚུབས་པམོརྒྱད་ར་འི་སྡ་ཚོགས་དཔག]་ 
མེད་པ་བྱང་ཞིང་། དེ་དག་ལསའྲཔོས་པའི་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་གྱི་བྱེ་བྲག་བདུད་ 
བཙན། ཀླུ། སྲིན་པོ། གཞོདཔྷེནཾ། གཟའ། རྒྱལ་འགོང། མ་སངས། 
ཐེའུ་བྲང་། མུ་སྟེགས་དམ་སྲི་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
ཐར་པ་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་གེགས་སུ་བྱེད་ཅིངའགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་འཇོམས་པའི་བདུདཚོགས་དེ་དག་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར། དཔལ་ཆེན་པོ 
ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལེགས་ལྡན་ནག་ 
པོ་འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ཞིང་ནག་པོ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ལོ།། 
དེལ་མ་ཞིང་ཞེས་པའི་མཚན་དུ་བརྗོད་པའི་ངེས༧ེགཅི་ཡིན་སྟམ་ན། ཕོ་རྒྱ་ 
དང་མོ་རྒྱད་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན་པ་གང་ཡང་འདིས་མི་འཐུལ་བའམ་གཉེན་པོརམ་གྱར་ 
པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅིང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་ 
ཞ་མ་ཞིང་གི་མཚན་བཏགས་པ་ཡིན་ལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ལྟ་བུཞེ་ན། 
ཆོས་ཉིདའགྱར་བ་མེད་པའི་རྟགས་སུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཏུ་འབར་བ། ཆོས་སྐུ་ 
ཐིག་ལེ་ཉག་གཅཾག་དང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའེ་རྟགས་སུ་ཁལ་གཅིག་ཁྱག་ 


== 


དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ ན་པོ་མ་ཞིང་ནག་པོའི་སྲོག་དབང་བཀའ་གཏད་ཟབ་མོའི་ལས་རིམ། 
གཉིས་པ། སྐུ་གསུམ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གྱེན་ཐུར་ཐདཀ་གསུམ་དུ་ 


གཟིགས་པ། འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུག་ཅིང་སྐྱེ་འཆིའི་རྩ་བ་གཅོད་ཕྱིར་ཞལ་གདངས་ 
ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཅོགས་པ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྲུ་དཚར་གཅོད་པའི་ 
རྟགསམུྲོགཉེར་སྒིན་མཚམས་སུ་བསྡུས་ཤིང་གཏམ་རཝ་འཇིགས་སུ་རུངབའི་ཚུལ་ 
ཅན་གྱི་ཕྱག་གཡས་པས་ནི་འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རུ་མཆོན་མདུང་རིང་ 
དར་ནག་གི་ལྟུབ་ཆེན་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ནམ་མཁར་འཕར་བ། གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་ 
ནིངར་འཛིན་ཅུད་གཅོད་ཁུངས་སྟོངས་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བའི་སྟིང་དང་ཞགས་པ་ 
བསྣུམས་པ། དུག་གསུམ་ལམ་དྭཉོངས་ཕྱིརདབུསྒལལ་པསྦྲུལ་ནག་གིརང་བཞིན་ 
དུ་གཏིབས་པས་ས་གཞི།ཁེབས་པ། རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
མཚོན་པའི་ཐོད་སྐམ་རིགས་ལྔ་རིན་ཆེན་རྩེ་བྲན་དར་དཔྱངས་འཕུར་བས་དབུ་བརྒྱན་པ། 
དམཚིགལྡན་པའིསྒབཔ་པོལ་དངས་གྲུབ་རྒྱནཆད་མེད་པརྩོལ་བའིབརྡརནོར་བུའི 
སྙནཆ་མགུར་མཆུ་གསེར་སྐ་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྦྲས་པ། གདུག་པ་ 
ཅན་རྣམས་མཐུ་སྟོབས་དྲག་པོས་འདུལ་བའི་རྟགས་སུཀིང་ལླགས་ཀྱི་སྐེད་དཀྲིས་དང་ 
སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་བྱས་པ། ཁམས་གསུམ་ཐུགས་རྗེསཁྱབ་ཅིང་ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ཏནཛོགས་པས་དར་ནག་བརཆེན་དོཛའི་གསང་གོས་སྒུ་ལ་གསོལ་བ། བསྟན་ 
པའི་ནྲུང་བླསལ་བའི་སྙིང་དང་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་ག་ཤད་བྱས་པ། སྟོང་གསུམ་སྐད་ 
ཅིག་ལ་འཁོར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཞབས་གཉིས་སག་ལྟམ་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཅན་གསོལ་ 
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༡ དམ་རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཚོག ཕྱག་ཆེནདྲ་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ནས་གྱད་ཀྱི་འདོར་སྟབས་སུའགྱིངས་པ། སྤྲུལ་པའི་ལྷ་དམག་གྲངས་མེད་འགྱེད་ 
པས་མ་རུངས བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་ཕྱིར་ཙནྡན་གྱི་བིང་ཆེན་སྐེད་ལ་ བཙུགས་ པ། 
རབཏུ་འཇིགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྔམ་པ། ཆེ་ལ་བརྗོད་པ། དྲག་པོར།ཁྲོས་པས་སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་ཡོམ་ཡོམ་ཤིག་ཤིགཏུ་བྱེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་གློག་ལྟར་འཁྲུག་ 
ཅིང་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་འོད་ལྟར་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། མ་ལ་ཡ་གནམ་ 


༢༨ ད་མང ཡེ མ་ཡ 


ལྕགས་འབར་བའེ་རྩེ་མོར་དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་ཕོ་བྲང་ན་སྲིད་ 


གསུམ་དྲེགས་པ་འདུལ་བའི་གཤེད་དང་གཉེན་པོར་བཞུགས་ཤིང་། རུངྲའི་སྡཾ་ 
ཚོགས་མཐའ་དག་རྡུལ་དུ་རློག་པར་མཛད་པ་སྟེ། དྷེལ་བུའི་དཔལ་མགོན་མ་ཧྭ་ཀ་ 
ལ་ངོ་བོ་གཅིག་གི་རོལ་ པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ནི་མཐའ་ཡས་ ཏེ། མགོན་པོ་ཕྱག་ 
བཞི་པ། ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་བཞི་པལ་སོགས་སྐྲའི་རྣམ་འགྱར་ལས་མཚན་དུ་ 
གཏགས་པ་དད། མེང་གདོད། ཁག་གདོང། བསོག་གདོངསོགས་དག་དད 
ཞལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། བིང་དང་གྲི་གུག་བདུདཀྱི་སྤུ་གྲི་ལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་ལས་ 
བཏགས་པ་དང་། བེར་ནག་ཅན་དང་བེར་དམར་ཅནསོགས་ན་བཟའ་ལས་བཏགས་ 
གཇན། རྟགཞ་སེཅོ་ཏནོན་ཟོགསདོཉ་ཁྲ་ཝཿ་ཁྲན་གུ་བྭཉགྐས་ྲ 
སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ དང་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྙེ སྟེད་མཆིས་ པའི་མགོན་པོ་མ་ལུས་ པའི་རྩ་བ་ཞི་ 


༤ ་ཡཁྟ་མཆོས ༣ ༦༤ ར་ས ༨ 


ལགས་ཤཱཝཤཾདཞག་པོཏདེ་ཁོཞ ད་ཡ་འཛུཝ་པའོ། 


དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོའི་སྲོག་དབང་བཀའ་གཏད་ཟབ་མོའི་ལས་རིམ། 

དེནས་ཡང་དུས་རཀིག་གིཆ། མི་ཡུལ་གྱིའཇིགཏེན་ན་དཀར་པོའི་དགེ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་ཉུང་བར་གྱར་པའི་མཐུ་འབྲས་ཀྱིས། ལྷ་ཡུལ་སུམཅུཅ་གསུམ་དུལལ་ 
ཡིན་གྱི་དམག་དཔུང་ལྷག་ནས་ལྷ་རྣམས་ཉམས་ཉེས་པར་གྱུར་པའིཚེ། བརྒྱ་བྱིན་ 


¬ རལ་ཡ་-་བལང་ 


ཉང་ཞིང་དགེ་སྤྱོད་མང་ན་འདིར་ཡང་ལྷ་མིན་རྣམས་མཐུ་ཆུང་ཞིང་ལྷ་རྣམས་སྟོབས་ཆེ་ 
བས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ལ། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཐུ་ 
ཞི་དེ་ལས་ལོག་སྟེ་མི་རྣམས་སྡིག་སྤྱོད་མང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བདག་ཅག་ལྷའི་ཚོགས་ 
མཐུཆུང་ཞིང་། ཞག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་སྟོབས་འཕེལ་བ་འདིལ་ནི་འཐབ་ཀྱང་མི་ 
ཐུབཚེ། ལེགས་ལྡན་མ་ཧཱཀྭ་ལ་དཉིད་བདུདའིགསཀྱིགཏེནཔའ་གྱུར་ཕྱར་དིད་ 
དཔུང་ཚོགས་ཀྱིདཔན་དུསྱན་དྲང་ན་བདུད་དམག་བཟློག་པར་འབྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ 
དགོངས་ནས། ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་མའམ་ཨུ་མ་དེ་ཝི་སྤྱན་འདྲེན་དུ་མངགས་ཏེ་མ་ལ་ཡའི་ 
ཕྲོ་བང་ཞས་ལེགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་གདན་དྲངས་ཤིང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
གྱི་གནས་ཀྱི་ལྷོ་ནུ་བ་ཆོས་བཟང་ལྷའི་འདུན་སར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བསུ་བའི་བཀོད་ 
པྱ་རྒ་ཆེན་པོས་བསུས་ཤིང་། ཨ་མོ་ལི་ཀའི་སྟེང་དུ་མཆོད་ཅིང་བསྟེལ་གསོས། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོ་དང་བཀའི་བགྲོ་བ་མཛད། 
ལྗོན་ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་གྱི་དྲུང་ནལྷའི་བུ་མོ་བྱེ་བ་མང་པོས་གླུ་གར་འདོད་ཡོན་ 
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ཆེ དམ་རས་དཀརཆག་དང་དབངཆོག ཕྱགཆེན་དྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

གྱི་མཆོད་པ་བྱས། ཤར་ཤིངྟ་སྣ་ཚོགསཀི་སྐདམོས་ཚལ་དུལྟའ་སྡ་དཔནཆན་པ 
ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་གཙང་རིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔས་བྲན་དུཁས་ 
བླངས། བྱང་ཕྱོགས་དགའ་བའིཚལ་དུ་ཡུམ་མཆོག་ཨུ་མ་དེ་ཝི་དང་མཆགས་ 
ཐབས་ཀྱི་རོལ་པ་མཛད་པ་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྲསལྷ་ཆེནཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དངལྷ་མོ་ 
རེམ་ཏི་གཉིས་བྱུང་སྟེ་བསྟན་སྲུང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དུ་བསྐོས། ཞུབ་ཕྱོགས་འདྲེས་ 


དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་རྩུབ་འགྱར་གྱི་ཚལ་དུ་ལྷའི་དམག་དཔོན་དུ་མངའ་ 
པས པས་ རསས སཔ པ་པ 
ཏི་དམག་ཆས་སུགུགས་པ་དེའིཚེ། དཔལ་མགོནཉིདམ་ནིངསྲོག་བདུདཆེན་པའི་ 
ཆངདགསས་བད་། 7 དག ་དྲང་མནས་རྱཞ་གཏུམ་ད གབ. དུ 
ཆགས་ཐཀ་ཅུ་ ཤས་ཟཿཝ་མས་འཁ་ོ་ཀུན། ཐད་ཀ 
བཞི་སྤྲལ་ནས་ཕོ་ཉར་བཀྱེས། སྤྱན་ནས།ཁྲག་ཟགས་པས་རད་ཀྱི་བུ་ཡུག་ནི་ 
འཚུབས། ཞལ་ནས་མེ་འབར་བ་ལས་ཐོག་དང་མཆོན་ཆའི་ཚ་ནི་འཕྲོ། 
ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འབར་བས་དགྲ་སྲོག་གཅོད་ཅིང་གཡོན་པ་ལྕགས་ཀྱི་པར་བུ་ 
བསྣམས་པ་ལས་ལྷ་དམག་གྲངས་མེད་པའི་དཔུང་ཚོགས་འགྱེད་པ། མཆན།བུང་ 
དུཁ་ཊའྭབོས་ཤིང་དྲག་པོའི་རྐན་སྒྲ་བརྡེབས་པས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཕོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཕོ་ 


༨༩ ༢༨༩༡ ༩༽ 


ཏ༣འགནབ་ཏཉ་ཅུང་དསང་པ་ བརྟག །གཟའ་ཐམ་དྲད་པ་འདུ་ན་ཝས་ཅན་ 


༡ ལལ === 


དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོའི་སྲོག་དབང་བཀའ་གཏད་ཟབ་མོའི་ལས་རིམ། 
དབང་དུ་སྡུདཅང་བྲནདུ་འབོལ་བ། བདུདམདའ་དྲག་པོ་ཐོགལྟར་འཕེན་པས་དགྲའི 
སྙངལ་གཟེར་དུ་འདེབས་ཤིང་། སྟག་རལ་དང་གཟིག་ཤུབས་གློ་ལ་བཏགས་ནས་ 
བདུད་རྟ་ནག་པོ་རྟིང་དཀར་རླུང་གཤོག །ཅན་ལཆིབས་ཏེ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པའི་ 
འཁོར་དུ། གནདསྦིནཆེན་པོབརྒྱདཞི་ལྕགསཀྱ་བྱ་ཁརསྒྲལ་ནས་ཀླད་ལ་ལྡང 
གཤིན་རྗེ་བརྒྱད་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲདདུསྦྲལ་ནས་རོལ་དུ་ཁྲིད། ཀླུཆེན་བརྒྱད་ནེ 
དུག་སྦྲུལ་ནག་པོ་ལྕེ་བརྒྱད་པར་བྱས་ནས་གློ་ཞས་འཁྱུགས། ལྟཆེན་བརྒྱད་ནིྲོ་ 
ཆུང་མཆོན་ཐོགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་དབུ་སྐྲའི་གསེབ་ནས་སྐར་མདའ་ལྟར་བརྒྱགས། 
རྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ནི་བཀའི་བློན་པོར་བྱས་ཞས་ཅི་བཅོལ་གྱི་ལས་ 
མཛད་ཅིང་། ལྷའི་དཔུང་ཚོགས་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྱིས་བསྐོར་ཏེཆས་པས། ལྷ་ཡིན་ 
བདུད་སྡེ་དམགཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་ནི་བསད། ལ་ལ་ནི་སྐྲག་ཅིང་བརྒྱལ། 
ཐམས་ཅད་ཀུང་ན་བུན་རླུང་གིས་བརྡབ་པ་ལྟར་བྱེར་ཞིང་འཐོར་བ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ 
གྱི་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་རྣམས་ཀྱང་དཔལ་མགོན་གྱི་ཞལ་ནས་མེ་འབར་བས་ 
བསྲེགས་ཏེ་སྟོངས་པར་མཛད་ཅིང་། བདུད་སྡེ་དཔུང་ཚོགས་མཐའ་དག་རྡུལ་དུ་ 
བརླགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཆ་ལྟའི་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་དཔལ་ལྡན་ 
མགོན་པོ་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པྱ་ར་ཆེན་པོས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་བདུད་དཔུང་བཏུལ་ 
བ་ལ་ཇེས་སུ་བསྔགས་ཤིང་ལེགས་སོའི་གནང་བ་སྩལ་ཏེ། སླད་དུ་ཡང་སངས་ 


ཆེ དག་ས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐར། 


ཉེས་ཀྱི་སྟངས་གཅོད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་ནས་བསྟན་ 
པའ རྟགཀཏཐར་མཛ་ཾ། 

དྷེལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་རྩལ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ 
པོ་ཉིད་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆ་པདདྨ་འབྱུང་གནས་བསིལ་བརལ་གྱི་དུརཁྲོད་དུ་བརྟལ་ཞུགས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས་ཤིང་བཞུགས་པ་ལ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཏེ་བྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ 
པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་མན་ངག་ 
མཐའ་དག་པ་ཕུལ་ཏེ་ཁྱིརབས་ཀྱི་གང་ཟག་སྣོད་ལྡན་ལ་བརྒྱད་ནས་བསྟན་པ་བསྲུང་ 
བའཆྱཀི།་དོག ་ཏེ་དྲོལ་དང་ཡྱོ་ཐར་གད་གིས་བྱོད་ཐལ་དཔལ་མགོད་ 
འཁོར་བཅས་ལུས་དང་གྲེབ་ལྟར་འཁོར་ནྣས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པར།ཁས་བླངས། 
དམཆིགས་ཀྱི་བོ་བོར་ཏེ་མགོན་པོའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་སློབ་ 
པོ་ྱི་སནསྔརརང་རང་སགགི་སྟ་ོ་མདངགསོལ་ཡུལ་ལོ། །ད་ནསསློབ 
དཔོན་ཉིད་བོད་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་དུས་དཔལ་མགོན་གྱི་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ 
སྐོར་རྣམས་ཚར་མང་ཞིག་གཏེར་ཤོག །ལ་བཀོད་ནས་ཟབ་གཏེར་ཐ་དད་དུ་ 
སྦས་ཤིང། དུས་ལ་ནམ་བབས་གཏེར་སྟོནསོ་སོས་གདན་དྲངས་ཏེ་བསྟན་པའི་བཙས་ 
དང་ཆརྐྱེན་དུ་གྱར་པ་ལས། 


དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོའི་སྲོག་དབང་བཀའ་གཏད་ཟབ་མོའི་ལས་རིམ། 

རྟ སྐབས་འདིར་བབས་པ་ཞི་ཉང་བན་ཏིང་འདིན་བཟང་པོའི་ཆོས་སྐལ་དུ་ 
རྩལ་བའི་བླ་མ་སྐྲ་བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟང་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའི་བཀའ་སྲུང་དུ་དཔལ་མགོན་ 
གྱི་ཆོས་སྐོར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་པཆ་ལག་ཚང་བར་གཏེར་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་ 
པོ་དང་ལྷནཏུ་དབུ་རུཏའྱ་ཐཱཁང་དང་ཉེ་བར་ཕ་བོང་བ་རོག་ནག་པོའི་ལྟོ་བ་ན་གཏེར་ 
དུ་སླས་པ་ལས་སླད་དུ་ཉང་བཞ་གྱི་སྐྱེ་མཐའ་རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་རྱུ་ནག་མེ་འབར་གྱིས་ 
གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བ་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བཙུན་ 


གྱི་གནས་སུ་གྱར་པ་ལགས། 


† འདིལྟ་བུ་བཀའ་སྲུང་དྲགརྩལ་ཅཧ་གྱི་སྲོག་དབང་བཀའ་བཏད་ཞུ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་སློབ་མ་སྔོན་ནས་ཡི་དམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གདེང་དུ་གྱར་པ་དང་སྣང་སྲིད་ཆོས་ 


སྒུའི་རོལ་པར་ཤེས་པ་ཞིག་མེད་ན་ལྷ་འདྲེའི་ཞུད་མི་ཐུབ། སྲུང་མ་དམ་ལ་མི་འདུ། 
དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ལ། ཁྱད་པར་དབང་ངེས་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པལ་སྒོ་ 
གསུམ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་མ་ཞུགས་གཅིག་ནན་ལྟར་གལཆེ་སྟེ། ཐ་མལ་འཁྲུལ་ 
རྟོག་རང་ག་མལ་ཤི་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཆུ་ལས་ཉའཕར་བལྟར་སྒོ་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ 
འདི་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གནས་ 
གྱུར་ཏེ། དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བས་བཞི་པ། གལས་དཀར་གཡོན་དམར་ 
དབུས་མཐིང་གིལ་གསུམ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གསུམ་གྱིས་རྡོརྗེ་དང་ 


༡ཆ༽ དམཟས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་རྐོར། 

གཡོན་པ་གསུམ་གྱིས་ཐོད།ཁྲག་བསྣམས་པ། ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་འདོར་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་ཏེ་ཡུམ་ཆེན་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཁ་ཊུ་བྲོདཁྲག་འཛིན་པ་ 
གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ བ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོཆེ་ གཤོག་པ་གདེངས་ཤིང་དཔལ་གྱིཆས་ བརྒྱད་ 
ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ། པད་ཉི་ བདུད་བཞི་ བརྫིས་པའི་ གདན་ སྟེང་མེ་ དཔུང་རབ་ཏུ་ 
འབའ་ཐའ་ླང་རྟ་གར་དག་༡མསལྐན་བྱགླུར་གསའ་བའེ་རུགམ་ཀར་ ཨའེ 


= 6 ¬ 


དཀྱིལ །ཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུ་མཐྲིང་ཞག་ལ ྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྔོ་དྲམ་མེ་གཡས་སུའཁོར་ 


པི ར་འ འདི དངག་པར་ལར་ ཅིག། 
ཨཱ་བཛྲ་ཀོདྷ་མ་ཧཱཤི་ཧེ་རུཀ་ཅུ་ཕཊཿ 


ཅེས་དཔོན་སློབ་གཉིསཀས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། །དེ་ནས་ཡང་། པ་ 


དུ བོ རྟེ མཛ འགོ འོས >= > = བལ 


མགོན་ དང་ཆེ་ ེ གཉིས་ང་བྲོ་བ་མི་དད་པའི་ཕྱིརཆེ མཆོག་ གི་སྔགས་ཕྲེང་གི་ཡྱི་ 
སྐོར་དུ་མགོན་ པོའི་སྲོག 'སྔགས་འདིཉིད་མགར་གྱིཚཚྟར་མེ 'སྟག་ཕྲོམ་མེ་གཡས་ 
སྐོར་དུ་འཁོར་བར་དམེགས་ཏེ་བཟླ་ བར་མཛོད་ཅིག། 
ཨྲོ་ཤི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གྷ་ན་གུ་རྱ་རམ་སིདྡྷིརཱཾ་ཛ 
ཞེས་གང་འགྲུབ་བཟླས་ལ། དེནས་སློབ་མའི་མགོ་ལ་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་བསྐོན་པའམ་མོས་པས་ 
ཀྱང་རུངཞིང་། བླ་མས་དབང་བུམ་གདན་དྲངས་ལ། དལྟར་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ 


༤༨༨༩ 


ཐུགས་ཀྱིང་བོར་བསྒྲུབས་པས་ དབང་གིང་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ ཞས། སླར་ ཡང་དེལས་ 
མི་འདའ་ བའི་ཆེད་དུ་བུམ་ པས དབང་གི རྒྱས་བཏབ་ སྟེ་ཇི་ལྟར་ལྕགས་ལ་ གསེརའགྱར་ 


དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མགོན་ ་པོམ་ ནིང་ནག་པོའི་སྲོག་ དབང་བཀའ་གཏད་ཟབ་ ་མོའི་ལས་ རིམ། 
གྱི་རྩིས་ཐྲེབས་པ་ བཞིན་ བཀྱི་བ་ ཡིན་ པས། བུམ་པ་གཞལ་ཡས །བང་གི་ ནང་དུ་ 


ལོས. རསད།ཛོ་ ལོསྦ་་ མར་འཛ གདོས 


དབམ་ཆ་བཏོད་ཀ་དང་ཡེ་ཊཊ་ཝགོད་བིབསེ་དོད་པར་བའུ་སབ་འོདུ་ཏུ་ནས 
ཁྱེདཀི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ནས་ གཉིས་མེད་དུ་སྱར་པར་རྒོམ་མཛོད་ཅིག། 
ཧཱུཾ། དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀར་བུམ་ནང་དུ། 
མ་ཞིང་འཁོར་བཅས འོད་དུ་འཁྱིལ།། 
ཟྤཐམཿཝགར་ཐཤག་ག ཁ་མེད་ཐཾག། 
གསང་བ་སྒྲུབ་ཆེན་བུམ་དབང་བསྐྲར།། 


དཔལ་དགུའི་སྟིང་པོ་ཚང་བར་བརྗོད་པའམ། བསྡུ་ན། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་༔ ཀོ་དཱ་མ་ཏཱ་ཤི་ཧེ་རུཀ་ 


ཅས མ་ཧཱཀྲོ་ད་ཱ་རི་སྟུམ ཨོོ་ཤཱི་མ ཧཱ་ཀྭ་ལ་ གྷ་ ྒ གྱུ་ཧུ་རམ སྙཿ་ཨ བྷིིརྩཧུཾ། 


ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་སྤྱིབོར་བསྐུར་ཞིང་བུམཆུ་ཡང་བླུད་དོ།། 


དྟར་དཔལ་ཆེན་པ་དངཝཤིངདབྱེརམེདཀིབུམ་དབང་བསྒུར་བས་དཔལ་ 
མགོན་འཁོར་བཅས་པོར་སྲུང་མ་དྲེགས་པ་ཅན་གྱིས་འཁུ་ལྡོག་མི་ཊུས་ཤིང་བྲན་དུ་ 


འཁོལ་ནུས་ པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡེ་ 
ཤས་ཀྱི་མགོ་པོ་འཁོར་བཅསཀྱིསུགསུང་ཐུགསཡོན་ཏན་ཕྲིནལས་ཀྱི་ྒབརྫས 
ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས བདེན་སྟབསཀྱི་སྨོན་ལམ་ག སྤས 


རའ ༡༤ ༤ ལི ༡༤ ག་ཆ ཆར 


བཅས་ པའི་ཚིག་ དོན་དང་རྗེས ་སུ་མཐུན་པར་ཐོབ་པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་ ་པོ་ཡེངས ་མེད་ 
དུ་མཛད་པརའཚལ་ལོ། །སྐུ་ཏྟེན་་ཀ་ལི་དང་ཙནྡན་བིངཆེན་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། 


ཆེ དག་ཛས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐར། 
ཨོཾཨཱཧཱཾཱ་ཧཱ།ཨ་བཛཀདཱ་་ཱཱཾཏེརཀཧུཾ་ཕཊཿ 
དཔལ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་སྐུམི་ཟད་རྒྱན་གྱི་ 


„>, 


འཁོར་ལོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྐུར་ཞིང་མ་ཏོག་ཀྱང་འཐོར་རོ། 


† གསུངཏེན་ཀླེགས་བམ་དང་ཐོད་པ་མགྲིན་པར་གཏུགཅིང་། ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དང་དཔལ་ 
མགོན་གྱི་རྩ་སྔགས་གོང་ལྟར་བརྗོད་པའི་མཇུགཏུ། ཝཱཀ་མ་བྷིཊིཔྩ་ཨཱཿ དཔལ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་གསུང་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པརྩ་ཧར་ཅིག །ཅས་མེཏག་འཐོརཀད། བཅདཅ་ཡང་རཾད་ཀོ། །ཐུགསཿཏརབིཨུག་སྟེཀ 
བཞག་ལ། གོང་གི་རྩ་སྔགས་མཐར། ཉྭཿ་ཨ་ཏིཊྱི༔ དཔལ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 
ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཐུགས་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱར་ཅིག ཊ གཡའ། ཡོན་ཏཧ་གིཏིན་དང་ནག།ཀལ་བིས་སློབ་བུའི་ལག་པ་གཡས་མུ་ 
གཏད་ཅིང་། གོང་གི་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། གུ་ཧི་ད་ཨ་བི་ཊྱིཔཾས། དཔལ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ 
ལླབས་ཀྱིས། ཡོནཏན་ཡི་ཟདརྒྱན་གྱི་ཁོར་ལོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་ལྕགས་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། རྩ་སྔགས་གཤམ་དུ། བཛྲ་ཀི་ལི་ 
ཀཱི་ལ་ཡ། ཀརྨ་མ་ཧཱ་ཨ་བྷི་ཏིྩཧྲ། དཔལ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ཕྲིན་ལས་ 
མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱར་ཅིག །ཅཾས་བསྒུ་་ཅིང་ཁེ་ཏོག་འཐོར་དོ། 


` 


དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ ན་པོ་མ་ཞིང་ནག་པོའི་སྲོག་དབང་བཀའ་གཏད་ཟབ་མོའི་ལས་རིམ། 

དེ་ནས་སྦྱོར་ ལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཞུས་པའི་དབང་བསྐྲུར་བ་ཐོག་མར་དྲག་པོ་སྒོལ་དབང་ཞི། 
གོང་ནས་སྟ་གོན་བྱས་པའི་ལིདྐ་བུབ་ཁུང་གི་ཐོད་ང་ལྕགས་སྡོང་སོགས་གང་རིགས་སུ་གཟུགས་ཤིང་སྟག་གི་ 
པགས་པ་སློབ་མའི་མདུན་དུ་བཤམ། ཕུར་བུ་དང་འལ་གྲི་གྲི་གུག་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ། ཐུནརྫས་ 
དང་བཅས་པ་མདུན་དུ་བསར་ནས། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀཆེ་མཆོག་དང་མགོད་པོ་ཐ་མི་དད་པར་གསལ་བའི་ 


- ¬ 


ྒ་སཛཧཀ་ར་ཆ་སལ་་་་་རྫོ་གས་པརྩོ་བཅག། བློ་ག་ལསྱ་བང་གིགས་ 


༡ 


ལས་ནས་བྱང་བའི་འགུགས་འདྲེན་ནི། 


ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་དང་། 
དཀདམཆོག་གསུམཅི་བཀའ་ཡི་བདེཊ་ཏངས་དད་། 
རྩ་གསུམ་ལྷ་ཆོགསཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་།། 


སས 


བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་མཐུ་རྩལ་རྟེནའབྲེལ་གྱིས།། 
ཚུགས་བཞི་མཚམས་བྱགད་དྲག་བཀེགས་འབུང་པོཚོགས། 
ར་འ }༈་|་ 
་མས་ཅ་སས ཐ་ལ་ཅས་པ་ 

ཨ་གུ་ཤ་ཛཿ པཱ་ཤ་དཱུ སླ་ཊུ་བམ། ཨཱ་ཝ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་པས་བཀུག་ལ། 
ཧཱུ དཀྱིལ་འཁོརལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ།། 
དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་དུས་ལ་བབ།། 


317 


༼ཆི༽ དགཇྦཚས་དྲག་རཆག་དཔདབང་ཆོག སུག་ཆེནའི་ཞ་བཅས་ཀྱིསྐོར། 
བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ལ་གཞོད་བྱེད་འདིར།། 
སུང་སྐོབ་བྱེདཔའིལྟ་དང་ཕྲོལ། 
པོབ གེཉང་ཐའ་གྲ་ང་བཉན། 
ཟུངས་ཤིག་རྐྱོབ་ཅིག་རྣམ་པརཆིངས།། 
གྲོགས་དང་འཕྲོལ་ལ་སྒྱོ་རུརྨུག། 

ཤ་མ་ཱ་ཀཱ་ལ་སྷན་གུ་ཧྱརམ་སིདྡྷི་ཤཏྤུམ་ཨ་ཡུ་ཀ །ལཱ་ར་ཡ་རྦད། 


དེ་ནས་དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་སློབ་མའི་ལགཏུ་གཏད་ལ། ཁྱེད་རང་དཔལ་མགོན་སྲོག་ 


བདུད་ནག་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དྲག་པོའི་ཐུན་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་བ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 


གཟུགས་ལ་ཕབ་པས་ལས་ངན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཐུང་པོ་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱེ་མར་གྱར་ཅིང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཨཿ ཡྲི་ཚུལ་དུཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་ 
མཚམས་སུ་ཐྲིམ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འཁོད་པའི་དམིགས་པ་མཛོད་ཅིག ད 
ཅེས་བརྗོད་ནས་ལིདྐ་ལ་ཐུན་དབབཏུ་གཞུག་ཅིང་། 
ཨོ་ཤིམ་ཧཱཀཱ་ལ་རུངྲ་ནག་པོ་དབྲ་བོའི་སྟིངལ་སུཏ་ཙིཏྟཐད། 
ཅེས་དྲགཏུ་བཟླས་ལ་སླར་ཕྱག་མཚན་གྱི་མཚོན་ཆས་ལིདྒ་དུམ་བུར་གཏུབཏུ་གཞུག་སྟེ། 
ཨོཾ་ཕཊུཿ མཱ་ར་ཡ་ཏེ་ཅཾ་ཨཿ སླ་ར་ཕཊཿ 


ད་འ 


དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ པོ་མ་ནིང་ནག་ ཕོའི་སྲོག་ དབང་བཀའ་ གཏད་ཟབ་མོའི་ལས་ རིམ། 
དེནས་ལིང་རོ་ནམས་མེ་ནང་དུ་དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་གསལ་བ་ལ་འབུལ་ཞིང་། 
ཅཱུཾ། དམ་ཉམས་དྲག་བགགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅདཀྱི།། 
ཕྱི་ཡི་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་མཆོད་པར་བཞེག།། 
ཤའ་གིདོ། ཉའལྫོག་ཝ་ད་པར་བཞིག།། 
གསང་བའི་བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་མཆོད་པར་བཞེས།། 
དེ་བཞིན་ཡུང་པོ་རྣམ་ལྔ་མཆོད་པར་བཞེས།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ།། 
ཡྭཀཀོང་བལྟ་ལཁཧཾ། 
དེ་ལྟར་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་དབང་བསྐྲར་ནས། གཉིས་པ་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བའི་དབང་ནི་འདེ་ 
སྐབས་ཀྱི་གསང་དབང་གི་མཚོན་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པའི། ཐོད་པའི་རྟྟ་སློབ་མའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བླུགས་ལ། 
ཁྱེད་རང་ཆེ་མཆོག་དཔལ་མགོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡ་རྐན་ཁྲོ་བོ་ཡབ་དང་མ་རྐན་ཁྲོ་ 


༨ ༩༢ ༨ 


མོ་ཡུམ ་གྱི་རང་བཞིན ཐབས་ཤེས ་མཉམ་སྤྱོར་གྱི་རོལ་པ ་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་ 
,ཅ༤མ༧་ས་པཔ ཇས 
ཝས ཨུ་ཡྩེད་ཐར་ཁངོ་ནཅིག། 
ཨ་ཱམ་ཧཱ་ཀལ་ཏ་ཀི་ཀྲོདྷི་ས་མ་སྟུམ། 
བདེ་སྟོང་ ཟུང་འཇུག་ གི 'ཉམས་ དང་མི ་འབྲལ་ བར་གྱར་ཅིག ཝལ མེ་ཏོག་ 
འཐོར་རོ། །དེ་ནས་ཡོང་ ཡོངས་ རྫོགས་ གཏོར་མའི་དབང་གིས ་བྱིན་རླབས་རྩལ 'སྤྲུགས་སུ་དབབ་པ་ ནི་དཔལ་ 


ཆེ དམ་ཇས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕུགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱིསྐར། 
གཏོརྒ་རནྡན་གཟི་བརྗིད་ཅན་སློབ་དཔོན་གྱིམ་བཏེགས་ཤིང་། ཚེལ་ཆེན་དང་གུ་གུལ་བསྲེག ། 
རོལ་མོའི་སྒྲ དང་བཅས་པས བྱིན འབེབས་བྱ་སྟེ། 


༦,®©.& 


ཅུ 

6 ན་ཁ ་པཏ། 

ཞི་བ ཡོངས ་ སྒུར་བཞེངས་ཤིག། 

ངང་པ ་ཡ་འ་ ། 
སྤྱནའདྲེན་ བཞུགས་ གསོལ མཆོད་པ ལ།ད་། 


བདག་དང་མོས་པའི་བླ་ནམས་ལ།། 
དབང་བསྐྲར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། 


ཧྱནང་གསང་བའ་དབང་རྣམས་བསྐྲུར།། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 


ཧུ སྟེང་ཕྱོགས་དགའལྡན་ལྟ་གནས་ནས། 
ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག། 
མོས་པའི་བུ་ལ་དབངཀིག་བསྐུར། 
ཅཱུཾ། ཨུ་ཙལ་ཡེ་དུ་ཁྲོད་ནས། 


༨༤ ༠6 ༨༩ 


མ་ ཞིང་ནག་ པས་ བྱེན ཡོག ཅིག། 


དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོའི་སྲོག་དབང་བཀའ་གཏད་ཟབ་མོའི་ལས་རིམ། 
གཞན་ཡང་མགོན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།། 
དད་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་འདིལ།། 
5 ཚུ་ཞུཝན འཆུཟད་ཞགཟོལ། 
ནད་གདོན་བརཆདའི་བ་དང་།། 
ཆེ་ར་ཁཾསཾ (ཟན་བྱམ་ཐང་ར། 
དགྲ་བགེགས་འགུགས་ཤིང་སྒོལ་བ་དང་།། 
དྲག་པོ་མཐུ་ཡིས་དབངཤིག་བསྐུར།། 
དཏྟདདུཤྱཞྱསཌླབས། 
ཨ་ཤི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བ་ལྟིཌ་སམ་ཡ་ཨ་བྷིཊྱི་པུ། 
ཞེས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་གཏོར་མས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྷན་གཅིགཏུ་སྒྲབ་སྐར་གྱིཔུྟི་སྐུ་དང་བླ་རྡ་ 
སྒྲུབ་རྫས་སོགས་ལགཏུ་གཏད་ཅིང་བཀའ་བསྒ་སྒོན་ལམ་སོགས་ཞནཏན་བྱས་ལ། དྭལྟར་དབང་བསྐྲུར་ 
བས་དཔལ་མགྲོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་ཐིམ་ནས་བྱིན་རླབས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་རྩལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དབང་ 
འབྱོར་ཐོབ་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་མཛོད། དེ་དབང་བསྐྲུར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
དབང་དོན་རྒྱད་ལ་གོཞིང་རྟོགས་དགོས་ཏེ། དེམ་རྟོགས་ན་མཚན་བཅས་རྫས་ཀྱི་ 
དབང་ཇི་ཙམ་བསྐུར་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་འགྱར་ལ། དབང་དོན་ནམ་རྟོགས་པ་དང་དབང་ 
ཚུལ་བཞིན་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་འདི་བཞིན་ཡིད་ལ་ཞོག་ཅིག། 


ཆེ དམ་རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱ་སྐོར 
ཧཱུ རིགས ཀྱི་བུ་ཁྱོད་སྐལ་ བ་བཟང་།། 
ཚུར་ཤོག་ གསད་བཞི་ དཀྱིལ 'འཁོར་འདིད། 
ལ་་ འདྲིནམས་ གོཿ བརྱ་གྱིས།། 
བུམ་པྱ་བུ་ཡ་དབང་བསྐུར་ཡན།། 
ཐོད་པ་ནང་གི་དབང་བསྐུར་ཡིན། 
བདུདི་གསང་བའ་དབང་བསྐྲར་ཡིན།། 
རྒྲུབ་བྲབས་༽གའུ་གསུད་ཀ་དབད།། 
ར་ི་གག་ཐུགསཀི་དབང་། 
ོཏབིལས་དབུ་དབད། 
དྲགས་པ་རྱོར་སྒོལ་ཐོདཁྲག་དབང་། 
གཏརདབངཐུ་མདཔ་ཡེ་དབང། 
དལྟར་ཤེས་ན་དབང་མཆོག་ཐོབ། 

ཅེས་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཐུན་མོང་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས། ད་ནི་ 


འི ཏེ ༢6 ༨༡ ༤6 


ཁྱད་པར་དྲེགས་པའི་སྲོག་གི་དབང་དོན་དམ་པའི་སྙིང་པོར་ཇི་ལྟར་བསྐུར་ཞིང་ཐོབ་ 


དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོའི་སྲོག་དབང་བཀའ་གཏད་ཟབ་མོའི་ལས་རིམ 
གཞྭདཊ་ཡོདབམ་ཡིཏྟཏེ། 


ཅཅཐ་ཨན་།དཀག་འཅི། 


ཞི་བརཆོས་སྒུ་ཀུན་ཏ་བཟང་།། 
བྲབོནཿཝཿག་ཏ་ཇུཀ ། ཁྱ 
རིག་ན་སངསྦརྱ་ཀུན་དངོསཡིན།། 
མ་རིག་དམྱལ་བ་རང་སེམས་ཡིན།། 
འཁོར་འདས་གུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ།། 
སྟོང་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་འགག་པ།། 
ངར་འཛིན་ནམ་རོོག་མ་ནིང་སྐུ།། 
གཞ་ད་མན་ད་འབ།ད་ཨ། 
དྭརྟར་རྟོགས་ནྭ་སྲོག་དབང་ཐོབ། 
གྲག 
བ་ཡང 
མ་ནིང་རང་སེམས་ངོ་ཤེས་ན།། 
དྲེས་པ་ཀུནགྱིསྟངསྲོག་ཐོབ། 
ཡ་ག་ཀུནཏུ་བཟང་པ་ནས།། 
མ་གི་ཐེའུ་བྲང་ཡན་ཆད་དུ།། 
གུན་སྲོག་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུར་འདུས།། 


ཆེ དག་ཛས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱིསྐར། 
དཔེར་ན་ནཱལ་གཁར་ཁྱབ་འཇུག་གི། 
ཞམ་མཁའི་ཉི་ཐཟན་པའི་དུས། 
ཆུ་བཞགཞི བཟིན 
དེ་བཞིན་སྟོང་སྲོག་གཅིག་ལ་འདུད།། 


དདོ།ཏོགསྐ་ཐོག་དབང་ཐོག། 


རངཉལམྱབསབས་དངབསུདོ། 


ཨྲཾཤི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གྷ་ན་གུ་རྱརམ་སིདྡྷིརཱཾ་ཛ ཨེ་ཏུའྲ་ཤཱ་ཛཿ རྦད་ཨ་བྷིཊིཔྩཨཿ 
ཞེས་ཕྲེང་བའི་སྣ་རེ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་སྔགས་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱས་ལ། སླར་ཡང་ 
འདི་ཉིདྱཀྱི་སྲོག་དབང་བསྡུས་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཞལ་གདམས་གཏད་རྒྱ་འདི་ཡང་བྱ་སྟེ། 

ཧོ། དཡང་བྱུ་ཁུདྱཚུར་ཏེན་ཅིག། 
དཔལ་མགོནམ་ཞིང་ནག་པོ་ཡང་།། 
དཔལ་ཆེན་དངོས་ཀྱི་སྒྲུལ་པ་སྟེ།། 
དགོངས་པ་མྱ་ངན་འདས་མོད་ཀྱང་།། 
ཕྲིན་ལས་འཇིག་རྟེནཚུལ་དུ་མཛད།། 
མ་ནཾ་ཧཏཾདཱ་ཅབསཧ།ཿཅང་ྱུཏ། 
ལས་ཀྲད་དདནྲེ་ བ་བད་ཡགས། 
མབ 2 


དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོའི་སྲོག་དབང་བཀའ་གཏད་ཟབ་མོའི་ལས་རིམ 
དདུང་འཇིག་རྟེན་བྱམ་བཏང་།། 
དགེ་བའི་ལས་ལ་མོས་ན་ཡང་།། 
དམ་ལ་མ་ཐོགས་ལས་ངན་པའི།། 
ས་བོནཅུབ་པས་ཕན་གནོད་ཆེ། 
ཚས་ལམ་དདཞག་པའ་ཤུགས།། 
རིང་ཐུང་ཆད་འབེབས་ལེགས་ཉེས་སྟོན།། 
གནས་མེད་ཟས་སུ་ཕུད་གཏོར་མྱུལ།། 


དེའདྲའི་དྲེགས་པ་མ་རུངས་པ།། 


ཡོ ཡཀ 
ཨེ་མ་རྣལ་འབྱོར་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་།། 
ལྟ་སྒོམ་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ།། 
དྲོད་ཚོགས་རིམ་གྱིས་མ་ཐོབ་བར།། 
མངལ་གྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ཡི།། 
དཔའ་སྟེམས་བརྟལ་ཞུགས་ང་རྒྱལ་གྱིས།། 
ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་གདུལ་ལི་བྱ། 


ཆེ དམ་རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱ་སྐོར 
བསོད་ནམས་རླུང་རྟྒུད་དུས་སུ། 
ཁོས་ཀྱང་ཡལ་བརཅི་ལ་འདོར།། 
རབ་འཇིགས་དྲེགས་པ་འདི་དགྲ་ཀང་།། 
ཕལ་དྭ་ི་མཐུན་རིགས་མ་འདས། 


༤ བག ལབ 


འཇིགཉེན་མཆོདཅང་བསྟནབསྒྲབཕྱི། 
འདོད་ཡོན་གཏོར་ཇས་འདོམ་ན་འགུབ།། 
སྒྲུབ་ལ་ཐེཚོམ་སྐྱེས་པ་ན།། 
ལས་མི་འགྲུབ་པས་ཐེཆོམ་སློང་།། 


ུ་་བཏན་པའའད་ེ་བསབ། 
རངརྒྱུད་འགྲེགས་ཀྱང་ཡེ་བདེ་བས།། 
སྐྱོན་ཡང་ཤིནཏུ་མང་བར་གསུངས།། 
ཐམས་ཿདྱས་གླུའ་རང་རྩལ་དུ། 
ཤེས་ན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་བོ།། 
ཨེ་མ་བུཁོདཁྱད་པར་དུ།། 
གཉས་པའི་དབང་སོགདཔ་ཅིག་བསྒུད། 
འདས་དང་མ་འོངས་དོས་གུབ་ཀུན།། 
བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱད་མཉེས་ན་འགྲུབ།། 
དས་ཞའདགུསབྲལ་ལ།། 


= 


དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ ན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོའི་སྲོག་དབང་བཀའ་གཏད་ཟབ་མོའི་ལས་རིམ 

ར་བ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་དམ་བསྲུང་། 
བཀའ་སྩལ་ཟུར་ཡང་བཅག་མི་རུང་།། 
དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མི་འབག་ཅིང་།། 
ལུལསོགའོངསློདདབུལབར་བྱ། 
དབང་བསྐུར་སྒྲུབ་ཐབསཚང་བརའུ།། 
ཏམསྐན་ཝགཏཾ་པསའཇསྲོག་ག་ེད། 
དམ་གཙང་མ་ནིང་དངོས་སུ་འཁོལ།། 
བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས།། 
གཉིས་མེད་གཅིག་ཡིན་བརྟས་མི་བྱ།། 
དས་ནྭ་བ་་སངས་རྒསབསྒོམ། 


ཅི་མཉེས་བསྒྲབ་ཅིང་འབངས་སུ་མཆི།། 
དེས་ནིཅི་བསམ་ཐམས་ཅདའགུབ།། 
མཆོགཏུ་དམཚིག་གཙོར་ཟུངས་ཤིག། 


ཅེས། དམ་ཚིག་གི་བཀའ་རྒྱ་ནན་ཏན་དུ་གདབ་ཅིང་། སློབ་མབ་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པའི་དམ་ 
བཅའ་ཞེ་བཅད་དྲག་པོ་བྱས་ལ། དེ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བ་ལ་འབད་པ་མཐར་འདོན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 


བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་གི་དབང་དང་བཀའ་གཏད་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་བསྐང་གསོ་རྒྱུན་གཏོར་དུས་གཏོར་ཐུན་ 
གའཾཕོགས་འཏགཏུ་འཐདཏགོས་བ་ཡང་གཔ་ཆེའི་ད་ཚེག་གོ་ །དེརུར་ཧཿངའསྦུར་བའི་མཐན། 


༼ཆེཿ དཔ་རཿ་ད།རཇཀ་དཀད་ཇ་ཅོག བྱགཆེནཁྲིལ།ཐསུཾ་སྒོན 

དབང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་རབ་ཏུ་གནས་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིཆེགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྙིང་པོའི་མེ་ཏོག་གིཆར་ཕབ། བླ་མ་ལ་བཞེད་པ་མི་མངའ་ཡང་སློབ་མའི་བསོད་ཞམས་སྤེལ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
དག་པ་དང་ལྷག་པར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུ། མཚོནཆ་བཟང་པོའི་རིགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྟེན་འབུལ་བར་གསུངས། རྗེས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་། བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་གཏང་རག་གི་ 


༢ = 


གཏོར་མ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་འབུལ་ཞིང་། ཉེས་བྱས་བཤགས་པ་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། བཛྫོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ 

གཤེགས་གསོལབསྡུ་ཆོགསོགས་ཐམས་ཅདས་དམཐུནཔརབྱོ། 
དྭསྣར་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའི་དབང་བསྐུར་བཀའ་གཏད་ཀྱི་ལས་རིམ་བལྟས་ཆོག་འདི་ 

ཉིད་ཀྱང་། སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོཆེ་འཇིགས་མེད་དགའ་བའི་ 


£ 


རྡོརྗེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་སྩལ་པལྟར་སྣ་ཚོགས་འང་གྲོལ་གྱིས་བཀོད་ 


པའི་དགེ་བས། བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱར་ཅིག ། 


ཆེ དམ་ཇས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕུགཆེན་དྲི་ལན་བཅས་ཀྱིསྐར། 
 རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མ་ལུས་གཅིག་བསྡོམས་པ།། 
པདའབུང་བི་མླ་བའོད་གོནཊུ་རྣམས། 
སྟིགས་མཐའི་སྐྱབས་མཆོག་སྤྲུལ་པའིསྐུར་བྱོན་པའི། 
ཞབས་ཟུང་རྩིབས་སྟོང་འབར་བ་སྤྱི་བོས་མཆོད།། 


གང་གསུང་བདུད་ཙིའི་འོད་དཀར་ཟེག་མ་ཡིས།། 

བདག་བློའི་ཀུ་མུད་མངོན་པར་ཕྱེས་མཛད་མཐུས།། 
ལྷག་བསམ་ཟེའུའབྲུ་དགོད་པའི་འཛུམ་ཕྲེང་འདི།། 
མོས་ལྡན་མགུལ་བའི་རྒྱན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས།། 

ཉ་ དེ་ཡང་བཀའི་བདུད་ཅི་ལྟུག་པར་བསྩལ་བའི་དོན་སྐོར་ཇི་ 
བཞིན་དུ། སྤྱིར་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཚུལ། སྒོས་སུ་རྒྱལ་ 
དབང་པདྨའི་ཟབ་གཏེར། ཁྱད་པར་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ 
སྐོར་གྱི་དགོངས་དོན་བབས་ལུགས་རྣམས་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་བ་དག་ 
དང་མི་མཐུན་པའྲི་ཚུལ་རྣམས་ལ། གང་ཟག་ཕལ་མོཆ་དག་སོམ་ཏིའི་ 
འཁྱོག་ལ་འཕྱང་མོ་ཉག་ཅིང་། མཁས་པའི་མིང་ཁུར་འཛྲིན་ཀྱང་ཆོས་ 
ཚལ་གྱི་སྱན་རྒྱང་ཐུང་བ་དག་ི་ལོགལྟའི་འཁུན་བུ་ལྡར་བར་བྱེད་པཆེས་ 


སྒམ་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་འཇའ་ཚོན་ཟབ་གཏེར་ཆོག་སྒྲིག་གིས་དྲི་མེད་གནང་བའི་ལན་དུ་གསོལ་བ། 
མང་བར་བྱང་དང་འབྱང་འགྱུར་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་བགོ་སྐལ་དུ་ཟད་ཕྱིར་ཐབས་ 
ཀྱིས་དབེན་མོད་ཀྱི། ཐེག་པའི་ཡང་རྩེར་མངོན་པར་འཕགས་པའི་ཆོསཚུལ་གྱི་ 
འཇིངས་ལ་མོས་པའི་བློ་དང་ཡང་པའི་ཁྱོན་གྱི་ཐུགས་མངའ་རྣམས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་ལ་དབང་འབྱོརཆེ་ཡིན་ལུགས་ཇི་བཞིན་པ།ཁོང་དུཆུད་ 
པར་གྱར་བཆོས་ཉིད་ལ ས་ཏེ། 
རྫོགས་པཆེན་པོ་ཞམ་མཁའཆེའི་རྒྱད་ལས། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་ཀླུང་ཀུན་འབབ་ཅིང་།། 
རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་རོ་གཉིག་གནས་པ་ལྟར། 
ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པཆེན་པོར་འདུས་གསལ་ཞིང་།། 
མ་བཅོས་ྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངང་དུ་གནས།། 
ཞས་གསུངས་པ་བཤན་ལགས་མོདྱའི། དེའྱི་པར་ནྷ་མལ་དམན་གཞན་ 
ིཇ་ྟར་ོ་པར་བརྟསཤིངབརོདཀྱང། བབ་དགོི་དགོཔསཔནི་འབུགས 
སོར་བཞག་གི་གཤུང་ལམ་དུ་བཞུགས་པ་ཏིད་བྱིན་རླབས་ཡི་ཉམས་པའི་གནད་དོནེ་ 
སྙིང་པོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ལ། དེ་དག་གྱི་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅིང་ལག]ཏུ་ལེན་ཐབས་ཀྱི་ 
ཆོག་སྒྲིག་སྐྱབས་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྩལ་བ་འདིལས་ལྷགས་སུ་གྱར་པ་ 
ཞག་ི་ྨོསཔ་བདག་འདས་འབུལབར་ཇོ་མ་ཐོགས་ཤིང། འདཉིདཀ་ནང་ 
གསེས་ལ། བཀའ་ཕེབས་ལྟར། ཕྱི་ལྟར་པདྨ་འོད་འབར་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི་དཀོན་ 


"་༣༤ལ ༣ ྷ། ༩༡༤ 


མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཉིད་དང་། ནང་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི་ཞིཿབྲོ་ངེས 


༼ཆ༽ དམ་རྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱག་ཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

དོན་ ཉད་པོ། གསད བྱ་བྲག་ ཇས གག ཁཿ མོས་བློ་དང་བ 

པའི་ སྒོས་ སྒྲུབ། ཡང་གསང་རུཾ་ནག ལེ འབར་དུ་བསྒྲབ་པ་ཞིསྤྲ སག དྲིལ 

རྒྱུན་ཁྱིར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་མཛད་མོད་ཀྱང་། ཐཾ བཀ སྩལ་ 
པཿ ལྷ ཅཾས་བཀའ་ཡོངམརྔོགསཀྱཚགེླག ཡཨ་ཡ་་་ 

བརཆད་བསལ 'ཕྱིར་བགེགས་ གཏོར་མཚམས་ གཅོད་བསོད་ནམས་ གསོག 'ཕྱིར་ 

སུ ཨབནན་ཡ།་ལན་བ་ ཁཁཐེ་ང་། ཐཱཿལོ་དབན་ཕན་བེ་མཚོད་ 

གཏོར་བིན་ཟླབས། ཉམས་ཆདསྦྱང་ཕི་དོར་ེམས་ཡིག་བཅྒྱ། ཚོགས་གཉིས་ 

རྫོགས ཕྱིར་མཐྣ 'འབུལ་བ་ བམ པའི་རིམ་པ་ རྣམས་ལ་ ནིཞུ་དགོས་ པར་མ་ 


གྱར་ལ། དངོས་ གཞི་ལྟ་བསྐྱེད་པའི་སྫོན་འདིར། ཆེས སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ན་མངོན་བྱང་ 
ལྔའམ། ཆོ་ག་གསུམ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྔགས་སོགས་ཀྱིབསྐྱེད་ཚུལ་དུ་མ་དང་། 
མདོར་བསྡུས་ པའི་ དབང་དུ་ཡང་། 

ཇྙིལྟར་དྭངས་པའིརུ་ཀླུང་ལས།། 

རཱ དགཅུ་འདུང་བའབ་རྟར། 

ལ་ །ལང་ད་གསའ་ལ། 

སྒྱུའཕྱུལ་དྲ་བ་བཞེངས་པརའགྱུར།། 

ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། སྭ་བྷཱ་བའམ་ཤུྱ་ཏ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ལ་བརྟེན་ 

ཆཐ་སས་མཁལསམ་་་་ཆེས་པ་༤་ མ་འ ས་་ 
མོད་ཀྱི། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆ་པད་འབྱང་གནས་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བའི་ལས་གཞུང་ 


སྒམ་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་འཇའ་ཚོན་ཟབ་གཏེརཆོག་སྒྲིག་གིས་དྲི་མེད་གནང་བའི་ལན་དུ་གསོལ་བ། 
མཐའ་དག་པར་ནི། དང་པོར་ད་བཞེཧིདདོ་ར་་བའི་ཏང་ངའཛིན་ཤེས་རབ་སྟོང 
བཉིད་ཡུམགྱིཚུལ་དང། གཏིས་པ་ཀུནཏུ་སྣང་བའ་ཏངངའདནསྒྱ་མ་ལྟ་བུའིརལ 
མདངས་ནི་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཀྱི་ཚུལ་དང་། གསུམ་པ་དཔའ་བརའགྲོ་བ་ 
རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་ཟུང་འཇུག་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ། ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་ནམ་རྒྱུའི་ 
ཧེ་རུཀསོགསསྤྲོབསྡུ་རྣམརལ་གྱ་སྒ་ནས་ལྟ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་ 
ནའང་། རིག་འཛིན་ཆེན་པོའཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེརཆོས་འདི་དག་ཕལ་ཆེ་བར་ 
ཏིད་པ་འཛིན་གསུམསོལོར་མྭཕེབར་གཤི་སྟོང་བིདཁོན་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས 
སུངསྐེདཚུལ་ཉིད་གསུངསསྣང་བའི་ཕྱིར། དེསན་གོང་གིའ་ཕྲའི་མ་གྱ་འཇུག 


ཐོག་དེར། ལྷ་གང་སྡོན་ལ་བསྐྱེད་ཀྱང་། འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་གཉིས་བསྡུསཆོས་ 


རྣམས་ཀུན། ཞེས་པའི་ཤོ་ལོཀ་སྔགས་བཅས་བརྗོད་པ་ཉིད་དགོས་པར་གོལ། 

| དེ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དངོས་ལ། བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་ཕེབས་པ་ 
བཞིན། ཆས་སྤྱི་བབས་དང་བསྟུན་ན་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་གྱི་ངེས་པ་དང་ 
སྦྱར་བའི་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི་དལྟའི་ཆོག་སྒྲིགས་སུ་གནང་བ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་ 
གདའ ལགས་ཞའན། 


༈ གུརུ་ཉིདཀྱི་སྒྲུབ་གཞུང་ཕལ་མོཆེར་ནིཕྱི་སྤྲལ་སྒུ་ནང་ཡོངས་སྐུ། 
གསང་བཅོས་སྐུར་བསྒྲུབ་པའི་གོ་རིམ་འབའ་ཞིག་གསུངས་པ་དང་། དེཉིད་ལའང་ 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་དང་གང་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒྲབ་ཀྱང་དོན་དམ་པར་བླ་མའི་སློབ་དཔོན་ 


༼ཆ༽. དམ་རྫས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱག་ཆེན་དྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཉདཀྱ་ད་བོར་གདོདནས་ལྷུགྱས་གྲབ་པའ་ཐག་ཆོད་པའིངེབ་ཤེས་མེདཡིཕུངཕྱིར། 
ཐོག་མར་བླ་མའི་བསྒྲུབ་པ་གཞུང་བསྲང་ལ། སླར་བླ་མ་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་བཞེངས་ 
ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་འབྲས་སྩལ་བར་མཛད་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡི་དམ་གང་ 
ཡོད་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པ་འདི་གསང་སྔགས་རྙིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དམིགས་ 
བསལ་ལྟ་ཐུར་གདའ་བས་ན། ཐོག་མར་གུ་རུཤི་བ་ཏིདྱྱི་ལས་གཞུང་འཛབྱྱི 
རིམ་པ་ཡནཆད་ཟུབ་པར་བྱས་ལ། དེས་ལོངས་སྒུཐུགསརྗེཆེ་པོ་དང་། དེས་ 
ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞུང་བསྲང་བ་ཉིདའགབ་པར་མཐོང་ལགས་ཏེ། 
ཚུལ་འདིལ་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ཀུན།། 
བླམ་བསྒྲུབ་དང་ཡི་དམ་གང་གི་རིགས།། 
མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་འདོད་ཀྱང་།། 
པབ 
རྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚད་སྟངས་སྟབས་ལ་སོགས་པན།། 
བསྒྲབས་པར་གྱུར་ན་གང་འདོད་འབྲབ་གྱུར་ཅིང་། 
ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་ནུས།། 
དེ ཐཚོའ་ཡོག། སྒྲ་དས་བ་གབག། 
ཞེས་གསུངས་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེདཚུལ་ཡངཆོས་བྱྱི་ལྟར་ཡི་དམ་གཅིག་གི་ 
སྒྲུབ་མཆོད་གྲུབ་ནས་དེ་ཉིད་གཤེགས་བསྟིམ་བསྡུ་བ་སོགས་བྱས་རྗེས། ཡང་གཞན་ 


སྒམ་པོ་སྒྲུལ་པའི་སྒུས་འཇའཚོན་ཟབ་གཏེརཆོག་སྒྲག་གིས་དྲི་མེད་གནང་བའི་ལན་དུ་གསོལ་བ། 
ཞག་གི་བསྐྱདཆོག་དབུ་འཛུག་པའིལས་རིམ་ལྟ་བུནིའདི་དགཏུ་གཏན་ནས་དགོས་ 
པརམ་གསུངས་ཕྱིར། ཆོག་གཞུང་ཕྱི་མ་གང་དང་གང་གི་ལྟ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ལ་ 
བབ་པ་ན་གུ་རུརིཔོཆ་ཉད་སྐདཅིག་གིསལྟ་དཉིདཀྱ་རྣམ་པར་སྨྲུལ་པའི་ཚུལ་དུ 
མོས་པ་ཁོ་ནས་འགུབ་པ་ལགས་ཏེ། 
དེལྟར་ཡང་། གུ་རུའི་ཞལ་ནྣས། 
བདགནིགངཏྟ་མསཔའི་སུར་སང་གད། 
སང་ཡངསུ་མེདརོར་སྙངཔའི་སྐུ། 
དག་པས་སྣང་བ་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྒོལ།། 
ྒོམ་དངབསྒོམ་བྱའངབློཡ་སྱདཡུལ་ཡིན། 
ལགས་པརཏོགས་ནངཉདན་་བཟད། 
ཿ ཐོཆཿ་འཛག་ཤ་པ་ཧ། 
༢ གཆནདཏག ཟས་ཡིད་འརྟ་། 
ཞས་དད། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བདེར་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་ངང་།། 
མསྐྱེསརྡརྗེལྷག་པའི་ལྟ་རུ་མཐོང་། 
རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ཡི་དམ་ལྷ།། 
གུརུའིསུཡིརྣམའགྱར་ིད་ཡིན་པས། 


ཆེ དག་ཛས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐར། 
ྒུབ་ཐབས་མཐའ་ཐུགཡིན་ཧྟོགཏ་སྒལ། 
ང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མངོན་སངས་རྒྱས།། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 


༈ དེ་བཞིན་དུ། བདག་མདུན་ཐ་དད་རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐུན་ 
མོང་བའི་གདུལ་བྱ་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་མན་ཆད་ལ་དགོངས་ནས་བསྟན་པ་ 
ལགས་ཀྱི། དབང་རྣོན་སྐལ་རབ་ཀྱི་བློ་ལྡན་པ་ནི་བདག་བསྐྱེད་གཉིས་པོ་ཙམ་དུ་མ་ 
ཟདདེ། ཇི་སྟར་སྣོདྱིའཇིག་ཏེན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་འོད་གསལ་དབྱེངས་3 
ཀཡསྦྱཧ་ཆ་ཤོགསསྟུང་དདྲབ་ལ་བའི་གཞའ་ཡས་སུ་གདོཏ་ཞས་བུའ་བ་དད་། 


བྱཅདྱཀི་སེམས་ཅན་དུ་ཕིདཚདི་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ནམ་འོལ་སྒུ་གཟུམ་ཡེཤེསཀྱི 
ལྷ་ཚོགས་སུ་རང་བྱང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡིན་ཚུལ་ལམ་གནས་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་ 
བི བཏནྟོདད་ཊཧུཧ། རྟཧབཏྟང་གཞའ་མགཁང་དངཏྟ་ཚོགས། གསད 
བ་སྒུ་དངཞེད་བཟས། དཔོ་ན་ཉིད་དུ་དབྱངས་དང་ཡ་ཤེས་དབྱར་མེདཀྱ་ངངདུ་འད་ 
/ཟཝ་ཟིད་བོའལ ལལ དད ཁད་པར 
གཞུང་ཐམས་ཅདལས་ཀྱང་། 
སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད།། 
ཅེས་སོགས་གསུངས་པས་ག སལ་མོད་ཀྱི། 
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སྒམ་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་འཇའ་ཚོན་ཟབ་གཏེར་ཆོག་སྒྲིག་གིས་དྲི་མེད་གནང་བའི་ལན་དུ་གསོལ་བ། 

༈ དེའི་ཕྱིར་ན་བདག་མདུནཐ་དད་དུ་ལྟ་བའི་སྐབས་ཐོག་མ་ལགས་པས། 
ཅིར་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་གསང་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་གྱི་ཀློང་ནས་ཆོ་གའི་ 
ཚུལ་ཙམ་བགྱི་བ་ནི་དོན་གྱི་གསལ་འདེབས་སུ་གདབ་པ་དང་། འོན་ཏེ་འདི་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་ཞིཏྟོགས་པ་མདནབྱུར་གྱ་རྣལའབྱོརཆན་པོདགགི་སྨད་ཡུལ་ཡིནཚེ། དང་པོ་ 
ལས་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དེལྟ་བུའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཁོང་དུཆུད་ 
པར་མ་གྱར་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ལ་མོས་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོས་ཀྱང་འགྲུབ་པའའགྱར་བ་ནིཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའི་སྟོབས་ལགས་ཤིང་། 
དེའི་ངང་ནས་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གྲངས་གང་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ 
བླ་མའི་རོལ་རྩལ་ཡིན་ལ་ཡིན་པར་བློ་ངེས་པ།ཁོ་ནས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པརའགྱུར་བ་སྟེ། 

གུ །ཤལ་ནས། 
ང་ལ་བཏྟེན་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི།། 
ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
ངཡིནངི་ཀུནཏུ་བཟང་། 
ཀུན་བཟང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གདལ།། 
གུན་ཧྱད་ཀུན་འག་ཀུནཏ་གསལ།། 
ཞསདང། 
ངཡི་སྐུ་ཉིདཞི་བའམ།། 


ཡང་ན་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་ཀྱང་རུང་།། 


ཆེ དམ་རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱ་སྐོར 
ཕྱགརྒྱ་རྒྱན་གཉིག་པའམ་གཉིས།། 
ཞལ་ཕྱག་མང་ཏང་ི་ལྟ་བུར། 
བསྒོམས་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་ཡོང་ཡེ་མེད།། 
ཅིཕི་ངནིཀནཏུ་སྣང་། 
ང་ཉིད་གཅོ་དང་འཁོར་དུ་བཅས། 
མང་ཊུང་བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་གིས།། 
ཇི་ལྟར་ནུས་པར་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་།། 

ཞེས་ཕོགས་གསུངས་ཕྱིར། དེས་ནིརསྣངབླམའི་དཀྱེལའཁོརཉིད་ 


ཡར ༩ ༨༩༠: 


ཅདྲ་བ་མའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་གཏོར་ཆོགས་འཁོར་ 
སོགས་ཀྱང་རང་བྱང་རང་ལ་མཆོད་པའམ། ལྷ་ལལལྷ་མཆོད། ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ 
ཉིད་འོལ། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱད་གཉིས་མེད་དུཤེས་པ་ནི་འདིསྐབས་ཀྱི་དགོངས་ 
དོ ཆ་ཐ་གཟ་པ་དོད། 


ཡང་། གལ་ཏེ་ཞི་བྲོ་ངེས་དོན་གྱི་བཤགས་སྐོང་ལྟ་བུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ནི། 
བདག་མདུན་ཐ་དད་པའི་སྒྲུབ་ཚུལ་དེ་ཀའི་རང་གཞུང་ནྣས་འབྱང་བ་ལྟར་དང་། 
གཞན་ཡང་། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའམ། རབ་གནས་དང་གཤིན་དོན་སོགས་ 


5 ༢༨༩༡ „¬ 


སྒམ་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་འཇའ་ཚོན་ཟབ་ག 


ཏེརཆོག་སྒྲིག་གིས་དྲི་མེད་གནང་བའི་ལན་དུ་གསོལ་བ། 
ཁྱད་པར་བའི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་སྐབས་ནི་བདག་མདུན་སོ་སོ་ལས་ཀྱང་མདུན་ 


¬ ༨༩༡ ཅར ར་ རིང་མ 


བསྐྱེད་གཙོ་ཆེར་སྒྲབ་ཚུལ་ནིཆོས་སྤྱི་འགྲོ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ལགས། 
འ བདག་བསྐྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐབས་ཉིད་ལའང་། བླ་མ་ཡི་དམ་ 


མཁའ་འགགྲོ་རྣམས་ནི་གོང་དུ་སྒོས་པ་བཞིན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མོས་བློའི་ངང་ནས་སྔ་ཕྱིའི་ 
འམ་པ་ཡང་ཆོག་སླིག་ཉིད་ལྟར་གུབ་རྗེས། བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་གི་འིགས་རྣམས་ 
ནི་བདག་བསྐྱེདཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལགྱི་བྱེ་བྲག་བཀའ་ཉན་པོ་ཉའིརུལ་དུ 
རང་གི་མདུན་དུ་གུས་པས་འཁོད་པར་དམིགས་ནས་མཆོད་བསྟོད་དང་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་བརྩ་བཞིང་། དདག་གི་གཏོར་མནི་བར་དིར་མི་བསྐྱལ་ཏེ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཐར་ཟོར་ཟློག་སོགས་དྲག་ལས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་ན་དེ་དང་མཐུན་པར་ཟོར་དུ་ 
སར £+ ཇས ཇ་ 
ཕྱིར་འབུལ་བ་ལགས་ཏེ། འདིའི་དགོས་དོན་ནི། སྲུང་མའི་གཏོར་མ་རྣམས་ཕྱིར་ 
འབུལ་བ་དང་མཚུངས་པར་དེ་རམས་དགེས་པར་འགྱུར་བར་བཤད་ཅིང་། གཏོར་ 
མ་མ་ཕུལ་གྱི་རིང་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱང་དམ་ཆེག་གི་གྲལ་དུ་འདུས་ནས་བཞུགས་པ་ 
ཡིན་ཕྱིར། ཚོགས་དང་བསྐང་བ་སོགས་མཐའ་དག་གིས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ 
མཐར་ཆད་མདོ་ཕོགས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་བསྒྲག་ཅིང་གཏོར་མ་ཡུལ་ནས་ 
པས་ 
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ཆེ དམ་རྫས་དཀརཆག་དང་དབངཆོག ཕྱག་ཆེན་དྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

༈ ཆོག་སྒྲིག་འདིའི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་གཞན་ནི་འདིཁོ་ན་ 
རྡོརྗེ་དེ་མོའི་གཏོར་ཆོག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་ལ་བྱེད་ན་འཐད་པར་ 
ཅའི་ཕྱར་ན། ཕོ་རྒྱད་དངམོ་རྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དེལས་ཀྱང་ 

མཉ བམནང་སོགསདི་ཡེ་ཤེས་པ ད་ཡིན་པ་དོད། གཟའ་དང་དམ་ཅན་ཡང 
དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཡིན་ཡང་རྣམ་པ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་སོ་མཚམས་སུ་ 
ཐཐུཀས་པན་འཤོད་ག ངེ་བོད་དེང་ཡཐེསཀྱ་ྲ་ཚཉ འཞོྐ་ཝན། གཏས 
སྐབས་སུའཇིག་ཏྟེན་པ།ཁོ་ནའིཚུལ་འཛིན་ཕྱིར། དེས་ནརྗེས་མར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ 
ཝཚཿད་བཉཾཉ་གགྐཝ། 


ི་ོ ལ་ཁ བ་ཚ ི 


རོ ལར་ཡང་རྙིང་མའི་ཆོས་སྐོར་མང་པོར་བདག་མདུན་ཟུང་འཇུགཏུ་བསྒྲུབ་ 


པའྱི་ཚུལ་འདིཁོ་ནར་འབྱང་བ་ཐུགས་ལམ་ཤོང་བར། རྒྱད་དེའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་སྔགས་བརུན་སྐྱེ་བོ་དག་གི་བློ་བཟོར་འདུག་གསུང་མཁན་དང་། ལས་བྱང་ཚར་ 
གཅིག་གིས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གའི་གོ་ཆོད་པར་འདོད་པ་ཡང་རྙིང་ཛུལ་བ་ 
དག་གི་ཟོགཆོས་སུ་གདའ་གསུངས་པ་དང་། དབང་བསྒུར་གྱི་སྐབས་དགཏུའང་། 
གསར་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུཀུགས་ནས་སློབ་ 
མ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་བཞིན་གྱི་བདག་འཇུག་མི་བྱེད་པར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདག་ 
འཇུག་གིསཆོག་པར་འདོད་པ་ཡང་རྙིང་མའི་ཆོས་གཞུང་དང་གང་ཟག་རྣམས་ཚད་ 
ལྡན་དུ་མི་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་བཀྱོན་སྣ་ཆོགས་མཛད་མཁན་སྔ་ཕྱི་དཔག་ 


སྒམ་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་འཇའ་ཚོན་ཟབ་གཏེར་ཆོག་སྒྲིག་གིས་དྲི་མེད་གནང་བའི་ལན་དུ་གསོལ་བ། 
མེད་བྱང་མོད་ཀྱང་། ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པའིཚུལ་ 
གྱི་ཐུགས་བསམ་མ་གནང་བའི་སྐྱོན་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་ནའང་། མོསའི་བཞེད་པ་དང 
ི་མ་མཐུན། རྙིང་མའི་རྱུདཀྱིལུངཁངསབརྗོད་རུང་རྱདཉད་ཀངཚད་མར་ཡི 
འདིན་ཆེ། བཀའ་བཀྱོན་མཛད་པ་པོ་རྣམས་སྐུ་དབང་གིས་གཅོད་པ་ལས་གཤན་ 
པའི་ཐབས་མ་མཆིས་མོད་ཀྱི། གསར་མའི་རྒྱུད་སྡེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མན་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་ཞིམ་ཧཱ་ཡོ་གའི་སྡེ་ཚན་ཡིན་ལ། རྙིང་ལུགས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ནུ་དང་ཨ་ཏི་ 
སོགས་ཡོདཕྱིརཆོསསྐད་མིམཐུན་པའིརྱུ་མཚན་ནིདེལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནའང་། 
བློ་ལ་མི་ཤོང་མཁན་རྣམས་ལ་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་ནམ་ཡང་མ་མཆེས་ཤིང་། རྙིང་མ་ 
བརླརོམ་པའི་གཏི་ཐུག་འགའ་ཞིག་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་སྐྱ་འདསཀྱ་ལས་བྱང་འདི་ 
ལ་བཞུགས་གསོལ་མཚང་འདུག་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱང་སྣང་བ་ནི། 
ལྷ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཉིད་ལྷ།། 
ཞས་སོགསཀྱི་དགོངས་པམའོན་པ་དང། དོནདམ་པར་ནི། 
རང་སེམས་བླ་མ་ལྷ་རུ་གནས།། 
ཞེས་པ་ལྟར་ལགས་ཀྱང་གནས་སྐབས་གདུལ་བྱའི་མོས་བློ་དང་བསྟུན་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པའིཚུལ་ཙམ་བགྱིས་པ་དེ་ཡང་རང་རང་ལ་དབྱེར་མེད་བསྟེམ་ཞིང་ 
དམ་ཡེ་བསྲེས་ཚར་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་རྒྱ་ག་ལའོངས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་ 


».\༩-་ ¢ ཝའ༽ 


གྲོ་རྒ་མ་འཁྲོལ་བའི་རིགས་ལ་ནི། 


༼ཆ༽ དམ་རྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱག་ཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ལོག་པའི་ལམ་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར།། 
དེ་དག་འདིངནི་མྤོ་བྱ་ཡིན། 
ཞསཔ་ལྟརགྱར་མོད། 

† འགག་དོན་དུ་ཅི་ཞུ་ན། བཀའི་ཕེབསཚོགས་ལྟར་གྱི་ཆོག་སྒྲག་གནང་ 
ཚུལ་ལ། ཐོག་མའ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས། དེ་ནས་ཐུགས་རྗེཆན་པོ། སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས། དེརས་ཏྟ་ཕག་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དང་། གུ་དྲག་ཀྱང་ཞི་བ་ཉིདཀྱི་ 
མཇུག་ཐོག་ཏུ་བྱས་ནའང་རུང་མོད་ཀྱི། དྲག་ལས་ཟོར་ཟློག་སོགས་ལས་བྱེད་ཀྱི་ལྷར་ 
གཛ་དགོས་པའི་ནཐང་ཀིསྐམཐས་འདཔ་དག་བཤིནཏུ་འཐད་བ་དང། དྷནས་ 
བཀའ་བརྒྱད་དང་བཅས་ཏེ་ཡི་དམྭ་གྱི་ལས་གཞུང་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་ 
སེང་གདོང་མ་དང། དེནས་བཀའ་སྲུང་རྣམས་རིམ་ཅནདུ་བྱཞིང་། དེམཐརཚོགས་ 
ལས་བསྐང་བ་སོགས་དང་། དྲག་ལས་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་བསྒྲལ་ལས་བསྟབ་པ། 
དྲག་པོ་བཀའ་བརྒྱད་སེང་གདོང་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་དྲག་བསྐུལ་དང་། སྒོ་དབྱེ་ 
ལམ་བསྟན། ཆདམདོ། གཏོར་ཟོར། བསྟན་སྐྱོང། གཏོར་གཞོང་གི་འོགཏུ་ 
དམསྲི་གནོན་པའི་བྲོ་སོགས་བྱ་བ་དང་། དྲག་ལས་སྒྲུབ་སྐབས་མ་ཡིན་ན་ནིཚོགས་ 
ལྷག་གི་མཛུག]ུ་ཆད་མདོ་བྱས་ལ་གཏོརམ་རྣམསའབུལ་ཞིང་། བཤལཆུས་བསྟན་ 


མ་བསྐྱང་། མཐར་རེེས་ཆོག་གི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གཞུང་ཉིད་ལྟར་མཛད་པ་དང་། 


སྒམ་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་འཇའ་ཚོན་ཟབ་གཏེར་ཆོག་སྒྲིག་གིས་དྲི་མེད་གནང་བའི་ལན་དུ་གསོལ་བ། 

པཿ གོང་དུ་གུ་རུ་ཞི་བའི་འཛབ་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཚོ་སྒྲུབ་ཀྱི་འཛབ་ནི་ལོང་ 
ཁྱབ་དང་བསྟུནཤིང། དབང་དངའྲབེལ་ན་ནི་ངེས་པར་དགོས་ཏིཆ་འགུགས་ 
ཀྱང་མཛད་ལ། དབང་དང་མི་འབྲེལ་ན་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་སྒྲུབ་ཡིནཚེ། བུམ་པ་ 
ཚ་རིལ་ཆཆང་སོགས་ཀྱང་དངོས་སུ་བཤམས་མི་དགོས་མོད་ཀྱི། དེ་དག་གི་དབང་ 
ཚིག་རྣམས་ཆོག་སྒིག་གི་ཕྱག་དཔེན་བཀོད་པ་གནང་འཐཱག་པ་ཞི། དབང་གི་དུས་ 
ུ་སོབ་པན་ག་བརྗོདཔ་མ་གཏོགསཆོགའི་གིགརམལནིལི་དགོས་པ་དགོངས་ 
པར་མངའ་ལྟར་ལགས། མདོར་ན་ལས་བྱང་དེ་དག་སོ་སོའི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་གུ་རུ་ཉིད་ལྷ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། རེ་རེ་ལ་ 
གཤེགས་བསྡུ་སོགས་ཀྱི་སློས་པ་གཏནནས་ཡི་འཚལ་བ་གེ་བྱུད་སྡ་གོང་མར་གྱུར་ 
པའི་ཁྱད་དོན་ལགས་པ་དང་། 

† ལོཆེནརིན་བཟང་གྱི་ད་སྡའི་རིམ་པསོ་ཕོའི་ཡུགས་ལྟར་མཛད་པ་དང་། 
ཇོ་བོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཐབས་གནང་བ་དེ་གཉིས་གང་ཟག་རིམ་གྱིས་པ་ 
དང་ཅིག་ཅར་བའི་ཁྱད་དོན་ལྟ་བུར་འདུག་མོདཀྱི། འདིར་ནིཆོག་གཞུང་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱད་སྡེ་གོང་མ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཡང་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་ཆེན་ 
པོར་བཞུགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 

† དེསྟར་ཡང་རྗེ་ཉིདརྒྱལ་བ་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོརྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དུ་བྱོན་པ་ལགསཚེ། ཆོས་ཚུལ་འདི་དག་གི་གནས་ལ་མི་ 


༼ཆ༽ དམཟས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
མཁྱེན་མི་གཟིགས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ལྟ་ག་ལ་ཁིག་སྟེ། ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་གི་ 
གདུལ་བྱལ་དགོངས་ནས། བདག་ལ་གསང་རྫགས་རྙིང་ཡུགས་ཀྱི་བབས་དང་ 
འགྲོས་ལ་བསྟུན་པའི་སྐབས་དོན་སྨྲ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་བཀའ་རིན་པོཆེ་ཇི་ལྟར་ 
སྩལ་བ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ། རང་གི་གོཚོད་དང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའཇའ་ཆོན་སྙིང་པོ་ 
ཉདཀྱི་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ལྟར། ཅི་ནུས་སུཡི་གེར་བཀོད་ནས་ཕུལ་ 
བ་འདི་ཡི་དགེཆོགས་སྟོན་གའི་ཟླ་ལྟར་དཀར་བའི་མཐུ་ཊུས་ཀྱིས་མཁའ་མཉམའགྲོ་ 
ཀུན་རྩ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ་འཁོད་པར་གྱུར་ཅིག། 
ཚུལ་འདི་གངས་ཅན་སྒྲུབ་བགྱུད་མཐའ་དག་ཀི། 
གཙུག་རྒྱན་མཉམ་མེད་ཟླའོད་གཞོན་ཉུ་ཡི། 


སླེེའི་ཁྲི་ལ་ཡང་དག་གཟི་འབར་བའི།། 


རྒྱལ་མཆོག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དེའི་བཀའ་བཞིན་དུ།། 
སྙིགས་མཐའི་ངང་ཚུལ་ལ་སྐྱོའི་སློང་བ་པ།། 
སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་རྒན་པོས་ཀོང་རོང་མཐིལ།། 
རྒོདཚང་བྲག་གི་བྱ་སྐྱིབས་གལ་བར།། 
བསྐད་སྐད་ཡད་ སག བྲད་ླག་བ་སར་།ག་ 


ཅེསྤ་རུ་ཡོས་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་མངོན་པར་འཕེལ་བའི་དུས་དགེ་བར་བྲིས་པ་མངྒ་ལམ། 


ཡང་རེ་ཞིག་གི་ཆ་མཚུངས་བྲལ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐྲ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དྲི་བའི་ 
ཆབ་ཤོག །སྩལ་བའི་ནངཚན་ཞིག་ཏུ། གསང་སྫགཔ་བླ་མེད་ཀྱ་དཀྱེལ་ཆོག 


རྒཆེང་སྒྲུལ་བཿ་སྦྱསཉ66ཐཝ་གཏིརཿཞེ་ཉཱཾག་གས་ཁེདདཏཁའི་ཁཞབཱུག་ཐེཡཐ། 


ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདུད་ཅི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། 
རྟཀ་དམར་གྱི་མཆོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བསོགས་ལ་གཞུང་དང་བླ་མ་ཐ་དད་ 


སྒེར་དོན་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་མཆིད་ལན་ནི་སྔོན་དུ་ཐུལ་གྲུབ་པ་འདིར་མ་བཀོད་ཀྱང་། 
སྤྱི་དོན་འགའ་ཞིག་སླར་ཡང་ཞིབ་ཞན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྙན་དབང་རིན་པོཆེར་གསོལ་བ་ནི། 
རྟ དེ་ཡང་སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དམ་རྫས་མཐའ་དགལ་རེ་རེ་ནས་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཀི་མཚན་ཉིད་ཛོགས་མོདྱ་ཀང་། སྐབས་འདིར་སྨན་རཀ་ 
གཉིས་པོ་མཚན་ཉིད་ལ་བདུད་ཉི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀརཆ་ཐངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གཙོཆེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས་སུ་...འདིལ་གཞུང་ལ་ལར། འབྱོར་ན་གཏོར་མ་ཇི་ཙམ་ 
ཡནཔའ་གཁས་དའསཏལ་བཔཧཛིའཊདབཤམཝ་ཕཝ་གསུཉསསཾ། པཔ 2 
འཁོར་དབ་གནས།ཁང་བདག་གཏན་སོགས་སྐོང་བཅུདདོངེ་ཕོགུད་ཡའཐའ་བྲ་ 
ཙམ་གྱིས་ར་རིའབགས་བཅོག་ཉེས་སྒྲིབ་གདོན་བགེགས་སོགས་མཐའ་དག་སེལ་ 
ཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་ནུས་པར་ལྡན་པའི་ཐབས་ཀྱི་དམ་རྫས་ཡིན་ལ། 


པཿ རྟཀ་ནི་ཤེས་རབ་དམརཆ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་གཅོ་ཆེ་བས་ལྷ་ཚོགས་མ་ 
ལུས་དགྱེས་པ་བསྐངས་ཤིང་དམཚིག་གཏན་པོའི་རྒྱདབསྒུལ་ནས་རང་བཞེན་གྱིམ་ 
ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་དབང་དུ་སྡུ་ པའི་དམཆིག་ 
གི་རྫས་ཡིན་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡོན་གྱི་ཅར་བཤམས་པ་དང་། 


༡ཆ༽ དམརྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅསཀྱི་སྐོར། 

འ་འ གཏོར་མ་ནི་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་ཅིང་གཉིས་ 
མེད་བདེ་བཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཐུགས་དམ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བར་བྱེད་པའི་དམ་རྫས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་ཕྱིར་དབུས་སུ་བཤམས་པའི་གྲངས་མང་ན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཀོད་དེ། 
འདལནི་བྱེབགཏ་ལྟ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་བདག་བསྐྱེད་གཙོ་ཆེ་བས་གཏོར་ཞལ་ 
རང་ཉིད་ལ་སྟོན་པར་བཤམས་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་མདུན་བསྐྱེད་གཅོ་ཆེ་ 
བས་གཏོརཞལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟོན་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་དམིགས་ 
ཡུལ་གཙོ་ཆེ་བས་གཏོརཀལ་དམེགས་བྱ་གང་ལིན་གྱིཕྱགས་སུསྟོན་དགོས་པར་ 
བཤདཔ་སོགས་ྱདང་ཡོད ། 


༤ང་ གཔ འི་ལས ཤམཆ་ ༤༩༨༩ 


༈ དེསར་གོང་གིའཕྲོར། སྨན་རཀ་གཉིས་ཀྱིང་བོ་དང་བྱེདལས་བཤམ་ 


ུལཡགས་སྱི་ཙམ་དུ་ིདལྟརལགས་ཤིང། 


རུ བྱ་བྲག་ཏུ་སོ་སོའི་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ཚུལ་གྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བཀྱི་ན། 
དེང་སང་གི་ཆོ་ག་མཁན་པོ་ཕལ་ཐོ་ཆས་ནི། སྣོད་གཉིས་ཀར་ཆང་ཕུད་པལ་ 
བ་རེ་བླགས་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚཾག་ཤར་རེ་ཙམ་ངག་འདོན་བྱས་པ་དེས་བདུད་ 
རྩི་དང་རཀྟའི་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་རྒྱར་རློམ་མོད་ཀྱང་། དེས་ནི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
སྐོང་བ་དང་སུང་མ་འདུ་ནུས་པར་དཀའ་ཞིང་། དེམཊུས་ཆེ་དགོས་དོན་གྱི་དངོས་ 
གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ་སོགས་ཀྱང་ག་ལ་འབྱང་སྟེ། ཆ་གའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཙམ་དུ་ཟད་མོད། ལྷ་དང་དམ་ཅན་འདུ་བར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་པོ་དམ་ 


སྒམ་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་འཇའ་ཚོན་ཟབ་གཏེརཆོག་སྒྲིག་གིས་དྲི་མེད་གནང་བའི་ལན་དུ་གསོལ་བ། 
ཚག་གཙདཏཧརྟཏ་ཀོངམ་དང་ལྡན་པ། སྔགསག་དང་ཆོག་དགཅང 
ངེ་འཛིན་གསལ་བ། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་འཇོམས་ཤིང་གཙང་སྒྲ་ཐོན་པ་སོགས་ 
དགས་པརགསུངསཔའི་ཕརད། 

རཿ ་དོཊན་དད་པོར་བཅུདཅེའི་གཞི་ནིང་གད་དབའ་བོཞསཆང་སྐྔ་ 
ཡིན་ཏེ། ནསཆང་། འབྲས་ཆང་། གྲོཆང་། རྒུནཆང་། མེ་ཏོག་སྦྲང་ཆང་ 
དང་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འདེབས་རྒྱུའི་རྫས་ནི་བདུད་ཅི་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་སྟེ། སྤྱིར་བདུད་རྩི་ལ་ 
ཆོས་བདུདརྩ། དོན་བདུདརྩི། རྟགས་བདུད་རྱི། དམ་རྫས་བདུད་རྱ། སྨན་བདུད་ 
ཅྩི་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སྐབས་འདིར་རྗེས་མ་གཉིས་པོ་ལ་འཇུག་པ་ལགས་ཤིང་། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་དམ་རྫས་བདུད་ཉི་ནི་རང་བྱང་ལུས་ཀྱི་བདུད་ཅི་ཆེ་ཆུང་གཉིས། 
བྱང་སེམས་ཐབས་ཤེས་གཉིས། ཤཆེན་གྱི་དྭངས་མ་མ་དྱྱ་པ་ཞེས་པའམ་བོད་སྐད་ 
དུ་དབུས་གནས་ཞེས་བྱབརྐང་དང་། གོའོ་ཙ་་གཉིསཔོ་གང་རུང་སྟ། དེསྟར་རྩ་ 
བའི་བདུད་ཅི་ལྔ་ཞི་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཡིན་ལ། དྷེ་ལའི་སྐྱོབ་དངའཕྲོད་དུའགྱར་བའི་ 
རྫས་རྣམས་ལ་ཞིསྨན་བདུད་ཉིེས་བྱ་སྟེ། དེསྟར་རྩ་བ་དང་སྐྱོབ་རྣམས་ཚང་བར་སྦྱར་ 
བ་ནིར་བརྒྱད་ཡཞལག་སྟོང་སྱར་གྱིབདུདཉིཡིན་པ་དང་། 

† བདུདཉི་ལྔའིརྩ་བ་བརྒྱད་ལའང། ཕྱིའི་རྩ་བ་བརྒྱད། ནང་གི་བརྒྱད། 


¬ ༨་པ རར རར 


གསང་བའི་བརྒྱད། དེཁོ་ན་ཉིདཀྱི་བརྒྱད། ཟུག་པརྩ་བའི་བདུད་ཅཾ་བརྒྱད། 


༼ཆ༽ དམ་རྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱག་ཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
འདྲིལ་བ་སྡོང་པོ་བརྒྱད། གྱེས་པ་ལོ་འདབ་ཀྱི་བརྒྱད། སྒིན་པ་འབྲས་བུའི་བདུད་ 
ི་བརྒདདེ། དེྟར་བདུད་ཉིའརྩ་བབརྒྱདབརྒྱད་དྲགཅ་ར་བཞི་ཡོདདོ། 


† ཡན་ལག་སྟོང་ནི། བདུདཉིའི་རྣམ་གངས་ལྔ་པོའེརེལ་ནངཚན་བརྒྱ་ 


སྟོང་དུཚང....འདིདག་གི་ངོས་འཇིན་ནི་བདུད་ཅི་རྒྱད་རྣམས་དང་སྨན་སྒྲུབཀྱི་གཞུང་དགལསའབྱང་མོདཀྱི། 
འདི་ནི་ཡི་གེ་མང་བརའགྱར་བ་དང་། སོ་སྐྱེ་ཕལ་བའི་བློར་མི་ཤོང་བས་གསང་སྔགས་གསང་སྒོགཏུ་འགྱར་ 
ཕྱིར་མ་བཀོད་དོ། །བར་ཚུལ་བཞིན་སྦྱར་ནས་བསྒྲུབས་པ་དེ་ལ་བདུད་རི་ཨ་ཁྲི་ཏ་ཞེས། 
བོད་སྐད་དུ་འཆི་མེད་དང་། ར་ས་ཡཱ་ན་སྟེ་བཅུདཀྱི་ལེན་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིདཀྱི 
ནུས་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། བདུད་རྩི་མཆོག་གི་ལུང་བམ་པོ་བརྒྱད་པ། 
བདུད་རྩི་འཁོར་ལོ་འབར་བ། བདུད་ཉི་བུམ་པ། བདུད་ཅི་རིན་པོཆེཆོས་ཉིད་གསང་ 
བའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་བདུད་ཉིའི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཀྱང་འབྲི་ 
བར་མ་ལགས་མོད་ཀྱི་འགག་དོན་མདོར་བསྡུས་པའི་ཕན་ཡོན་དུ། 
ཨྩོ་རྒན་རིན་པོཆེའི་གསུང་ལས། 
བདེར་གཤེགས་མ་ལུས་མཆོད་པའི་རྫས།། 
བླམ་ཡི་དམསྡུད་པའིརི། 
མཁའ་འབྲགུནིསངབག་ཡིན། 
མོ།ཿཧོཿ། 


སྒམ་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་འཇའ་ཚོན་ཟབ་གཏེར་ཆོག་སྒྲིག་གིས་དྲི་མེད་གནང་བའི་ལན་དུ་གསོལ་བ། 
བླམ་མཆོད་ན་བྱིན་རླབས་འབྱུང་།། 
ཡེ་དམུ་མཆོདྐང་ ཨེ་ཟུབ་སྟར། 
བདེར་གཤེགས་མཆོདན་ཐུགས་རྗེའབྱང་། 
པས 
སྒྲུབ་པ་པོའམ་སུས་ཟོས་ཀྱང་།། 
ྱིཡ་ནདགདོནསྡིག་སླེབ་སལ། 
ཞང་བསྐྱད་ཡེ འ་ད་གསལ།། 
གསང་བ་རང་འགཆས་སྐུར།ྟགས།། 
དས་ཆིགཏལས་ཅག་ཐམས་ཅདོང། 
བཅངས་པས་དུས་མིན་འཆི་བ་ཟློག། 
གདུག་པའི་དུགྲ་ཀུང་འཇིལ་བར་ནུས།། 
དབཊསབས་གདོ་བཀགས་ཐརས་ཅདནོད། 
ཟེམས སས & 
ཞས་དད། 


^ དྭགུངས་པའི་གཏནངེ་ཡན། 
དུར།བོད་བསིལ་བའིཚལ་མྫ ཚུངས་ཏེ།། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅདའད།། 
ས་ཡུལ་བྱིན་དང་ལྡན་པརའགྱུར།། 


༼ཆ༽ དམ་རྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱག་ཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཆརྦརཱ་ཕབ་ཅིང་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས།། 
གང་དུ་བསྒྲུབས་པའི་གནས་དེརུ།། 
སུ་དད་མི་རྣམས་ཏིང་འཛིན་འཆར།། 
འདི་ཟོས་ཆ་ཡི་དུས་བྱས་ཀྱང་།། 
ཕོ་མོ་བཟང་ངན་མེད་པ་རུ།། 
འག་ཐ་འདོཊ་ཝཊེས་ཁ་གཏས། 
དྱརམཆོ་ག་དམརྫསསོ། 

ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་དོན་སྟོན་པར་འགྱུར་ཕྱིར། རྒྱས་པར་ནི་ཡི་ 
གེ་མང་བར་འཇོམས་ནས་མ་བཀོད་པས། 

འ དེས་ན་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ཆང་སྣ་ལྔ་པོ་ལ་ཨ་ཕྲི་ཏ་འདི་ཉིད་བཏབ་ཅིང་། 
གསང་སྔགས་གསརམ་ལྟར་ན་བདུད་ཉི་རིལ་བུཚུལ་དང་སྒྲུབ་པ་ཉིད་བཏབ་ཀྱང་ཁྱད་ 
པར་མ་མཆིས་ལ། འདིའི་བོངས་བསྐྱེད་ཅིང་ཁ་དོག་དྲི་རོ་བཟང་བར་བྱ་ཕྱིར་དུ་སྒན་ 
བདུད་ཉིའི་ཕྱིའི་རྩ་བ་བརྒྱད་པོ་ཀ་ར་དང་སྦྱར་ནས་ཅི་འབྱོར་དུ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བརྒྱད་པོ་དེ་ཞི་སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོས་རུ་དྲ་བཏུལ་བའིོབོའི་ཟག་པ་རྒྱ་མཚོརལྟུང་བ་ 
བདུད་རྩིའི་ཤིང་དུ་སྐྱེས་པའི་རྩ་བ་ཀླུ་ཡུལ་དུ་ཟུག །སྡོང་པོ་མི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས། 
ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྣམས་ལྷ་ཡུལའཕྱོ་བ་བྱང་ཞིང་། དེ་ལ་སྨན་གྱི་རྩ་བ་ 
བརྱད་པོ་ཚང་བར་ཡོད་པི་དྟ་གཏེར་ནས་བྱོན་པའི་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གཞས་ཉིད་ 


སྒམ་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་འཇའ་ཚོན་ཟབ་གཏེར་ཆོག་སྒྲིག་གིས་དྲི་མེད་གནང་བའི་ལན་དུ་གསོལ་བ། 

ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་དམ་རྫས་ཕབ་རྒྱན་རྣམས་ལ་ཚང་བར་གསུངས་ལ། དལྟ་ནི་དེ་ 
དང་ཆ་མཐུན་པའི་སྨན་སྣ་བརྒྱད་པོ་འདིའདེབས་པར་གཞུང་ལས་བཤད་དེ། རྩ་བ་ 
ཡུལ། སྡོང་ཐོཿཧྡོཤ། ཡ་གའེཤཾ །ཤུ་བཤིད་ཚ། ཡོ་མགཱཌ། ཆཏོགཾ་ 
གུར་ཀུམ། འབྲས་བུ་ཛཱ་ཏི། སྙིང་པོ་ག་བུར་དང་བརྒྱད་ཡིན་པ་དང་། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་གཞན་གོ་སླ་ཡང་། མུ་ལ་གསོ་རིག་གཞུང་ནསའབྱང་བའི་པདྐ་མུལ་ 
ཞསཔ་དེ་འར། གྷཇ་པྲ་ཏེ་བོདདདདྲང་ཡེཡ་མཞེས་པ་ཏེ། གས་འག་ 
ཏུ་ནིདྲི་བཟང་བཞིའི་ནང་ཚན་གྱི་གོ་ལའམ་ག་ཡུ་ཞེས་པ་ལ་བཞེད་ཀྱང་། 


སྐབས༩ཾ ཟུ་ཞད་བྱཏ་།༢ེཝད་ཁཏརྟ་ཐཾ། ཟཿནོ་བོ་ 
ཀཿཤྒུགབ་ཞྱན་ཀྱུང་ཤུགའི་འོམ་གཙང་ཐས་ུ་ཐའ་བཤདཱ། དམན 


ཆང་སྣ་རྣམས་ལ་འདི་དགཚང་བར་སྦྱརཞིང་ཨ་རུ་ར་དང་ཀ་ར་ཡང་ཅིའབྱོར་བཏབ་པ་ 
བཤམས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་རུང་། ཆང་ཉིད་ཀྱང་དལྟའི་ཆང་ཕལ་བ་གཙང་ 
སྦྲ་མ་བྱས་པའི་ཉག་ཉོག་གང་རྙེད་ལ་བྱེད་པ་འདི་འདྲས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ལ་གཙང་ 
དམེའི་འཛྲིན་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ 
རྣམས་རུ་ང་དང་འཁུ་ལྡོག་སྐྱེན་པས་དམཆོག་གི་རྫས་དང་མཆོད་གཏོར་ལ་འབགས་ 
བཙོགཤོར་ནད་དག་ལི་དྭགས་པའི་བཀའཆདྱིཏེས་སྐྱན་རི་སྙད་པ་ཡུལ་ཁམས་ 
སྱ་དང་ཟྒོས་སུ་ཡོན་མཆོད་གང་ཡིན་རྣམས་ལ་འཕྲལ་དུ་འབྱང་བས་ན། དམ་རྫས་ 


± > ར་ར 


ཚོགས་ཤིང་གཙང་བར་གལཆེ་ཕྱིར། དཔྟ་བདག་ཅགནི་རངགིཏེསྐོརདུཆང་གི་ 


༼ཆ༽ དམ་རྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེན་དྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རིགས་ཀྱི་དྲི་ཙམ་རླུང་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མི་བསྟེན་པའི་གཤིས་ཀྱིས་བདུད་ཉིའི་རྒྱ་ཞི་སྨན་ 
སྒྲུབ་བྱེད་པའི་སྐབས་ནས་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ཆང་སྣ་ལྔ་པོརྒྱ་དང་སྣོད་དང་ཡོ་བྱད་ལག་ 
བྱད་མཁན་སོགས་གང་སྤྱིར་གཙང་སྦྲ་མཐར་ཕྱིན་དུ་བྱས་པའི་ཆང་དེ་དག་རོ་ཡང་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་ཐོན་ཡ་མཚན་པའ་འོང་སྣང་བ་དེ་ཉིད་རྩ་བའི་སྨན་རྣམས་དང་ཨ་མྲི་ 
ཏྦྱརབའི་ཁྱེ་མརྒྱན་དུ་བཙགས་ནས། ཆེས་བཅུ་སོགས་ནམ་དགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ 
༣ ཨུ།།  །ཐཁ་ཉྱབ བ་གང མདོར་ན་ 
སཔ ས་ས 

ཇི་སྐད་དུ ད་ས ལས། 

སྙན་དང་དྐྲད་།ལབ། 

བཅུད་ནི་བངྒརུབ་སམས་ཀི་ྒྱུན། 

རྐྱཞའ་བུུ་གསུམ་ཞུས་པས་བྱས། 

ཤོ ཏུ་༦ཆ༦ནད་ལག། 

ལས་ནི་རྟོག་པའི་དྲ་བ་འཇོམས།། 

དབྱིར་བདུད་ཅི་ཨ་ཝཾ་ཏ།། 

པས 

ྣལའབོརལཕགསྒྲབཔསྦོང། 

དྲག་ལ་ཕོག་ནྲ་ཐལ་བརླ་རོག། 


སྒམ་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་འཇའ་ཚོན་ཟབ་གཏེརཆོག་སྒྲིག་གིས་དྲི་མེད་གནང་བའི་ལན་དུ་གསོལ་བ། 
བགེགས་ལ་ཕོག་ཞ་རྱོས་སུའཇུག། 
རྔས་ལ་ཕོགཞཊུསཔ་ངསྐྱད། 
གང་ལ་ཕོགྱ་ཀུང་སྟོབས་དང་ལྡན།། 
ཞེས་པ་དེལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་གསུངས་པ་ 
ལགས། གཉིས་པ་རཀྟ་ལ་ཡང་ང་བོ་དང་ངེས་ཆེག་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བགྱི་ན། རྟཀའིང་བོ་ལྔ་ལ་སྟེ། སྲིད་པ་གཞིའི་རཀྟ་ནིའབྱུང་བཆུ། སྣང་བ་བརྡའི་ 
རྟཀ་ཞིཁ་དོག་དམར་པོ་གྱརཚད། འགྱར་མེད་དོན་གྱི་རཀྟ་ནི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། འཁོར་བྱ་རའི་རྟཀ་ནི་མའི་མངལ།ཁག །འབྲས་ 
བུ་ཆེན་པོའི་རྟཀྟ་ནི་གདུག་པ་རྲད་བསྒྲལ་བའི་སྟིང་ཁྲག་ཡིན་པར་བཤད། 

† རྟའི་མིང་གི་ངེསཆེག་ནི། སཀྨཱ་ཏའི་སྐད་དུ་རཀྟ། བོད་སྐད་དུ་ནི 
ཁ་དོག་གི་སྐབས་སུ་ཞི་དམར་པོ་ལ་འཛུག །བྱེད་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞི་ཆགས་པ་ལ་ 
འཇུག །དངོས་པོའི་སྐབས་སུནིཁྲག་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། སྐབས་འདིདནི་ཁྲག་ལ་ད 
ཐམས་ཅདཚང་བར་བཤད་དོ།། 


† དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་ནི། རཀྟའི་རྩ་བ་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་ 
རྩྔ། དེའི་ཡན་ལག་ནྲི་གངས་ལས་འདས་པར་བཤད་དེ། དེ་ལས་རྩ་བརྒྱད་ཞི། 
ཡ་ཀ་སྷ་གཡས་པའི་རཀ།ཡུམཁྱིངྨའིར། སྲིད་པཆགས་པའི་ྟ་ཁྲག | 


ཆེ དམ་རྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེན་དྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
གཡུལ་དུ་བསད་པའེ་དཔའ་བའི་སྙངབྲགསྟ་ནང་གིརྩ་བ་བཞེ་དང། སྟག་གཟིག་ 
སོགས་གཅན་གཟན་གྱི་ཁྲག །བྱ་རྒོདསོགས་འདབཆགས་ཀྱིཁྲག །རྟ་བོང་ 
མླིག་ཟླུམ་གྱི་ཁྲག །གཡག་སོགས་རྫིག་བྲེག་གི།ཁྲག་སྟེ་ཕྱིའི་རྩ་བ་བཞི་པོ་ 
བསྡོམས་པས་རཀྟའི་རྩ་བ་བརྒྱད་དོ།། 

ཧ ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ། མཚལ། ལིཁྲི། བཙག །ལྡོང་རོས། 
དཏྲགྟཾསའིར།ཕྲ། ཛྡདཿརཔོ། སེཛཏྡང། ཟང་བཤིད། གཉིཉ། 
ཤིར་ཤིང་དམར་པོ་ འདི་གཉིས་མ་རྟེད་ན། སྟར་ཐུ་དང་ཀཛ་ཀཱརི་དམར་པོ་ལ་མུང་བར་བཤད། 
སྟེ་ཤིང་གི་རྟལྔ། པདྨ་རྭ་ག །བྱ་རུ། མཆོང་དམར། མེ་ཤེལ། རྡོརྒྱུས་ 
དམར་པོ། སྦལ་རྒྱབ་གང་རུངསྟརྡའི་རཀྟ་ལྔ། ཧ་ལོ། ཁུག་ཆོས། གླང་སྣ། 
ས་སྟལོ། གྲོ་མ། ཉུང་མ་.. །དའ་དངསདནི་མདོཁམས་ཀློང་ཐང་སོགསསུྐྱེབའིཁྲགཏུང་ཤེས 
པའ །དམར་པོ་སྟར་འི་རཏྟ་ལྔ། རྒུན་འབྲུམ། རམ་བུ། ཁ་ཕྲན་བྲེའོ། ། 
བ་མཁའ་སྨྲག་པོ། སྐུ་རུར་སྟེ། འབྲས་བུའི་རཀྟལྔ། རྒྱསྐྱགས། སིརྡྷ་ར། 
འབྲི་མོག །བུ་རམ། བྲག་ཞུན་ཏེ་རིའི་རཀྟ་ལྔ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བས་རཀྟ་སུམ་ 
ཅ་ྔཝ་བོ་ི་གཙོབོལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེའི་ལན་ལག་ཏུ་ནི། རྫ་ས་ཕོགས་ས་དམར་ 
ཕྱིརིགས་ཐུ་བུན་ཚདདོད། རྙིཊ་ཆེནལ་དང་ཟབས་སོགས་དོ་རིགས་དབར་པོ་ 


ཤའོ ༤༧ 


ཐམས་ཅད། བཅོད་དང་འོམ་བུ་སོགས་ཤིང་ལྡུམ་དམར་པོ་ཐམས་ཅད། ཨུཏྤལ་ 


== 


སྒམ་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་འཇའ་ཚོན་ཟབ་གཏེར་ཆོག་སྒྲིག་གིས་དྲི་མེད་གནང་བའི་ལན་དུ་གསོལ་བ། 
དམར་པོ་དང་ཤང་དྲིལ་དམར་པོ་སོགས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཐམས་ཅད་ཙོང་དམར་དང་ 
ས་འདྲེས་བྲི་ཏ་ས་འཛིན་གཟིར། སོགས་རྩ་བ་དམར་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད། 
སྣ..དབྱིམོང མའི་འབས་བུ་དང་འོལ་མ་སི་སོགས་འབྲས་བུ་དམར་པོ་ཐམས་ཅད། 
འཐས་ཀོཅ་དི་དཅའ་ཁོ་ བསའི་ིཀར་གཅའ་ཐོ་ཐས་ཉན། 


† དེ་ྟར་རྟའི་རྣམ་གྲངས་སྨྱིར་བསྟན་ནས་སྐབས་འདིའི་དགོས་དོད་སྟེ 
པོ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ནི། མ་ཧཱ་རཀྟ། ཡུ་ལ་རསྟ། གྱུ་ཧརྟཀ་དང་གསུམ་ 
པོ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོག་གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ་འབྱུང་ཕྱིར། དེ་ལས་དང་པོ་མ་ 
བཱརཀྟ་ནི་གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བའིཁྲག་ཆེན་ལ་འཇུག་ཅིང་། དལྟ་ར་དམིགས་ཏྟེན 


ཙམ་དུ་སྲོག་ཆགས་གཡག་དང་ར་སོགས་ཀྱི་ཁྲག་གཙང་མས་རུང་ལ། 

| གཉིས་པ་མུ་ལ་རཀྟ་ནི་སྣོད་བཅུདཆགས་པའི་རྒྱུའིརྩ་བ་ལ་འཇུག་ཕྱིར། 
ཆུ་གཙང་མ་ལ་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་སྨན་རྫས་དམར་པོའི་རིགས་རྣམས་ཅེ་འཇོམས་སུ་ 
བཏབ་པས་རུང་བ་དང་། 

ར གསུམ་པ་གུ་རྱརཀྟ་ནི་མཚན་ལྡན་གྲོང་པའི་ཆེས་ཀྱི་མ་གོས་པའི་པད་ 
རཀ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། མ་རྙེད་པའམ་གང་ཟག་གི་བློར་མ་ཤོང་ན་..སིནྡྷར་དང་། 
རྟཀ་བིན་ླབས་ཀྱིསྐབསསུམ་ྡོརྗ་སེགམ་བསྐྱེད་པའི་གསང་བ་ནས་རཀྟའི་ྒྱུ་ 
བབས་པ་སོགས་དམཆོག་གི་རྟཀའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རཀྟའི་ཆར་རྒྱན་ཕབ་ཅིང་ 


ཆེ དག་ཛས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱིསྐར། 


པས | |+| 
འབུལ་རྒྱ་ཞིའདིར་འདུ་ལ། 

ཡང་། 

པདྨ་མཾ་སར་སྦྱར་བའི་རྟྟ་དང་།། 


ཀས གགཧུཏ་པམ་གསཏས་བའིང། ཉྱ་གས་དང་བླགང་ཇུས་ 
ཙཞོ་གྲན། ཛ་ལ དྲ ལྐོད ཁོད ཡས་དཀོག་བགིགས་ བླསླལ་ 
བའདང་བློ དང་དོ། འཐོགས ཁམ པ་མ་བལེམས་་ར 


པ་དང་། ཡང་དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་ གཏི མུག་ཤའི་ བུང་པོ། 
འདོད་ཆགས།བག་གྱིཧ་མཚེ། ཞེ་མང་ཛུས་པའི་འི་རབ་སོགས་གསུངས་པནི། ངོབ་ 
ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་པོ། རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤཁྲག་རུས་གསུམ་གྱིས་ 
མཆོད་པས། འབྲབ་བུ་ུ་གམདབྱིངས་ུ་ོརབའ་ཐབས་དད། ཡང་ཏྟ་ 

འབྲེལ་བཅུ་ གཉིས་ མུལ ལྟ ཞེས་ གསུངས་ པའི་མུ་ལ་ ཞི་རྩ་ བའི་ འི་སྐད་དོད་ཡིན་ ཕྱིར། 
འཁོར་བར་ྱབམས་པའི་རུ་ིཏེནའབྲེལ་བཅུ་གཉིས། བཅུ་གཉིས་པོའིརྩ་བ་ནི 
ངཱ རིག་ པ་ལ་འདུས་པས། མ་རིག་ པ་རྩད་ནསཆོད་པ་ ཞི་རིག་ པ་ ཡེ་ཤེས། རིག་ པའི་ 


> ཤལ 


ཡེ་ཤེས ་རང་ང་ཤེས་ཤིང་མངོན་ དྲུ་གུར་པ་ཞིའཁར་བའི་ས་ བོན་ བཅམ་པ་ ཡིན་ པའི་ 
དོན་གྱིས། རྒྱ་ དྲུག འཁོར་བ་ བསྒྲལ་བའི་རྟྟ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ སོ། 


རྒཆེང་སྤུལ་བའ་སྒུསཊ66ཐཝ་གཏིར་ཿེ་རཱེག་གེས་ཁེདུཀཞཏབའེ་ལཞབུག་ཐེཡཐ། 


གཞན་ཡང་། གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་དང་ཆོས་སྲུང་མ་མགོན་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱད་ 
སོ་སོ་ལ་རང་གི་དམ་རས་དང་བསྐང་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་དགོས་པའི་རིགས་ 
ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ། དཔའ་བོའི་སྙིང་ཁྲག །ལ་ བུའི་ཁྲག །ཏ ཞྒགཾ། ད 
གཡག་ལུག །རྭ། བྱ་དཀའ་དངམཚལ་བུ་དང་བྱནག་གི་རགས་ཀྱིཁྲག་སོགས་ 
སྐབས་ུུ་རྐགོས་དོནཐ་དན་པའི་དམིགས་གསལ་དག་ནི་རང་ནང་གྲིསུབ་ཐབས་དང 
ཆོག་གཞུང་སོ་སོ་ལསའབྱང་ཕྱིར། འདིར་སྨོས་པའི་འཚལ་ལགས་ཀྱི། 


ཛཱ  འོན་ཀྱང་འགག་དོན་དུ་དྲི་བའི་སྟིང་པོ་ནི། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ པའི་ གང་ཟག་ ནི་ལྟ་ བའི་ གདེང་གིས འཁོར་འདས སེམས ་སུ་ཐག ཆོད་པ། 


ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤར་བ། བརྟལ་ཞུགས་ཀྱི་རྩལ་ 
གྱིས་གང་བྱུང་ལམ་དུ་ལྟོངས་པིག་དགོས་མོད་ཀྱང་། དེང་སང་ནེདལྟ་བུ་དཀོན་ཏེ། 


ཇི་སྐད་དུ། གསང་སྔགས་པ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཡོད་པའི་སྔགས་པ་ 
རབ་ལ་ཤར་བ་རྣམ་པ་ལྔ་འབྱང་བ་ནི། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་ཤར་བས་ལམ་ལ་ 
བགྲོད་དུ་མེད་པར་ཤེས། སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བས་འབྲས་བུ་རང་བྱང་ 
ཉུཞ་རྫོགས་མུ་ཤེས། སྡུག་བསྔལ་བདེཆེནདཱ་ཤར་བས་སྣང་བ་སྣཚོགས་ཆོར་ཉིད་ 
དུ་འཁྱེར་ཤེས། ཉེན་མོངས་ ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས སྤང་བླང་དགག སྒྲུབ་རང་སར་གྲོལ་ 


པཔ 


བཅཉིའ་ཉན་ཏན ཤུ བ་མ ད།གཟམ:་ཊ་མཉཝ་ཕནས་གྲུངསའ 


ཆེ དམ་ཛས་དཀརཆག་དང་དབངཆོག ཕྱགཆེན་དྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ཧཾ།གེམབཏསྟེ། དེཏྟམ།རསཛདཔརྡན་བེནི་དེཏམང་ཡེ་རྙེན། ཡང་རྔགས་ཕྲ་ 
འབྲིང་ལ་གསལ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་ལྷའི་གཞལ་ཡས་སུ་གསལ་བས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆེརུང་ཡངས་དོག་མེད་པ། ཐུང་ཁམས་ལྷ་རུ་གསལ་བས་བར་ 


༨ ,.°6༽. ° = དམམ སྒ མང་ངོ 


ཆད་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་བྲལ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཏྟེན་གཏོར་སྣོད་དུ་གསལ་ 
བས་ གཏོར་མཆོད་ལ་ བཟང་ང་གྱི་མཚན་འཛིན་མེད། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དམ་ 
རྫས་སུ་གསལ་བས་སྲུང་མ་དམ་ཅན་མི་དགྱེས་པའམ་མ་སྐོངས་པའི་སྐྱོན་ཟད། 
གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་རང་སེམས་ལ་ 
རྔོགས་པ་སྟེ། དེལྟ་བུ་ལྡན་པ་ཡང་དིང་སང་རྙད་པར་དཀའ་བས། དཔྟའི་གསང་ 
སྔགས་པར་རློམ་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་བཟུང་བ་རྣམ་པལྔས་བཅིངས་པ་ཤས་ཆེ་སྟེ། བསྐྱེད་ 
རིམ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུགཏུ་བཟུང་བསལྷ་འགྲུབ་པའི་དུས་མེད། ཕྲིན་ལས་གྱེར་ལ་ 
སྒོམམེད་དུ་བཟུང་བས་གསང་སྔགས་དམ་མེདསྟ་ཕྱིརབོན་གྱེ་དུ་སོང་། སྔགས་ 
དངསྙང་པོརང་རྒད་པའ་བཟུང་བས་བྱིན་རླབས་དང་ཞུས་པའི་རྒྱ་མེད། རྫས་དང་ 
གཏོརྦ་རུང་བཤོས་བུར་བཟུང་ཞིང་ཟ་འདོད་དང་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུས་དཀོར་ 
དང་རྣམ་སྒིཞ་གྱི་འདམ་དུཆུད། འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་ཏྟགཆད་དུ་བཟུང་བས་རུ་དྲའི་ 
གོལ་སར་ལྟུང་འགྱུར་གྱི་གསང་སྔགས་པ་མང་བར་གདའ་བས། 

རཿ རེས་ནོ་དམ་ཛས་གནརཀ་གི་ཆུ་དང་དངོན་པོ་ཡང་གཞུང་ཅི་ལྟ་བའི་ུལ 
ལྡནི་གང་ཟག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུརཚེ་བདག་གིས་ནེ། བདུད་ཉིའི་རྩ་བ་བརྒྱད་ 


== „ཟ 


སྒམ་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་འཇའ་ཚོན་ཟབ་གཏེར་ཆོག་སྒྲིག་གིས་དྲི་མེད་གནང་བའི་ལན་དུ་གསོལ་བ། 
ཀྱང་ཕྱིའི་བརྒྱད་པོ་དངོས་སུ་སྦྱར་ཞིང་། ནང་དང་གསང་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ནི་སྔོན་གྱི་ 
ཕབ་རྒྱུན་དག་གི་འཐུས་པར་བྱས། བདུད་ཉིལྔ་ཉིད་ཀྱང་རྫོན་གྱི་འིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། ཤཱི་སིངྷ། བི་མ་ལ། པདྨ་འབྱུང་གནས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ 
པའི་མཆོད་སྨན་གཏེར་བྱོན་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབས་པའི་བདུད་ཅི་རིལ་བུ། བོད་ཡུལ་དང་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། 
བི་རོཙ་ན། སྣན་ཀུ་གཱྭ་ར། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་སྨན་དང་། གཞན་ 
ཡང་གསང་སྔགས་གསར་རྙང་གིསྐྱེསཆེན་གུབ་ཐྲབ་རིགའཛིན་གཏེར་སྟོན་སོསོས 
བསྒྲུབས་པའི་ཕབ་རྒྱུན་རྣམས་ཚང་བ་དང་། དེར་མ་ཟད། བྱིན་རླབས་དམ་རྫས་ 
ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ཡང་། གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐོག་དྲངས། བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བ་བདུན་ 
པ་དང་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྩོད་མེད་མང་པོའི་སྐུ་ཤ །དབུ་ཀླད། ཤངས། མཚལ། 
གདུང་རུས། གསང་ཆེན་གསང་ཆབ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་ཕྱིར། 
གང་ཟག་ཕལ་པའི་བདུད་ཅི་ལྔ་ལོགསསུ་བླུག་དགོས་པར་མ་གྱར་ལ། ཤལྔ་སོགས་ 
ཀྱང་སྐྱེསཆེན་རྣམསཀྱི་ཆིབས་པ་ཞབས་རྗེས་འཇོག་ཅིང་རིང་བསྲེལ་བྱོན་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་ཤ་དང་། འགྲོ་མགོན་ཞང་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་སྐྱོང་འགྲུབ་པའི་མགོན་ཁྱི་མངོན་ཤེས་ 
ཅན་གྱི་ཤ་སོགས་ལ་བྱས། གཞན་གླང་ཆེན་དང་རླ་བྱསོགས་ནི་པལ་བ་ལས་མ་རྟེད 
ཀྱང་གནས་དག་གནས་བརྒྱུར་གྱ་སྒྲུབ་པའི་གཤུང་བསྲང་ཕྱིར། དེས་བདུདཉི་ཆོས་ 


༡ཅ1 དགམས་དཀརཆག་དང་དབང་ཚོག བྱག་ཆེནདྲི་འརྟ་བཊསཀྱི་སྐད། 
སྨན་ཁུངས་བཙུནའདིལྟ་བུའི་དམ་རྫས་དང་སྨྱར་བའི་བདུད་རི་སྨན་མཆོད་འདིས་ནི་ 
གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཞུས་པའབྱང་མཆི་བར་རང་ཉིད་སེམས་ཤིང་། 


རོ དེ་བཞིན་དུ་རྟཀ་ཡང་ཅི་འཇོམས་ཀྱི་ངོས་ནས་འཚོགས་པར་སྒྱར་ཞིང་ཁྱད་ 
པར་གནས་ཆེན་ཙཱ་རིའི་ཕག་མོའི་གསང་རྫས་སིནྡྲཱ་ར་སོགས་ལ་ཡིད་བརྟན་བཅས་ནས་ 
སྦྱར་བ་ཡིན་པས་ཁུངས་ཐུབ་ཏུ་མོས་པ་ལགས་པས་ན། ཆང་མུད་ཅིག་ལ་ཁྲག་ 
བསྲེས་པ་ལ་རཀྟར་རློམ་པ་དག་དང་ཅུང་ཟདམི་མཚུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་འཕྲོས་ཞོར་ 
དུ་གསོལ་བ་འདི་ཡང་དགོངས་དབྱིངས་ཟབ་མོར་བཅགས་དངོས། ཞལ་སློབ་བཀའ་ 
འབངས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལ་ཆོད་ཡོད་རྩིང་ཆོས་ 


གཡས་མེནུལྱྷ་རཱརཾཔའཱི་ཕྱོད་ལ་དཀོད་པར་མཛདདུ་དསེལ། ` རྐེས་ཐདུདཅཾ 
སྒན་རཀ་གི་སྐབས་དོན་གྱི་མཆིད་ལན་དུ་ཕུལ་བ་ཨྲ 

རྟ ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཐམ་དུ་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་སོགས་ 
གཏེར་གསར་གྱི་ཆོག་སྒྲ་སྨད་ལས་སྐོར་ལ་སླར་ཡང་འདྲི་རྨེདཞིབ་ནན་དང་། 
ཁྱད་པར་སྔར་གྱི་ཕྱག་བཞེས་སྒྲིག་རིམ་མཛདཚུལ་རྣམས་ལ་མི་འཐད་པའི་ཀྲན་ཀའི་ 
ངག་འཁྱལ་ཟེར་མཁན་བྱང་ཚུལ་གྱི་འཕྲོས་པ་དང་བཅས་པ་སྩལ་བའི་ཆར། 
སྒིག་འིམ་གྱི་གནང་ཡུགས་ནི་ཟུར་དུ་ཡུལ་གྲུབ་པ་ལྟར་ལགས་ཞའང་། སྐྱོན་འདེབས་ 
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རྣཝངསྦྲུལ་པི་སྦུསཊ66ཐཝ་གིརཿེ་ནྡེག་ཀས་ཁེདག།ཁཁའི་ལཞབུག་ཐེ་ཡཐ། 


ཀྱི་སྐུར་ཞུས་བྱེད་པ་དེ་དག་དོན་ལ་མི་གནས་ཚུལ་གྱི་རྒྱ་མཚན་དོགས་སེལ་གྱི་འཕྲོས་ 
དོན་འགའ་ཞིག་རྗེས་འཇུག་ལ་ཕན་པར་བསམ་སྟེ་སླར་ཡང་ཕུལ་བ་ནི། 

† དེལ་སྤྱིར་གསང་སྔགས་བླ་མེདཀྱི་ཆོག་གཞུང་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ 
མདུན་བུམ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མཛད་པ་མང་ཞིང་། བསྟེན་པའི་སྐབས་སོགས་སུ་བདག་ 
བསྐྱེད།ོ་སཆོག་པ་ལོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཞི་གསར་རྙིང་དགོངས་པ་མཐུན་ནའང་། 

པཿ ཁྱད་པར་བ་ནི་རྙིང་ལུགས་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་ངམ་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་ 
ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པའི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེདག་ 
བདག་བསྐྱད་ཀྱིཚལ་དུརྒམ་ཐབས་ཀྱས་ཁོག་ཡུབ་ཅིང་། མདུན་བསྐྱད་དང་བུམ 
པ་སོགས་སུ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་སྐབས་དགཏུའང་བདག་བསྐྱེད་ཉིད་ལ་ཚཾག་ཕྲད་ཀྱི་ 
ཁ་བསྒྱུར་ཙམ་བྱས་པས་དོན་འགྲུབ་པ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་མཐའ་ 
དག་ཀྱང་གཞུང་གཤན་ནས་དྲང་མི་དགོས་པར་འང་གཞུང་གང་འིན་གྱལས་བྱང་ད་ 
ཀས་གོ་ཆོད་ཅིངཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཚང་བ། དབང་དང་རབ་གཉས་སྦྱིན་སྲག་གཤིན 
དོན་སོགས་དང་། དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་རིགས་སོགས་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
ཉེ་བར་མཁོ་ཞིང་མེད་མི་རུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་སྐོར་རྒྱས་བསྡུས་མཐའ་དག་ཀུན་ལ་དེ་དང་མཚམས་པའི་ལས་བྱང་ 


~~ ༩༽ ༤ ༤ ° 


རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་རེ་ནི་མེད་མི་སྲིད་ཅིང་། འདི་ལྱ་ཕིས་སུ་གསར་མའི་མཁས་གུབ་ 


ཆེ དམ རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱ་སྐོར 
དག་གིས། ལས་གཞུང་དུ་མིང་བཏགས་པའི་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་བ་རེ་ངག་འདོན་ 


བྱས་པས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གའི་གོཆོད་པར་འདོད་པ་རྙིང་མ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩིང་ 
ཆོས་སུ་འདུག་གསུངས་པ་སོགས་མཛད་ནྣའང་། གུ་རུ་རིན་པོཆེ་ཉིདཀྱི་དགོངས་ 
པར་ནི་གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་དང་ཏིང་འཛྲིན་ལས་རུང་དག་གིས་ཞི་ལས་ 
བྱང་གཅིག་ཕུས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ཙམ་དུ་སྣང་གྲགས་སྣོད་བཅུད་ལྟ་སྔགས་ 
ཀྱི་རོལ་པ་ཆེན་པོར་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་སྟེ། གོང་དུ་སྔགས་པ་རབ་ལ་ཤར་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
བ་ཀ ཐཏཐཿུཿཡོང ། ་གཞཝ་ནང་བགལས་དའ་པོང་མོཿ མ་ལ་བད་ 
ཉིད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ནི་ལས་བྱང་གི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བསྲང་བ་ཉིད་ 


ར་མ འ 


ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་དང་བུམབསྐྱད་སོགས་ནི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡཤ་ལག་ 
གམ་བདག་ལས་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཕྱིར། 


དདག་གང་དགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། ལྟའི་མངོན་རྟོག་གམ། སྤྱན་འདྲེན 
མནཐཿ ཁ་རྐོནདོད་གནཿ་།བ་བྒ་ཉམ་ཁྲམ་བྱང སྐམས རཝཅ 
འདོད་ཁོལ་ཕྱང་བྱས་ཆོག་པས་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
མཛད་ཅིང་། སྐབས་དོནཾ་གང་ལ་གང་དགོས་སྒྱར་ཆོག་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ལསཀྱི་ 
བྱང་བུ་ཞེས་མིང་དུ་འདོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། འདི་གཅིག་པུས་བདག་མདུན་ 


བུམ་གསུམ་ག་གོ་ཆོད་པར་གྱིས་གསུངས་པ་ཞི་གུ་རུའི་གཏེར་ཆོས་གང་ལའང་ 


སྒམ་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་འཇའ་ཚོན་ཟབ་གཏེར་ཆོག་སྒྲིག་གིས་དྲི་མེད་གནང་བའི་ལན་དུ་གསོལ་བ། 
མེད་ཅིང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རིང་མ་བའི་གང་ཟག་ཆོས་བཞིན་མི་སྦྱོད་པའི་ 
ཟོག་པོའི་རིགས་ལ་ནི་བདེན་པར་སུཞིག་འཛྲིན་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་འཁྲུལ་ 
བ་ལས་གཞནཏི་སྟེ། རྙིང་མའི་ཆེས་ལ་སྤྱོད་པ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ནི་གུ་རུའི་གསུང་དང་ 
པས སན 1 
ཀྱང་དང་པོའ་དགགརྒའ་དན་དེཀ་དགོངས་པ་ཡོནངེས་སུམ་གནང་ན་ཅལསྒྲོགརྗས 
འབྲང་ལ་བཏྟེན་ནས་བཀའ་བཀྱོན་མཛད་རུང། མཛདམཁན་འང་ཉིད་དབུ་སྟོང་པའི་ 
རྟགས་དང་ཙ་ལྟང་གི་རྒྱུ་ རྩལ་དྲག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་སོགས། རྐྱན་ལས་མི་འབྱུང་ 
ལགས་ཞེས་ལས་བྱང་སྤྱི་བབས་ཀྱི་འཕྲོས་དོན་དུ་བགྱིས་ནས། 

† འདི་ཉིདཀྱིསྒརདོརྦ་འབུལ་རྒྱུར། ལས་གཞུང་རྒྱས་བསྡུས་སོ་སོལ་ 
ས་བཅད་སྒྲགརིམ་ཀྱངསྤྱི་ཁོག་འདྲ་བ་ལ་ནང་ཚན་ཕྲན་བུ་མིའདྲ་བ་དུ་མ་འབྱང་བ་ནྲི 
འགའ་ཞིག་རྒྱདསྡའི་ཁྱད་པར། ལ་ལཞིལྟཞིབྲའི་ཁྱད་པར། ལ་ལ་ནི་ལས་བྱེད་ 
དམིགས་སྒོའིཁྱད་པར། སྐབས་ལ་ལར་ནི་སྤོས་བཅས་དང་སྤོས་མེད་གཉིས་སོ་སོའི་ 
རྩལ་འདོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ལགསཆེ་ཐམས་ཅད་སྒྲིག་རིམ་ཚད་གཅིག་ཏུ་ 
འབབ་པ་ནི་ནམ་ཡང་མིའབྱང་ནའང་། གུ་རུ་རིན་པོཆ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ 
གཟིགས་པས་གང་ལ་གང་འོས་སུ་མཛད་པ་ལ། རང་ཅག་སཾ་སྐྱེ་ཚུར་མཐོང་གི་བློས་ 


འདི་དངའདིནིཡི་མྭཐནནོ། །འདིནི་འདི་ལ་ལག་གོ །ཆདདོ།། 
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ཆེ དམ་རས་དཀརཆག་དང་དབངཆོག ཕྱགཆེན་དྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཞསསོགས་ཀྱི་ཁ་ཚོ་གཅོད་དུ་གལ་རུངཀད་བཅད་པས་ཀྱང་ཅིིགྱ་སེ། 
རང་གཞུང་དེ་ནས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་པ་ནི་ངང་ཚུལ་ལགས་ཤིང་། 
དེས་ན་ཇེེས་ཀྱི་ལས་རིམ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོར་ཚོགས་མཆོད་བྱ་ཐབས་འབྱང་བ་འདི་ 
སྐབས། ཐོག་མར་ཚོགས་རྫས་བཤམས་ཤིང་བསངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
ཚོགས་མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་ནི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ནའང་། 
སླརཆོགས་དེ་ཉིད་མང་དུ་སྤྲོས་ནས་འབུལ་ཚུལ་ལ་ལས་གཞུང་སོ་སོར་མི་གཅིག་པ་ 
སྣ་ཚོགས་མཆིས་ཏེ། བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ཆེན་མོ་ཚངས་པའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་སོགས་ལས་ནི། དང་པོར་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གྲུབ་ནས་མ་སྤྲོས་པ་ 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འདོད་ལོན་གྱི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས་མཆོད་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་དགྱེས་སྐོངས་སུ་བྱེད་པས་ཆོགས་ཕུད་སྤྱིར་འབུལ་བ་ཡིན་ལ། སླར་བྱེ་བྲག་ 
ཉུ་བསྒྲལ་བསྟབ་ཀྱི་ལས་རིམ་ནི་ཚོགས་སྣོད་དེ་ཉིད་དྲག་པའི་ཧོམ་ཁུང་དུ་གྱུར་པའི་ 
ནང་དུ་ཚོགས་རྫས་ཀྱིདངོས་པོད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་དུ་དམིགས་ནས་ 
བཀའ་བདེན་སྟོབས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་རུ་དྲ་མ་ལུས་བཀུག་ཉིང་བསྒྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཚོགས་དུམ་བུ་མང་དུ་སྨོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྲན་ཅིང་བསྟབས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཕྱག་བཞེས་འདི་ནི་དལྟ་སྙིམ་ཕུ་བྱ་ཁྱུང་སོགས་དགོངས་འདུས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ 
ཇྙི་ལ་བར་མཛད་པ་འདི་ལུགས་གཅིག་དང་། 


=¬. 


སྒམ་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་འཇའ་ཚོན་ཟབ་གཏེ ཱ 


ག་སླིག་གིས་དྲི་མེད་གནང་བའི་ལན་དུ་གསོལ་བ། 
ཡ། སྒུབ་བ་བཀའ་བཅཏྲཆཞཕཾ་གཏརཁ་གོའ་ཡཾག་སཾགསཏྟན། 
ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མ་ཐག་སྤྲོས་ཞས་ཕུད་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འབུལཞིང་དེའི་ 
ཤུལ་སྣོད་ཐ་དད་པར་བཤམས་པས། དང་པོ་ཐུགས་དམ་བསྐངས། བར་པ་ 
ཉམས་ཆག་བཤགས། ཐ་མས་བསྒྲལ་བསྟབ་བྱ་བ་སྟེ་ཚོགས་ཕུད་རིམ་པ་གསུམ། 
དེཤུལ་བར་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ། མཐར་ལྷག་མ་ཡང་ཡར་ 
གནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་། མར་གནས་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་ཡང་གཡོག་ 
དང་བཅས་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་རིམ་པ་སོ་སོར་གསུངས་པ་དང་། འདི་ལའང་ནང་གསེས་ 
ཀྱི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བཀའ་བརྒྱད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེ་འབྲིང་རྣམས་ 


༢༤ ཤོ རོ་མ 


སུ་ནི། ཐུད་དང་པོ་གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུལ་མཆོད། བར་པ་དེ་ལ་ 


དགུག་བསྟིམ་བསྒྲལ་ལས་བྱས་ནས་དབུས་ཞལ་མཐིང་ག་སྤྲུལ་པའི་སྐུལ་བསྟབས ད 


རྣེཊཁ།བཅ། ཁ་ཉབཡིག་ཀྱ་ དྲོམ་ཀླ། མ་ག་བཟག 
ཐརྟཾ། འནའ་ལུགས་གཙག། 


ཡང་བསྐྱེད་རྫོགསཆུང་དུ་སོགས་བཀའ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་རིགས་ལ་མ་དང་ 
གཞན་ཡང་བླ་མ་ལས་བྱང་དང་རྩ་གསུམ་ལས་བྱང་སོགས་ཕལ་ཆེར་དུ་ནིཚོགས་བྱིན་ 
ཟླབས་བྱས་ནས་སྤྲོས་ཏེ། ཐུད་དང་པོ་གཏོར་མའམ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་དུ་ཐུལ་བ་ 
དེས་མཆོད་བཤགས་བསྐང་བ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱ་ལ། ཐུད་བར་པ་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དྲུ་ཚུར་སྱན་མ་དྲངས་པའི་མགྲོན་རིགས་གོང་འོག་བར་མ་ཀུན་ལ་ཕྱི་རོལ་ནམ་ 
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༼ཅ༽ཿ དགག་ནས་དཀརཆག་དང་དབའ་ཆོག ཕྱག་ཆེནའི་ལན་བཅ་བི་རྐོར 
མཁའ་མཐོང་སར་གནམ་ཕུད་དུ་འཐོར། ཐྲ་མ་དེས་བསྒྲལ་བསྟབ་བྱས་ནས་སྒྲབ་པ་ 
བྷོ་ནསཅགསལ་འོལ་ཇེས་ལྟག་ཆའི་ཆབྲོནརྣཡས་ལ་རྟག་གཏོའ་བཀྲོ་བའི་སྒེག 
རིམ་འདིལུགས་གཅིག་ཡིན་པས། གཏེར་གསར་གྱི་ལས་གཞུང་འདེ་དགཏུ་ཡང་ 
ཁ་མ ཐཐག་པ་ཀག། 


གང་ལྟར་ཡང་། ཚོགས་ལྟག་ནིཆད་མདོ་གཏོར་ཟོར་འཕངས་པ་ཕོགསཀྱ 
སྔོན་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཞི་གཏེརཁ་གོང་འོགརྒྱས་བསྡུས་ཕལཆེར་མཐུན་པ་དང་། 
དེའི་དགོངས་པ་ཡང་། ཚོགས་བཤམས་ཤིང་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་ཞས་བཟུང་སྟེ་ 


ལྷག་མའི་ཆོ་ག་ཡནཆོད་འདི་ཞིཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ལས་རིམ་ཞེས་སྐོར་ཚོ་གཅིག་ཡིན་ 


ལགས། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་སྔོནགྱ་ཐཚིག་གི་ཆད་མདོ་བསྒྲགས་པ་དང་། 
དྲགལས་ལརྦདིདགཏར་བོརཟླགཔདམདསྒྱརགཏརབོར་བསྟནསང་གཏར་བོ 
སོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་དེ་དག་སྐོར་ཚོ་གཅིགཏུ་འགྱར་ཕྱིར། 
དསྟཊ་འདིག། སལོ་མྡཚཤཐ་དད་འག། 

†# འདཏགའེག་ཤེས། ཡ་ཚེབ་གཞུ་ཏཏུ། 
རེས་ནིོགཔཀྱིས་སྐོང་ཞང། 
༦ ་ 
ཡ་ཁཁ་་ས་ཟགཏ་ གཡུང་བ གལ་ པགས 


རྒཝང་སྤུལ་བ་སྦུསཉ66ཐཝ་གཏིར་ཿཞེ་ཞྡེག་གེས་ཁེདུཀཞཏབའི་ལཞབཱུགླ་ཐེཡཐ། 


ཆ་ག་སྔོན་འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟེ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་འཇབ་བསྙེན་ཡནཆད་དང་། 
བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐང་གསོ་སོགས་མཐའ་དག་དང་། སྐབས་དོན་དམིགས་ 


གསལ་དུ་སློབ་མ་སྨིན་བྱེད་སོགས་གང་དང་གང་དག་བགྱིས་པ་དེ་དག་ལ་ནོརའཁྲུལ་ 
ཆདཌྟག་ཏམསཆག་དང་ཉྷ་དང་སྲུང་མ་ཐུགས་དམ་ཁེངས་པའི་རིགས་སོགས་ཀྱི་སྐོན་ 
དུ་གྱར་སྲེད་ན། དདག་བཤགས་ཤིང་བསྐང་བའེ་ཐབས་སུཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པརྒྱ 
ཆེར་བཤམས་ཤིང་ཕུལབས་སྐྱོན་དང་ཉསཔ་ད་དགཁ་སྐངཞིངསོའརུད་པར་འགྱུར 
བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིནགྱི། ཚོགས་ལྟག་གཅིག་བུའིསྒྲབབྱད་ཤིམ་ལགས་སོ།། 


† གཞན་ཡང་ཆོ་གའི་སྒྲག་རིམ་ས་བཅད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་མ 
ངེས་ཕྱིར། ཚ་དཔག་མེད་དང་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་སོགསཞི་བའི་ལྷ་འབའ་ 
ཞིག་གི་ལས་གཞུང་དག་ཏུ་ཞིཚོགས་ལས་གཞན་རྣམས་མཚུངས་ཀྱང་བསྒྲལ་བསྟབ་ 
ཀྱི་རིམ་པ་འདི་མི་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་ལ། འདི་ཞྷིལ་ཞི་ཁྲོ་འདྲེས་མ་དང་ཁྱད་པར་ཁྲོ་ 
བོ་ཁོ་མོའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྔགས་པ་སྟེ། 

ྒྱའཕྲུལ་གསངསྟང་གིརྒྱད་ལས། 
ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། 
འབར་བའི་གཏམ་ཆེན་རྔམས་པ་ལ།། 
ཁྲོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྐུལ་བྱས་ནས།། 
སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་སྐུ་ཡང་འཇིག། 


༼ཆ༽ དམ་རྫས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱག་ཆེན་དྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བདུད་ཉི་ལྔ་འམ་ཟདཉིད་ལ།། 
མཚན་མ་མིང་དུ་བཅས་པ་བྱ།། 
བཀུགནས་རྡརྗ་ཕུར་པ་གདབ། 
རྡུལ་དུ་བྱས་ནས་ོགས་ལ་འབུལ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ལགས། 

༈ དེསན་གོང་དུ་སློས་པ་ལྟར་སྐབས་འདིར་ལས་བྱང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོས་དང་ 
མཐུན་པརཆོགས་ལྷག་ནི་བསྐུལ་དང་ཆད་མདོ་ཟོར་བློག་སོགས་ལ་བྱས་པའི་གོང་དུ་ 
བྱ་བར་བཤད་པ་དང་། ཆད་མོདོ་ནིསྲུང་མ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་བཀའ་དང་ 
དམ་ལས་འདའ་མི་མུང་བའི་དམ་ཚིག་བླག་ཅིང་གནད་ལ་བཀར་བའི་ཐབས་ 


རར་རོ ར་རམ སཔ 


ཡིན་པས། ཟོར་ཟོག་གི་གོང་དུ་བསན་ལས་དེཉདཔི་སྒྲུབ་པའི་དབང་མེད་བལྟ་བུར་ 
འགྲོ་བའི་གནདའབེབས་སུའགྱར་བ་དང་། ཟོར་ཟློག་མཐར་རམ། དྲག་ལས་མིན་ 
ཡང་རྒྱན་གཏོར་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་བགྱིས་ནའང་། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྔར་ 
བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏང་རག་དང་། ཕྱིས་བྱེད་རྒྱུའི་གཉེར་ཟན་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་ 
པལས། སྐབས་འདིར་ནི་གཏོར་ཟོར་གྱི་སྔོན་ལས་ཆད་མདོ་དང་། གཏོར་མ་འཕངས་ 
གྲུབ་རྗེས་གཏོར་གཞོང་རྟའམཆང་ཛུད་ཀྱིས་བཤལ་བ་ལའབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
བརླབས་པ་ཕུལ་ནས་བསྟནམ་བསྐྱངས་བ་ཕྱག་བཞེས་ལགས་ཤིང་། གཞུང་གཞན་ 


སྒམ་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་འཇའ་ཚོན་ཟབ་གཏེར་ཆོག་སྒྲིག་གིས་དྲི་མེད་གནང་བའི་ལན་དུ་གསོལ་བ། 
མའི་སྐབས་སུ་ནི་སླིག་རིམ་འདི་དང་མི་འདྲ་བ་ཡང་འབྱང་ཕྱིར་རང་གཞུང་དེ་ཀའི་ 
ལུགས་ལྟར་བྱས་པ་ཉིད་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་དང་། 

ལར་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་དབྱེར་མེད་ནའང་གནས་སྐབས་གདུལ་ 
བྱའི་དབང་གིས་ཐྲེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་ པྲ་བ་ དད་ཀྱི་རྣམ་ པར་བྱང་བ་རྣམས་རང་ 
རང་གྲི་མབས་དྒོན་གང་འོད། དྲགལ་གསུང་དབང་པོར་བཀག་ནསངད་དགོས་ 
པ་མ་གཏོགས་གསང་སྫགས་ཕྱི་རྣང་། བཀའ་གསར་རིང།། རྒྱུད་སྡེ་གོངའོག་ 
སོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་ངེས་དང་། ལ་ལར་མེད་པ་དག་ 
གཞནལ་ཡོདཔ་ཡངའདོད་དགོས་བཏབ་མ་འིནཚ། རྱུདའགྲེལ་ཐ་དད་དང་གཿ་ 


གྲུབ་སོ་སོའི་ཕྱག་ བཞེས་ བཞིན་ བྱེད་དགོས ཕྱིར་རྙིང་ལུགས ལ་ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 


གཏེར་གཞུང་ཉིད་ཇི་ྟ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་དང་བསྟུན་དགོས་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱེ། 


ར གཏེར་གསར་འདིར་ཡང་དཀོན་མཆག་སྤྱི་འདུས་ཉིད་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ 
པའི་ གཤིས་ ཀྱིས། སྨད་ལས་དགྲ་ བགེགས ་སྒྲོལ་ བའི་སྐོར་སོགས 'རྒྱས་པར་ 
མགོན་པོ་མ་ཞིང་གི་ཆོས་སྐོར་དུ་བསྟན་ཅིང་། ཉེར་མཁོ་འགའ་ཞིག་ནི་ཞི་ཁྲོ་ངེས་ 

ད་ཉི ལས བད་འདབའབྱུའ་ལྒད་དའད། གཏིན་།ོཌཆེཤཿ པོ་དེཉིད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ 


ཐོགཆན་མདརྐབས་ཀབོ་དདྲ་གགོད་པ་སོགས་རལ་ཁྲ་ཀེམ་བཞི་ག ཤེས་ཀྱིམ་ 
གཏེར་རྙིང་བཀའ་བརྒྱད་དགོངས་འདུས་སོགས་ནས་འགེབས་པར་མཛད་དགོས་ 


༡ཆ༽ དམརྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

བྱང་བ་དང་། དེ་དགྲ་ཀུང་དུས་གཅིག་ལ་མ་ཡིན་པར་དགོས་ཆེད་དང་ཞུ་བ་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་བསྟབ་ལས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་བསྡེབས་པ་གནང་གཤིས་ཀྱིས་ཆོ་གའི་ 
སྒྲིག་རིམ་ཚད་གཅིག་ཏུ་མེད་པར་ཐར་ཐོར་དུ་གྱར་པ་ལྟ་བུ་འདི་ལགས་མོད་ཀྱང་། 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་བབས་ནི་ནམ་ཡང་མི་དམན་པར་འབྱང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་གུ་རུའི་ 
བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤ་སྟག་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

† འདི་སྐབས་འཕྲོས་དོ་དུ་དར་སྔརགྱི་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཚོགསལྟག་ི 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཛད་ཚུལ་སོགས་ལ་མི་འཐད་པའི་ཀླན་ཀ་སྣ་ཚོགས་ཟེར་ཞིང་། 
དཀྱིལ་འཁོརཔ་ཐམས་ཅདདགྲ་ཕྱགསསུརྦདབསུལགྱས་གཤེགསཚུར་ནས་ཤུལ 
དུ་ལྷག་གཏོར་སུ་ལ་འབུལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངག་འཁྱལ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པ་དག་ི་ 
གསང་སྔགས་ལྟ་སྒོམ་ཏིང་འཛིན་གནད་དོན་ཡིད་ལ་འཁོར་མ་མྱོང་བའི་རང་མཚང་སྟོན་ 
པའི་གཏམ་དུ་ཟད་ད། ཟེརཚུལ་དལྟར་ན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དབྲ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས་ 
སླརཚུར་འབྱོནརྒྱུཡ་མད་པལྟ་བུར་འདོད་དགོས་ཕྱིར། སྒྲུབ་པ་པོརྣམས་ནང་དུ་ 
ལོག་དུས་རྗེས་ཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བླངས་པ་དང་ཉེས་བྱས་བཤགས་པ་སོགས་ཀྱང་ 
སུ་ལ་བྱེད་ཟེར་དགོས་པརའགྱར་ཞིང་། བསྫོ་སྒོན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱེད་པའི་དཔང་ 
པོ་ཡང་མེད་པས་བྱས་ཀྱང་དོན་མེད་དོ་ཟེར་རམ། འདི་ལྟ་བུནི་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ 


` ༦ 6 


ཁྲལ་དཀོད་རྒྱུཅའབྱུན་བ དཡམའས༦་ཞག། 


ང་ „ཟླ 


སྒམ་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་འཇའ་ཚོན་ཟབ་གཏེ ཆོག་སྒྲིག་གིས་དྲི་མེད་གནང་བའི་ལན་དུ་གསོལ་བ། 

༈ དབས་ཞང་ིལའཁེཏཚོགས་འས་ཅད་དོ།དབ་ཆསད་བཅས 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་ཐྲིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལས་རྡུལ་ཙམ་གཡོས་པ་མེད་ཀྱང་། 
གནས་སྐབས་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དང་འཚམས་པའི་རྫུའཕྲུལ་སྤྲུལ་སྒྱུར་གྱི་ཟློས་གར་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཇི་སྟེད་པརཁེངས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ 
ཡས་པ་སེ་གོལ་གྱི་ཡུན་ཙམ་ལ་རྫོགས་པར་སྟོན་ཡང་། ངོ་བོ་ལ་འཕོ་འགྱུར་འགྲོ་ 


འོངྱ་བྱ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་རྩོལ་རྟོག་དང་འཛིན་པ་ནི་སྒྲ་ཉག་བརྒྱར་གཤགས་པའིཆ་ཙམ་ 
ཡང་ག་ལ་མཆིས་ཏེ། ཞིང་དང་དངོས་པོར་སྣང་ཡང་དངོས་པོར་མ་གྲུབ། སྐུ་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་མཚན་མར་མ་གྲུབ། མཛད་ཕྲིན་ལྟར་སྣང་ཡང་གཟུང་འཛིན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་འབའཞིག་ལས་གཞན་མ་ཡིནཚེ། ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་རོལ་ 


མཐའ་ཡས་པ་སློ། བསྡུ། གཤེགས། བཞུགས། ཅེ་དང་ཅི་ལྟ་བུར་བསྟན་ 
ཀྱངཆོམསྒུའིཀླངལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་འདས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ 
ྤིན་གྱི་ཆོགས་ཇི་སྟེད་ཤར། འཕྲོས། དེངས། ཐིམ་པ་སོགས་ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
ཞམ་མཁའ་ལས་གཡོས་པ་མེད་པ་བཞིན། རྒྱལ་བའི་མཛད་ཕྲིན་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་ཏངའདྲིན་གི་ློ་བསྡརྣམས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་དགོས་པ་ཉདདེ། 
ཇི་སྐད་དུ། འབྲས་བུ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ལས། 
ཅཅ 
འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ནི།། 


ཆེ དག་རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐར། 
སྔཕི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་མེད།། ཁྲ 
ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེནཉྟནཅིགསྐྱས། 
ཉིམའིའདདང་སྣང་བྱེད་བཞིན། 
ཡ་ཤས་སྣང་བའ་དབྱལ་འཁར་དུ། 
ལ་མ་ཤོཝ་ཅའ་ བཀུ 
ག་ད་ས 
ཅེས་སོགས་དང་། སྐུ་རྒྱད་ཤེལ་གྱི་རི་བོ་ལས་ཀྱང་།། 
ཊགསར་ངགིམལ་པནི། 
གང་ཡིན་གཙུ་བོ་དབྱེར་མེད་ཤྱེ།། 
ུཔདཔགཡེདའརྱདཔཡག། 
སྣང་སྲིད་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གང་།། 
བ་ལས 
ཐཕ བས་ས བ་ མ་ 
དེབཞིན་གཅིག་ལས་གཅིག་སུལ་ེང། 
མར་མེ་གཅིག་ལས་གཅིག་འཕེལ་བས།། 
ཐམས་ཅད་མར་མེས་གང་བལྟར། 
ད་ཨ གའཟམ་སག་ཚ། 
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སྒམ་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་འཇའ་ཚོན་ཟབ་གཏེརཆོག་སྒྲིག་གིས་དྲི་མེད་གནང་བའི་ལན་དུ་གསོལ་བ། 
སོ་སོར་གྱེས་པ་ལྟ་བུར་སྤྲུལ།། 
དེ་དག་གདུལ་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ཏེ།། 


ཟླ་བ་དངཞེརུ་སྣོད་བཞིན།། 


གཅིག་ལས་མང་པོར་སྤྲུལ་སྣང་བའོ།། 


ཞེས་པ་དེལྟ་བུའི་དགོངས་དོན་མ་རྟོགས་ན་གསང་སྫགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཚུལ་ 

ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་མི་འབྱུང་ཞིང། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཟབ་མོ་བློ་ཁོག་ཏུ་མི་ཤོང་ 
བཞིན་ཐེགཆེན་གསང་སྔགས་པར་ཁས་བླངས་ནས། དགོས་གལ་ཆེ་བའི་དོནགྱི་ 
ྙངཔོ་རངགིརྒྱད་ལ་མའབྱོར་བར། གཞནལཚིག་ཤོལོཀ་རེགཉིསཀྱི་སྔཏིང་ 
ཙམ་ལའང་སྒོ་བཏགས་ཀྱི་སྐྱོན་འགེལ་བྱས་ཏེ། འདི་ནི་མ་ཐོས་སོ། །འདི་ནི་ 
དམས་སོ།།འདི་ར་ར། །འདནིའཁུལལོཞེསསྲ་འ་བེ་པི་ང་ཉདངར 
འགྲོའི་རྒྱུ་བསྒྲུབས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་དགོས་པཅི་ཡང་མིའབྱང་གི །དེ་བས་ 
ཀྱང་དང་པོར་གོང་དུ་སྒོས་པའི་གནས་ལུགས་ཡེ་ཇི་བཞིན་པའི་ཡིན་ཚུལ་འདི་ཐུགས་ 
ལ་ཤོང་ཞིང་ངེས་པ་ཞིག་མཛོད་དང་། ཆིག་བརྗོད་སྔ་ཕྱི་ཕྲནཚེགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ 
རག་མ་ལུས་པའི་དོན་ཞིག་འགུབ་ནས་འོང་གི། 

༈ ཀད ། ་ 

རང་རིག་རྩལ་གྱིས་ཡོངས་ལ་མ་གདལ་ན། 

འཕྲལ་གྱི་འཕྲོ་འདུས་ཉེན་མོངས་དྭངས་མི་འགྱར།། 


༼ཆ༽ དམ་རྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེན་དྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སྐདཅིག་ཙམ་ལ་རང་བྱུང་ཉིད་ཤར་བས།། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་མ་བསྒོམས་གསལ།། 
གེས་དད། 
པཿ པ་ ༩ འདོ ཐཐ ལྷད། 
འཕྲལ་གྱི་སྒོ་ཿ བསྡུས་རང་རིག་ལྷ་མི་གསལ།། 
སཉིདདགས་འིགཔའི་ཏངགསན། 
ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མ་བསྒོམས་གསལ།། 

ླ ཞེས་ཞི་བོ་དོནཁྲིས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དོན་རྒྱད་ལ་འབྱོར་དགོས་པ་ལགས། 

ཞེས་ཀནཀོག་པ་པོལ་གདམས་སོ། 
† རྒྱལ་བའརྦྱ་གཟུགས་མཆག་།སྨྲུལ་པའ་སྐུ་ད། 
བཀའ་མཆིད་ལན་དུཅི་ནུས་ཕུལ་བ་ཡི།། 
ཞར་བྱང་གཞན་གྱི་ངག་འཁྱལ་ཟློགཚིག་འདེ། 
དསས 
དལ་གཏུལ་ཡེ་གེས་གོད་པའི་ལོང་ཡེད་ཀུང་། 
༣ པསཾེས་ 
ཡིད་ཀྱི་འཆིང་བ་གཅོད་ལ་ཕན་ནམ་སྙམ།། 
སྨྲས་འདི་ཉེས་པའི་རྒྱ་རུ་མ་གྱར་ཅིག། 
ཤུ་བ 


== „ཟླ 


སྒམ་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་འཇའ་ཚོན་ཟབ་གཏེར་ཆོག་སྒྲིག་གིས་དྲི་མེད་གནང་བའི་ལན་དུ་གསོལ་བ། 

པཿ ཡང་རེ་ཞིག་བཀའི་གླེགས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྩལ་བའི་ཁྲོད་ན། གཏེར་ 
གསར་གྱི་ཆོས་བཀའ་ཐ་དད་པའི་བསྟེནསྒྲུཀི་སྐབསདོན་རྣམསསྨྲ་བར་བྱས་ཤིག 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཆར། སྤྱིར་ཡང་རིག་འཇིན་འཇའ་ཚོན་པའི་ཆོས་སྐོར་འདི་དག་ 
ཕལ་མོ་ཆེའི་བབས་ཡུལ་ནི་རྙིང་ལུགས་ལས་ཀྱང་གསར་མའི་ལུགས་ཁོ་ན་འདྲ་ཆེ་བ་ 
ཞིག་ངེས་པར་སྣང་བ་ནི་བདག་འདྲ་བླུན་པོས་ཀྱང་མཐོང་ལ། གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་ཟེར་བ་དང་། ཁྱད་པར་རྙིང་མ་བར་རློམ་པ་རིག་འཛིན་དེ་ཉིད་ལ་མི་མོས་པ་ 
དག་གིས་སྐུར་ཞུས་བྱད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡང་དེ་འདྲའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡིན་པར་སྣང་ལ། 


བཏགསྱ་ཀང་དངོས་གཞྱི་ཕག་ཆེན་སོར་བཞགཏུ་འདུག་ཅེས་སྟདའདོགས་བྱེད 
མོད་ཀྱི། བདག་འདྲའི་བསམ་ཆོད་ལ་ནི། གུ་རུ་རིན་པོཆ་ཉིདའ།ོར་འདས་དུས་ 
གསུམ་གསལ་ལེར་མཁྱེན་པས། གཏེར་སྟོན་སོ་སོའི་གོམས་འདྲིས་དང་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་བཀའ་གཏད་པ་ནིངས་པར་ཡོད་འདུག་སྟེ། དཔེར་ན་མངའ་བདགཏང་གིབྱེད་ 
ལ་མཁས་པ་ལ་ཞྱི་བེད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་གཏད། གུ་རུ་ 
ཆོས་དབང་སྨན་རྩིས་ལ་མཁས་པས་སྒན་རྩིས་ཀྱི་སྐོར་མང་དུ་གནང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ 
ཀདཐོས་མྱཐ་གཁ་ལ་མྭཛུ་གཏདྱ ་སྐོར་དང་། བོན་པོ་བྲག་ཚལ་དང་བོན་གསས་ 
ཁྱུངཐོགས་ཚོགས་ལ་བོན། རྭཀླག་གཏེར་སྟོན་མདོས་མཁན་ལ་མདོས་ཆོག ། 
ར་མོ་ཤེལ་སྨན་དང་ཀུཚ་སྨན་པ་སོགས་ལ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་གཏེརཁ་གཏད་པ་དང་། 


ཆེ དམརྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
གཞན་ཡང་རིནཆེན་གླིང་པའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་བདག་པོ་རྗེ་རང་བྱང་གིས་མཛད་ 
དགོས་ཕྱིར་ཕྱགཆེནཆོས་དྲུགསོགས་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་སྐད3ྱི་བབསའགྲོས་ཀྱང་། 
མངའ་རིས་པཏ་ཆེནས་སྐྱའི་སྐོར་ལ་མཁས་པས་གཏེརཆོས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱང་ས་ལུགས་ 
འྲྲ་བ་དང་། འཕྲང་པོ་གཏེར་སྟོན་ཡང་གསར་མར་མཁས་ཕྱིར་གཏེརཆོས་ཀྱང་ 
གསར་མའི་ཆོས་སྐད་འདྲ་བར་སྣང་ཚེ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོའདི་ཉིད་ཀུང་དང་པོའི་ 
ཆཾསྒོར་ཁུགས་ཡུགས་དང་བརྟུཞནས་རྒདྐར་བཞག་ཡིན་པར་ཇེམཚེ། རྟེད་མེེ 
སས་སས་ ས་པ་པ 
མ་འ ་ཅས་ཆའ་མ་རཆསག། ཚབས 
འདི་ལཆོས་མིག་རྡུལ་བྲལ་མ་ཐོབ་རིང་ལ་བརྟག་དཀའ་ཞིང་། གལ་ཏེ་བསྒྲས་ན་ནི་ 


= ༨༩ ༨ ༠༤ 


ཡུང་ཚབས་ཀྱངཆེ་ཕྱིར། རིག་འདིནཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་འགྲོ་དོན་མཛད་ནས་རྒྱང་ 
ཙམམ་སོང་གི་བར་དུ། བདག་ཅག་ཀྱང་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གནས་མི་ཤེསཚེ་ཧ་ཅང་དག་ 
སྣང་བྱེད་སྔ་བ་ལ་དགའ་རྒྱ་ཡི་འོངཞིང་། ཚེ སས་་ 


དྙཞྷྣཱ་ཚོགས་ཤིག་མཐོང་བ་དད། གཏེརཏྟནོདེ།དཀྱངཐོགཝརསྨན་ཕ་དད། 


དེནས་རྟོགས་ལྡན་སླར་གཏར་སྟོནདུ་གྱུརཆེ་དའདྲ་ཅིཡིནམི་ཤེསཞེས་གླེང 
ཞིང་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་པ་ལ། སླད་ད་རེ་ནར་བུ་བརྒྱན་པས་བདགཀྐྱན་མཛད་ 
བ་མ ཛར ་  སནས་ རྗེ་དེ་ིད་ནི་སྤྱིར་སྐྱེས་ཆེན་རྩོད་ 


བྲལ་ཡིན་པརསྟངི་སྨོས་ཀྱི། རྒོས་སུ་གསར་རྟིང་གཉིས་ཀར་མཁྱེརྐ་གཟིགས་བླ་ 


= „ཟླ 


རྒཝ་བོ་ཐྲུལ་བའི་སྒུས་འདཊཚད་ཐབ་གཏིར་ཌོད་སྒེག་གིསདྲི་མེད་གརའ་ཁའེལནཏུ་གསོལ་བ། 
མེད་དང་། ཁྱད་པར་ཐུགས་དམ་མངོན་མཁྱེན་གྱིས་ལེགས་ཉེས་སྒིབ་བྲལ་དུ་ 


གཟིགས་པས་ནྡ་རེ་ེས་དལྟར་མཛད་ན་སོམ་ཏིམི་དགོས་ཞེས་བཟྲོས་ཏེ་རིག་འཛྲན་ 
དེ་ཉིད་སྤྱན་དྲངས་པས། རྟིང་མ་བར་རློམ་པའི་ཨུཚུགས་ཅན་གྱི་དབོན་རིགས་སོགས་ 
མང་པོ་ཡང་རྩེ་ལེ་བས་གཏེར་སྟོནཚད་ལྡན་དུ་མཐོང་ཡོད་པར་འདུག་པས་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིཀེས་འདུས་ཤིང་བཏུད། དེ་ལྟར་བདག་ཅག་གི་འབུལ་གསོལ་བཀུར་སྟིརྒྱ་ཅན་ 
བྱེདགྱ་མེད་རུང། ཀོང་པོ། སྤུ་བོ། ཁམས་དང་འཇང་ལནཆདཀྱིརྟིང་མའི་ 
གདུལ་བྱར་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་འགྲོ་དོན་ཆེར་རྒྱས་བྱུང་སོང་བ་དང་། 
འཇང་པ་ཐམས་ཅད་རལ་པོའི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱང་སྐུ་ཞབས་སུ་ཡར་ 
ཡུཝད། ཝཁཝ་ཀྱག་ཐཝ་དབརྔས་གཏེའཚིམ་ད། ཏེ་སོགམ་གནྐང་ཁའི་བརྲ་ 
སྦྱོར་སོགས་ཀྱང་བདག་གིས་ཕྱག་ཕྱི་ཞུས་པ་ལ་མཉེས་ཚོར་ཡང་ཆེ་བར་མཛད་པ་བྱང་ 
ལགས་པ་སོགསའྲ་པོར་གུས་མུ་གསོལ་བ་དང། 


† སྐབས་དོན་དངོས་ལ། དེ་ཡང་བདག་ཞི་གཏེར་གསར་དཀོན་མཆོག་ 
སྤྱི་འདུས་རྩ་བ་གསུམ་ལ་གྲངས་བསྙེན་ལྷག་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་གུ་རུ་ཞི་བསྙེན་ 
ལ་འབྱུམ་ཕག་བྱར་དང་ཉེར་བྱརྒྱད་ཙམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་སྒྲབ་སྐྱེ 
བདུན་སྒྲུབ་པ་དང་སྦྲགས་པ་ལ་བྱེ་བ་བརྒྱད་མ་གཏོགས། གཏེར་ཇྗེས་མ་རྣམས་ 


2 = ད་ཤ 


སོ་སོའི་སྒེར་བསྟེན་མ་བྱས་ཏེ། 


ཆེ དམ རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱ་སྐོར 


རིག་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། ཁྱེད་རང་ལ 'བདག་གིསཆོས་འདིཐམས་ 
ཅདཀྱི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར། བྱིན་གྱིས་བཟླབས། བཀའ་གཏད། ཡུང་ཕོག་ 
ཡདཉ་གསོལ་བའདཀས་གཞན་དོཊྱརདཀོས་པངྱངནྡའེངིརྟམདོད་པབྱེསལ། 
ཁྱེད་རང་ཉམས་ལེན་ནི་བསྟན་པའི་བབས་ཀྱི་རྟེནའབྲེལ་ཡིན་པས་གཏེར་རྙིང་རང་ལ་ 
འབུངས་ཤིག །ཅེས་བའེཀལ་གདམས་ཡོད་པར་བཏྟོན། དེནས་བཟུང་སྟེ་རད་ 
ཉིདྱ་ཀང་ཅིག་ཅར་བའི་བློར་སོང་གཤིས་ཀྱིས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ལོ་ཆེན་རིན་ བཟང་ 
དཀགང་གྷ་རུང་ཏོཤ་བསོགསཡ། ཆོས་ཉང་པོར་བསྡུས་ལཏཝས་སུ་ལོངས་ཤིག་ 
གསུངས་ པ་ལྟར་བགྱིད།བུལ་གྱིས་སྣ་མང་གི་སྤྲོས་པ་བསྐྱུངས་ པའི།ཁུལ་ལགས་ཤིང་། 


༢༧ ༢༤ ˆ = ཚང 


ཅི ཁྲལ ད།ནལཆག་ རྤྱ་བཇྐུས ལ་ནི་ གཞུང་གི མཱཏཱའ་ཐཱཀུདྒ་པམནས ཞལ་ གསམ་ 


བ་དང་། དམས སྤྲོས་ བཆེ་ པ་པ དག་ ནི་གཏེར་སྟོན་ སྟོན་ཉིད་ཀྱིས ་མཛད་པའི་ 


ཡངའགགྲེལ་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་བསྒོམས་པས་འབྲུབ་མོད་ལ། 


རྟ ཚོ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ནི་སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་བབས་ཚུལ་ པད་གླིང་ཆེ་སྒྲུབ་ 
སོགས་དང་མཐུན་ཤསཆེ་བ་དང་། བ སྟེསྒྲབ་ཀྱི་དམིགས་རིམ་སྐོར་ལ་ལར་གྲུབ་ 
རྒྱལ་མ་གོགས་དང་ཡང་གཅིག་ཤསཆེ་བས། ཇེ་ཉིད་ལྟ་བུབ་མ་དགོངསཀ་ཤིག་ 
ལ་སིད་དང། གཡོབ བ་ག ཐཱ ཁླ་ངང་དཅི་ཞན 


ཡར སས་སས་སས སབས་ ས་ས་ 
ཁྱད་པརཆོས་འདིཁོ་ནལ་མི་ཆོའི་ཆོས་སྐལ་དུ་བྱེད་མཁན་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ཐོག་མར་ 


སྒམ་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་འཇའ་ཚོན་ཟབ་གཏེར་ཆོག་སྒྲིག་གིས་དྲི་མེད་གནང་བའི་ལན་དུ་གསོལ་བ། 
དབང་ལུང་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ཞུས་ལ། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ 
ཀྱིས་ཉམས་ལེན།ཁ་སྐོང་ལ་དགོས་རིགས་ཐམས་ཅད་ནི་བི་མ་ལའི་ཆོས་སྤྱོད་ལྟར་བློ་ལ་ 
ངེས་པར་བྱིང་། དངོས་གཞིའི་བསྟེནསྒབ་གཙོབརཕྱ་སྒུབ་ལྷ་གཅིག་དཀར་པོ་ 
ལ་གཞུང་ཇི་ལྟརའབད། 


རར ` 


དེ་ནས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཉམས་ལེན་སྔར་མི་ཤེས་ན་བླ་མས་ཟབ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ 
ཚུལ་ལྡན་བཏབ་ཅིང་། དེདག་གི་གནད་ཤེས་པར་གྱུར་བ་ནཚེ་དཔག་མེདཀྱི་རྣང་ 
སྒྲུབ་རྟགས་ཐོན་དུ་འབད་དེརྗེས་གསང་སྒྲུབ་ལ་འབད་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གོམས་པ་ 
ཤེ ཟྭ གུག འབུའ་ྱའསཉ་རེཊསད། གྲཏ། ཐྲ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིལས་སྦྱོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚེགས་མེད་དུ་འཐྲུབ་མོད། གལ་ཏེ་ 


གང་ཟག་སྣོད་ལྡན།ཁྱད་པའ་བའིརིགས་འོགསྒོབདེཆན་གྱ་ྐལལྡན་ཡིན་པའིཚེན་ 
རསས ཅས སེམསསས་་ས་ སས བ་མ 
པཞི་གལ་པོ་ཆེར་གདའ་བ་དང་། མདོར་ནའདྲི་སབས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ལུས་དཀྱིལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིར་མཚན་བཅས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་རྫས་ 
བཤམམི་གོས་པནས་ཆེབ་དད། དམེགས་པདདབླགསརགས་ལོགསནི 
གྱུ དགས [།གཁྱ་ནླཝ་གྲང་མ་ཡག་མང་།ས་པའ་འགལ་ལབཆསག 
འོན་ཀྱང་སློབ་མ་གསར་བུ་བ་ལ་གནང་བའི་སྐབས་ལྟ་བུར་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གོ་བརྒྱ་ 


༡༩༠༠ ༤ྟཉཆ། ༨ ༢༨༡ ༤ ༨༩ ༧ 


གཤིས་མ་དཀྲོལ་རྒ་ཁོང་ཚསམི་གོཚ་སྨྱ་གཞུང་ལྟརཁྲིས་དགོས་པ་ལགས། 


ཆེ དམ་རྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེན་དྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ཀཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་སྤྱིར་གཏེར་ཁ་ཐ་དད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
ྐོརཡངརྒྱད་སྡེ་གོངའོག་སྣ་ཚོགས་དང་། ཕལ་ཆེར་དིབླ་མེད་ཡུགས་ཤསཆེ་བ་ 
ཙམ་འབྱུང་ནའང་། འདི་ནི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ལུགས་དིང་སང་ཆོས་བརྒྱད་སྤྱི་ 
ལ་ཡོངས་གགས་འདི་ཀ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་གདའ་བ་དང་། འདིལ་དབང་གི་ 
སྐབས་སོགས་སུ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་རྫོགས་མདོར་བསྡུས་མཛོད་པ་ཙམ་ལས། 
ཆོས་བཀའ་དངོས་གཞི་སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པར་བཞེད་ཀྱང་། སྣང་སྲིད་ 
གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་སྐྱེདཚུལ་དང་། ཞང་སྒྲུབ་ཡུམ་བཅས་སོགས་བླ་མེད་དང་མཐུན་ 
པར་གཞིར་བཅས་ལ། རྫོགས་རིམ་བྱེ་བྲག་པ་ཐབས་ལམ་སོགས་ཀྱང་བསྟན་འདུག་ 
པ་རྣམསཀྱསརྒྱ་སྡེ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་དོན་ཚང་བར་གསལ་མོད་ཀྱི། 
འདིའི་ཉམས་ལེན་ལ། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱོར་ཞི་གཙོ་བོར།ཁྲིད་ལ་བསྔགས་ 
པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། བསྐྱདརིམབསྟནསྒུབཀྱི་ཡངཐུན་མགོར་ཡོད་ན་ལེགས་པ་དང་། 


དངོས་གཞི་ནི། ཕྱིསྒྲབ་ཕྱག་སྟོངསྨྱན་སྟང་དེཉིད་མིངཕྱིསྒྲུབ་ཏུ་བཏགས་ 
ཀྱང་དོན་ལ་ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྡན་ཟབ་པའི་ 
སིང་པོ་ཡིན་པར་གདའ་བས། དབང་པོ་མབྱྱི་ནམཅུལ་འདིལས་ལག་པའི་བཉེད 
ཚཊས་གཀང་ཀེས་བརཡེ་བུནའ། བ་་་བུ་ཅ་ཅང་ 
དབད་པ་སགས་མདུད་བསྐྱད་བཟླུབ་དགས་ནམ་གཏགས་བདག་བཀྐྱ་དགྱུཞྱ་ 
ཉམས་ལེན་ལ་ནི་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅདའཕགས་པ་ཉིད་དུ་བྱས་ཚེ་འཁོར་ 


སྒམ་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་འཇའ་ཚོན་ཟབ་གཏེར་ཆོག་སྒྲིག་གིས་དྲི་མེད་གནང་བའི་ལན་དུ་གསོལ་བ། 
ཟུར་དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་མ་མཆིས་ལ། གཟུངས་རིང་དང་ཡིག་དྲུག་གང་བཟླ་ཡང་ 
དེགམ་བཞྡེ་གཏུང དརྟརརམཿཐུཝ་པ་དད། ཇདི་ལ་ཁཁདཛུས་ན། རང་དོན 
གསང་བ་དེ་བཞིཌཧདསྲུབ་སོགས་མཐར་ཆགས་སུངས་པར་དགོས་པ་ནིམ་ལགས་ 
ལོདྱཾ། གལ་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་དབྲམས་ཅད་ཚང་བར་བསྟེན་འདོདཔཏྟ་བུས་ནེ་རྫོན་ཡ་ 
ཕྱི་སྒྲུབ་འདི་ལོ་ཟླ་ཞག་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་བྱས་ལ། དེ་ནས་ནང་གསང་རྣམས་ཀྱང་ཟླ་ 
རསོགས་སྤྱི་ལྟརའདོད་པ་བྱས་པས་རུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་བཀའ་ཐམ་དུཆོས་ལོངས་ 
སྤུལ་གསུམ་གྱ་སྤྱན་ས་གཟིགས་གསུམ་པོ་དེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ལྟར་ནང་ 
ལ་ནང་བཅུག་ྟ་བུར་དགོས་མི་དགོས་ཕེབས་པ་དནི། བདག་གིས་རིག་འཇིཊཆེན 


རས ༧ ༤ཅྲྲ 


པོ་ཉིད་ལ་སྒེར་ཞུས་བཞིན་མ་བྱས་ཀྱང་། རང་གི་གོད་ལ་ནེ་དེ་གསུམ་པོ་རང་ཉིད་ 


གང་ཆོས་སུ་གང་ཅཱང་ཤིག་རྒནོལ་པ་མ་གཏོགས་དུས་གཅིག་ལ་གསུམ་ག་དགོས་ 
པར་མི་སེམས་ཏེ། ཚོ་སྒྲུབ་རྒྱན་འཁྱེར་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་པར་གོ་ལ། 


གསཔ གཟང ོས་ཆེད་དོབ་བྱིར་ཞེདཔའརགས་འདོགོས་ 
སམ་སྟམ་སྟེ། གཞུང་ཉིད་ནས་ལྷ་གྲངས་གཅོ་འཁོར་གང་རུང་ལ་ཁོལ་འདོན་དུ་ 
བསྒྲུབས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ལྷག་པརཆེ་བ་ནི་སྤྲུལ་པའིཆོས་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། དེསནབསྐྱེདཆོག་རྒྱས་པའི་རིམ་པ་ལ་མོས་ར་ 
ེའི་སན་འདན་མཆོད་བསྟོདསོགས་ཀྱང་གཞུང་ཏིདལྟར་བྱས་ལ། བསྡུསཔ་རྒྱུན་ 


ཁྱེར་དག་ལ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཁོར་ཡུག་ཡིན་ཕྱིརཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་མ་ 


ཆེ དམ་རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱ་སྐོར 


གཏོགས་ བརྗོད་བྱ་མང་པོ་ཿ གཤེགས་ བསྡུ་སོགས ་མི་དགོས་པ་ནི་དགོངས་མངའ་ 
ཧཧོད། འདེལ་ཡང་དབང། ཟཐ་གནས་གཤེན་དོཊ། གུཿསླྲུབ་སོགས་ལས་ 
མཐའ་ཟུར་དགོས་ཡིན་ནམ་གཏོགས། བདག་བསྐེད་བསྟེ པ་གང་ལ་ཡང་དཀྱིལ་ 


པཔ ༤ ཀ་ལ ༢༽ྭྱའ 


ཞཐརསོགས་ཡེནགོས་པདིབུ་དང་ལྟ་གན། 


གོདཐུསརྟས། ཚམ་འདྲསསྒྲུལ་གཟུམ་བྱ་ཐུགས་རྔེ་རན་པེ་ད་རྐག་འ 
ལ་ནང་འཇུགཏྱོ་བ་དགོས་བཞིག་ཡིན་ནཧྱི་ཕི་ནང་གི་གའིམ་ཡང་གོ་ལོག་ལྟ་བུར 


འགྱུར་བར་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་ཐུབ་སྟིང་པོར་མྱི་སྤྲལ་སྐུའི་ 
ཆེ་ མཆོག་དབུ་མང་ཕྱག་མང་རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ་རིམ་ པས་ཞལ་རྱག་ཉུང་དུ་ 


བསྡུས་ནས། མཐར་ཐུག་ཀའི་ཆོས་སྐུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ སྙིང་པོའི་ཧེ་ 
རུ་ཀར་མཛད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་དྷེལྟ་ བུར་དགོས་ པར་སེམས ཀྱང་དེ་དང་མ་ 
གཔ ནང་བ བང་ེསའི་ཁེ་ཐད་གདེ་ཧད་དཀ་ཐ་དད་ཟད་ེའ་༽ 
སུ་བསྒོམ་རྒྱུ་།བོ་ ནར་བཅི་ བ་ལགས། 
† སྟན་བརྒྱད་གཙུག་རྒྱན་ཞོར་བུའི་རྩ་བའི་བསྟེན་པ་ནིཁ་སར་པཱཌི་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་ གཞུངབཞིན་ལ། བཟླས ་པའི་སྐབས་སུ་ཡི་ གེ་བཅུ་པ་ ཞི 
ཨོ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧྲིཿཨོ་མ་ཏི་པདྨ་རཱཾ། 


སྒམ་པོ་སྒྲུལ་པའི་སྒུས་འཇའ་ཚོན་ཟབ་གཏེརཆོག་སྒྲིག་གིས་དྲི་མེད་གནང་བའི་ལན་དུ་གསོལ་བ། 

ཞེས་པཉིད་ཡིན་ཐ་དད། སྟེན་ཚདྱཔ་བའམ་གང་འབུབ་སོང་ཐ་དད། 
བླམ་སྐུ་གསུམ་རྣམས་ཀྱང་བསྟེན་ཚད་ཞག་གྲངས་སོགས་མོས་བློ་དང་བསྟུ་ཅིང་། 
འཇིགས་བྱད་ནག་པོི་ཆེད་དུདྲགལས་བསྒྲུབ་དགོས་པའམ། ཁྱད་པར་བྱདམ་ 
ནང་འདྲེས་ལྟ་བུ་ཟློག་པ་གཞན་གྱིས་མི་བཟློག་པའི་རིགས་ལ་འདི་ཉིད་བསྔགས་པ་ 
ཡིཞཞེས་རིག་འདྲིན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིདཀྱིས་གསུངས་པ་ལས། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དཀྱུས་ 
མར་དགོས་པ་ནི་ལིན་པར་སྣང་ཞིང་། སྟན་བརྒྱུདཉིད་ཀྱི་རྒྱན་བྱེར་དི། མཇུག་གི་ 


གསུངསཔ་ད་སབས་ཐུགསཀར་ར བའི་བ་་་ཤེས་ཀི་ཚུལདུགསལ་བདྲར 
བཙུནམིཕམྭབོ་གོས་ལ་མཛད་ཁོདཀི། འོ་སོལ་གདད་ནས་ཀྱས་ནིརིག་འདྲིད 


༨ འའ ༨༩ 


ཆན་བཉིད་བླཌམ་རྒྱུ་དད། འཁོར་ཡང་འདོད་བསྟུན་བྱསཆོག་པར་གསུངས་པ་ 
བཞིན། གུ་རུ་རིན་པོཆེ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། མཉམ་མེད་རིན་པོཆེ་རྣམས་ལ་ 
མི་མོས་མཁན་མི་འབྱུང་ལ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་དོད་དུ་རང་རང་གི་བླ་མ་ 
གང་ཡིན་བསྐྱེད་པར་སྤྲོ་ན་དེ་བཞིན་བྱ། གཞན་ིབཆ་མཐའ་དག་གཞུང་ཉིད་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལ་མའཐུས་པ་མེད་དོ།། 


† རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིནཤོར་བུ་ལ། ལྟུང་བཤགས་ལྟ་ཚོགས་ནི་མདུནགྱི་ 
ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་གསལ་རྒྱ་ལགས་ཤིང་། བསྟེན་ྒྲབ་དངསཀྱི་དང་པོར་ 


བྱ་སྒྲུབ་ཞིཁ་སར་པ།ི་བསྐྱེདཚུལ་གཞུང་བཞིན་དང། ནང་སྒྲུབ་ནི་དེ་གཉིས་རྟ 


༼ཆ༽ དམ་རྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེན་དྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
མགྲིན་དུ་གནས་བསྒྱུར་བ་སྟེ། རྟ་མགྲིནའདིནིང་བོ་ལཁྱད་ག་ལ་ཡོད་ཀྱང་གནས་ 
སྐབསཀྱིཆ་ལུགས་རྣམ་འགྱུར་ཞི་སྔོན་གཏེར་སྟོན་སྟེ་མོཞུ་ཡས་ཀྱིས་གཏེར་ནས་གདན་ 
དྲངས་ཀྱང་འགྲོ་ དོན་ མ་བྱང་བར་ཕྱིས སྐྱེར་སྒང་པ ཆེན་ པོའི་ཕྱག་ཏུ་ བབས་ཤིང་། 
ཁོང་གིས་མནལ་ལམ་བཟུང་ནས་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་གུ་རུ་ཉིད་ལ་ཞུས་ཤིང་སླེལ་བས། 
པཔ ལས་པས ་ 
གསང་སྒྲུབ་བམརྒྱུནཁྱེ་གྱི་ཉམས་ལན་ནི། 
རཿ ཐན། དའའ་འཆ་ཡའཡན། 
ཞེས་སོགས་གཞུང་ལས་བྱང་བ་ལྟར་གསལ་ནས་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པ་ 


ཟླ་ཐ་དང། འདི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཐུན་མཚམས་བྲལ་བརུ་བོའི་རྒྱན་ 
རཏམས་ལྐེན་ཡིན་པར་གདའ་ལ། གོད་གྱི་ཕྱི་ནང་གྱི་གབ་པ་གཉིས་པ ཇོན 


ལ་མ་ཐུབ་པའི་ཆ་ ནའང་ཐོག་ མ་ནས་ དྲིལ་ སྒྲུང པཔ ཆིག་ དྲིལ་ དུ་འབདྲ་ཀུང་ 
ཆོག་པར་གསུངས་པ་ལགས། 


བོང ར་ར འོམ ༤ 


ར རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ལ། གུ་རུ་ཞི་བ་སྔོན་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་ཡིག་བདུན་བསྟེ སྙེན 
2 དང། སླར་གྲོ་ལོད་ཉིད་ཀྱི་ཅྲུསྒྲུབ་དང་བཅས་པ་གཞུང་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་ 
མདོལ། བདག་གིས་ཕུལ་བའི་དབང་ཆོག་འདིར་ཡང་ཞིབ་པར་བསྟན་ཡོད་པས། 


དབྱིངས་ཟབ་དམ་པར་བཅགས་པར་གསོལ། 


སྒམ་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་འཇའ་ཚོན་ཟབ་གཏེ ཆོག་ སྒྲིག་གིས ས་དྲི་རེ མེད་གནང་བའི་ལན་དུ་གསོལ་བ། 
† དཔལ་མགོོན་མ་ནིང་ལ་ནི། སྦྱིར་འདི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡང་། 


དེ་ཉིད་ྟ་ བུ་ལ་སྒོས་ཏི་ དགོས་ཀྱི། གང་ཟག་ཕལ་ བའི་རིགས་ལ་ ནི་ལྟ་ བླ་རྐབ་ 
ཀྱི་ལྷ་དང་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་སོགས་ལ་ནུས་གདང་ཚད་ལྡན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཚེ། 
སྙིགས་ དུས་ཀྱི་གང་ཟག འཕལ གྱི་འདོད་ཐག་ཏེ་ བ་ཐུགས་ཀྱི་ཁེ་གྱོང་མི་ཤེས་པ་མང་ 
ཕྱིར་དེའདྲའི་རིགས་ཀྱིས་ བསྒྲུབས་ ཀྱང་གཅེར་བུའི་མདའ།ཁ་ དང་། གོ་མེད་གཡུལ་ 
ཞུགས་ ཀི་དཔེར་ཟད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྩ ་བའི་བསྣེ སྙེན་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པའི་དབང་ 


དུ་བགྱི་ན། སྔོན་ལ་ཕྱག་ རྡོར་རྟ་མགྲིན་གང་རུང་ངམ། རབ་ལ་ནིཆེ་མཆོག་གི་ 
བསྟེན་པ་བཀའ་བརྒྱད་གཏེར་ཁ་གང་རུང་གི་ཡུགས་ལྟར་གྲངས་བསྟེན་ཐེམས་པ་ 


ཞིག་ནི་མེད་དུ་ཡི་རུང་ཞིང་། 
དེ་ནས་འདི་ཉིད་ལ་ནམ་འཇུག་ཆ་གནས་དབེན་ལ་མཚམས་དམ་པ་དང་། 


༡ ༩ ~~ ° 


ཁྱད་པར་བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་མི་མཐོང་སར། མགོན་ པོའི་སྐུ་རྟེན་བྲིས་འབུར་ཅི་ 
པསག། | ླ 
ནུབརེ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་གཏོརཆུང་འེ། གཞན་ཡང་སྨན་རཀ་མཆོད་ཚོགས་སྨྱན་ 
གཟིགས་མགོན་རྫས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤམས་ལ་སྐྱབས་སེམས་བདུན་དག་ 
སོགས་ཐུན་ལོང་གི་སྔོནའགྲ་སྤྱ་མཐུན་གྱི་རྗེས་ལ། བདག་བསྐྱེདཆེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་ 
བཟླས་ བརྒྱ་སྟོང་གང་རིགས ་བྱས་ལ། 


༼ཆ༽ དམ་རྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེན་དྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་དུར།བྲོད་ཐོད་མཁར་མེ་རྫུང་འཚུབ་ཅིང་དྲེགས་བྱེད་ 
སྤྲིན་ལྟར་འབྲིབས་པའི་ཕོ་བྲང་གི་དབུས་སུཆོས་འབྱང་མཐྲིང་ཞག་པད་ཉི་བམ་ཆེན་ 
གྱི་གདནལ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་འཕྲོས་ཏེ་གདན།ཁར་བབས་ 
བ་ལས་འོདའཕོས། རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་འབྲོ་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་དང་གདུག་པ་ཅན་ཚར་ 
བཅད་ནས་འོད་ཟེར་རུར་འདུས་རྱུཾ་ལ་ཐྲིམ་པས་གནས་གྱུར་ཏེ། དཔལ་མགོག་གྱི་སྐུ་ 
ཆ་ལུགས་རྫོགས་པར་གསལ་བའི་གཡས་གཡོན་དུ་གཟའ་རྡོར་གཉིས། མདུན་དུ་ 
ལས་མཁན་སྲོག་བདུད་དང་བཅས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྡེ་བརྒྱད་སྨྲུལ་པ་ཡང་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཉི་མ་དང་འོད་ལྟར་ཤུགས་འབྱང་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་། གནས་གསུམའབྲུ་ 
གསུམ་ལས་འདའྲ་ཐོས་པས། འོག་ཡིན། སུཊརྒོན། ་ལ་ཡ། བསེལ་ 
བཚལ། ཨུ་ཙ་མ། རྡོརྗ་གདན། ཧཱ་ལཛྡ་སོགས་བཞུགས་གནས་རྣམས་ན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སྨྱན་དྲངས་ནས་དམཆེག་པ་ལ་དབྱེར་མེད་བསྟེམ། 
བདག་ཉིདཆེ་མཆོག་གྱི་ཕུག་མཚན་དོ་ཇེ་མགོན་པོའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བཀའ་བསྒོ་ 
དམ་བསྒྲགས་པས་ཅི་གསུངས་སྒྲུབ་པརཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མོས་ཤིང་། བདག་ 
ཉིདབསྐྱེད་ཛྔགས་དབྱེར་མེདཀྱི་དཔའ་གདང་ཆེར་བསྐྱེད། དེནས་མགོན་པོའི 
ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདནལངུ་མཐིང་རྟག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེདཁ་དོག་ནག་ལ་གཏིང་ 
མདངས་དམར་བ་ལྕགས་སྲེག་གི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བར་དམིགས་ནས། 


=¬. 


སྒམ་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་འཇའ་ཚོན་ཟབ་གཏེ ཱ 


ག་སྒིགགསདྲ་མེད་གནང་བའི་ལན་དུ་གསོལ་བ། 


ཞེས་བླཟས་པ་ཙམ་གྱིས་མགོན་པོའཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་སླིར་རི་འི་བཟླ་བར་ 


མཛད་ཅིང་། བདགཆེ་མཆོག་གི་ཐུགས་སྲོག་རཱུཾ་གིའོདཟེར་ལྔལྡནམགོན་པོའི་ 
ཐུགས་སྲོག་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསྐུལ། མགོན་པོའི་ཐུགས་སྲོག་ལས་ 
འོད་མཐིང་ནག་ཉིད་གཙོ་བོར་གྱར་པའི།བ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུརའཕྲོས་པས། 
གདུག་པ་ཅན་མཐའ་དག་བཏུལ། རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་སྟོབས། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེ་བསོད་བཀྲག་མདངས་ལོངས་སྤྱོད། འབྱང་བ་ 
བརྟན་གཡོ་མཐའ་དག་གི་བཅུད་དང་དངས་མ་སོགས་བསྡུས་ནས་མགོན་པོའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཐིམཞིང་། ཐུགས་ཀནས་སླར་ཡང་འོདཀྱིཚུལ་དུ་ནུས་བཅུད་དེ་དག་ཟད་མེད་ 
དུ་བདག་གིས་ཐུགས་ཀར་ཐྲིམ་པར་བསམ་ལ། མིཚིག་དང་བྱ་བ་གཞན་དང་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་རྩེ་གཅིགཏུ་བསྙེན། ཞུབ་རེ་བཞིན་བསྐང་གསོཚོགས་མཆོད་ 
དང་འབུལ་གཏོར་མཆག་པར་་བཞིང་། ཐུན་མཐར་མགོན་པོའི་འཁོར་རྣམས་ཕོ་བྲང་ 
དང་བཅས་པ་གཙོ་བོ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། གཙོ་བོ་ཉིད་བདག་ལ་གཉིས་མེད་དུ་ 
ཐིམ་པར་དམིགས་པ་དང་། བདག་བསྐྱེད་ནི་མི་བསྡུ་བར་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་འབྲལ་ 
མེད་བྱའོ། །དེལྟ་བུས།ག་ཏེར་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཅི་མང་དང་། མཐའ་ 
མ་ཡང་བྱེ་བ་ལས་མི་ཉུང་བར་བྱས་ནཆོའཕྲུལ་དང་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཕྲནཆོགས་ 
ཅི་བྱང་ཡང་འཇིགས་སེམས་དང་ཞེན་རློམ་སླངས་ཏེ་རང་སེམས་ཀྱི་འཆརཚུལ་དུ་ཐྲག་ 
བཅད་ལ་འྲབུའཕྲིག་མི་བྱ། མཐར་ཐོན་པའི་ཉིན་མོ་བསྐང་གསོ་ཚོགས་འཁོར་ 
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ཆེ དམ་རྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེན་དྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བཤགས་བསྐང་རྒྱས་པ་དང་། སྒྲུབ་གཏོར་དེ་ཡང་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
ལ་ཡཞས་པ་གཤགསཤིང་དམ་ཚིགཔ་བདག་ལ་བསྡུ།བཀྫོ་ྒོ་ཤསབརྗད 
སོགས་ངི་ཏྟར་རྒྱས་པ་དང། རྒྱུན་པར་དང་དུས་བཟང་རྣམས་སུ་བསྐང་གསོ་གཏོར་ 
འབུལ་ལ་བརོན་པར་བྱའོ།། 
དྟརར་བསྟེ་འདིཙམ་ནི་ཁ་ོ་ཆུང་ཞངབཀྲ་ཤིས། མཐུ་ཆེན་དགོས 
འདོད་འབྱང་བ་སོགས་གསུངས་ལ། འདིལས་སྨོས་པའི་གཞུང་གི་སྒྲུབ་པ་དངོས་ 
རྣམསི་དེང་སང་གེ་གང་ཟག་འདི་དག་སྒྲུ་པཔའའས་མུ་གུར་ཀྱངཆེས་དཀོན་ལ། 
ཅ་སྟེ་ལཞཅིག་འགྲུབཀྱངརྒྱུ་གྱ་དམ་ཚིག་མཆོད་གསོལ་ལས་སྦྱར་སྒྲིགས་མ་རྣམས་ 
ཀྱང་མཐའ་འཁྱོངས་པ་དཀའ་ཞིང་། དེ་དགརུལ་བཞིནམ་བྱུང་ནནི་རང་ཉིད་ལ་རང་ 
གཤེད་འབེབས་པའི་རྒྱུར་ཟད་པས་ན། དེལས་ཀྱང་དང་པོ་ནས་མཙམ་པ།ཁེབས་ 
ཆེ་ཞིང་། ལྷག་པར་དེ་ཁར་ནི་མཆོག་གི་གྲུབ་བརྙེས་ཟམ་མཆད་པར་བྱོན་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་ལས། གྲི་གུག་ཅན་དང་བྲཀྐད་སོགས་གྲིབ་ལྟརའགྲོགས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྣ་མང་བ་ལ་ཡ་མཚན་རྒྱ་མེད་པ་ཞི། དཔལ་ལྡནའབྲུག་པའི་མགོན་མང་གི་ལོ་ 
རྒྱུས་ངག་སློས་རྣམས་ལྟར་འགྱུར་བས་ན། སྔར་གྱི་རྣམས་ལ་གསོལ་མཆོད་མི་དམན་ 
པར་མཛད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས། ཡང་གཏེར་གསར་ལས་འྲྲོས་པའི་ 
སྐབས་དོན་ཟུར་གསལ་འབུལ་རྒྱར། དགོངས་པ་རིན་པོཆས་མ་ཆོད་པ་ཞིག་གལ་ 


༠༨༩ ༢5༨ ༢༨༡༠ རར་ 


མཆེས་ཏེ། ཞིཁྲོ་ངེས་དོན་གྱི་འཛབཏུ་ཕུར་པརྩ་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱིར་ཞིཟྒྲ་ 


སྒམ་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་འཇའ་ཚོན་ཟབ་གཏེར་ཆོག་སྒྲིག་གིས་དྲི་མེད་གནང་བའི་ལན་དུ་གསོལ་བ། 
བའི་ཡུགསལ། སརྦ་བགྟཱ་ནྭཤེས་ཁ་ཐགེགས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཡིནཏེ། དཔེར་ན 
ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་བགེགས་མཐའ་བྱེད་བསྐེད་པའི་རྩ་སྔགས་ཀྱང་། 
ཨོཾ་ཨཱཿབྷི་ག་ནམ་ཏ་ཀྲིཏ་ཛཾ་ཕཊཿ 
ཅེས་སོགས་འབྱུང་མོད་ཅིང་། ས་ལུགས་ཀྱི་ཐུར་པའི་སྔགས་ཀྱང་། 
སརྦ་བི་བྷ་ཞམ་བནྡཱ་ཧཱུ་ཕཊཿ 
ཅེས་འདོན་པའི་སྲོལ་ཡོད་པར་ཐོས་ཀྱང་། འདིར་སྒེར་དོན་རྙིང་ལུགས་སོའ '་སོར་ 
བཞག་ཁ་ནི། ཛུན་པའྱི་དུདལས་ཕུགས་འདེ། དྱཀི་གས་བཏུས་གཟུང་དབང་ 
པོར་བཞག་དགོས་ཕྱིར། དེ་ལས་ཐོག་མར་ཨོ་ཏིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་། 


རྣི་ཀད་དུ། ་ 
ཐམས ཏཾ དད་ཡམ། 
དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པས་འོགཏུ་བརྒྱན། 


ཁསྐ་བས། 


= 


མ་ལ་རིང་པོ་འདོགས་ཡུགས་ དང་། 

དེལ །དབྱངས་ཀྱི་བཅུ་ གསུམ་ པའི། 
སེདག་ལེས་མཛས་པརྱ་བ། 
ཤས་པ་འརོདངཀདཀོར་སྱྱར་ཡུགས་བཤད་ནས། 


ཆེ དམ་རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱ་སྐོར 
འདིནི་ཡེཤེས་ལྔ་རྫོགས་ཏེ།། 
ཝཱགསཊཝཾས་ཀཊཾ་།ཅུ་ཿགཀ། 
རསཔས དཝསཿ༢གསུ3ྱམ་བཀཀྐ། [ཐ། 
དེས་ཙ་ན་གསུམཔ་བཞག། 
ཇཔ་ < 
འཛ ཆེས ལ་ས 
དེལ་དབྱངས་ཀྱི་གསུམ་པས་བརྒྱན། དི 
ཡཆ་ཡེ་ག་གཟུཝ་པ་བཞག། 
དེལ་དབྱངས་ཡིག་གསུམ་པས་བརྒྱན། །ལི། 


ི་ོ 
དེལ་དབྱངས་ཡིག་གསུམ་པས་བརྒྱན། །ཀི། 
ཤ་ོམ་ 8 
ཡ་ག 


ཤཚན་ཡི་གེ་གསུམ་པ་བཞག །ས། 
བཙན་ཡིགེ་གས་ཐབཀག། 
དེའོག་ས་ཚན་གསུམ་པས་སྤྲས། །རྦ། 


སྒམ་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་འཇའ་ཚོན་ཟབ་གཏེར་ཆོག་སྒྲིག་གིས་དྲི་མེད་གནང་བའི་ལན་དུ་གསོལ་བ། 
ས་ཚན་ལི་གེ་གསུམ་པ་བཞག། 
དལ་དྭབངས་འག་གསུམ་པས་བྱ་གན།། 
དལཀཆནགྱསམ་བདྡ་ད། །འག། 
༡ཙཞཿགིྡྡ་ག།ཾསཛྡན། །དད། 


སན །གྲསས་བཟཀག་ , 
པས་ས 


གཚན་ལི་ག་བཞི་པ་བཞག། 
ལ་དབངས་ཡག་དུགཔལབྱསན། 
སྟེང་ནས་ཐིག་ལེས་མཛེས་པར་བརྒྱན། །ཧཱ། 


བཿ ཡ། 
ད་དང་ཊུཚན་དང་པོར་ལྡན། །ཕཊཿ 
ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། སརྦ་བིག་ནན་པ་རུཾ་ཕཊཿ 
ཡར་པབྲིནལས་སྙིངཔསྟ། 
གཙོ་འཁོར་བཅས་པའི་སྔགས་སུ་བཤད།། 
ཅེས་གསུངས་པའདི་བཞིན་རྙིང་མའི་རྒྱད་འབུམ་གྱི་ཕུར་པའི་རྒྱད་གཤན་ལས་ 
ཀངའད་ཁོ་ནལྟར་གསུངས་པ་དང་།འོནོཀྱངའདིལ་དཔནསླབགོངརལོཆེནགྱི་ 


༡ དམཟྔས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

གསུང་སྒོས་མུ། འདིའིཀེ་གཉིས་འིང་པོའ་བྱ་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ེ། ཀྭི་ཡིཀྭ་ 
ལ་ཡཞེས་ཕུར་བུ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཀི་ལི་ཀི་ལཞེས་རིང་པོ་མེད་པ་ནི་ཅ་ཅའི་སྒ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ཕྱིར། འདིར་རིང་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་སྒྲ་པའི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ 
མཛད་སྣང་ལ། བི་བྷཱ་ི་བགགསལ་འཇུག་མོདཀྱི། འདིརནིབཟྣཞེས་གཟིར 
བའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། བནྡྷ་དང་བ་གཉིས་ཀའཆིང་བའི་དོན་ཡིན་ 
ཡང་འདིར་བཤད་པའི་སྔགས་བཏུར་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་སྟེ་ཡིགའབྲུའི་གྲངས་ཀྱང་། 
གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པ། ཞེས་པས། ཨོ་མ་བཅིས་པའི་ཡིགའུ་བཅུ་ 
པོལ་ངོས་འཛྲིན་པ་ལགསཆ། དེས་ན་བྱིགཞེས་སོགས་རྙིང་ལུགས་སྒེདོན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡིན་པ་ཡང་ཟབ་དབྱིངས་དམ་པར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། 


ཆེ དམ་རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱ་སྐོར 
རཿ ཞམསྒཱ་ཙཏྟ་ད་བུདྡྷ་ཡ། 
རང་སེམས་གདོད་མའི་སངསྱ་རས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། 


>= 52 2 


ཡིེ་འཅཙེས ཚར 
སྐུ་མཆོག་དྲི་བྲལ་སངས་རྒྱས་དངོས།། 
རང་བྱུང་རང་ཞལ་རང་ལ་གསལ་མཛད་ 
དོན་རྒྱད་བྱིན་རླབས་གཏེར་མངའ་བའི།། 
ས་པ 
རང་རིག དབྱེར་མེད་རྟག་ བཞུགས་ལ།། 


འདུ་འབྲལ ལ་མེད་པའི་ཕྱག་ གིས མཆོད་དོ་ 

པས ཟ་ 
ཤེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པསྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྐབས་འདིར་སེང་ 
གཏམ་རྐྱལ་བའི་ཡང་དབེན་གྱི་སྒྲུབ་གྲྭ་ཆེན་པོ་ནས་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཡས པས" ་་༧ས༔ཿ་ 
འཆ་ཆ་ཅོག ཆོས་ཀུན་ སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་ ་ངེས་ དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའྱི་ཕོགས་ ནས དྲི་བའི་ཡི་གེ་རྣམ དབྱོདཀྱི་དཔལ་ དུ་འབར་བལྟ་རྫས་ཀྱི་ 


ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ནས་དྲི་བ་ལ་ལན་དུ་བཀྱིས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


རྟེག་དད་བཅས་ཏེ། རྒོདཚང་གི་དབེན་གནས་སུ་གནང་བར་མཛད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ 
ཆེ་མོད་ཀྱང་། སྒྱིརརྒྱལ་བའི་བཀའི་དགོངས་དོན་ངི་བཞིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
ངེས་དྲོད་ཟབ་མོའི་ལེགས་བཤད་དྲི་མ་ེད་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནཆེན་པོ་ 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ལསའབྱང་ཕྱིར། དྷེལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ 
འདྲི་བར་མཛད་པར་འོས་མོད་ཀྱི། བདགའྲད་བའི་རིགས་ནི་ཐོག་མ་ནས་སྐྱེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ནི་མ་ལྡན་ཞིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྦྱངས་འབྲས་ཀྱིས་ཕོངས་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དམན་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཤིག་ལ་ 
གྲྭ་འཁོར་དག་གིས་སྐུ་སྐྱེའམ་བླ་མར་མིང་དུ་བཏགས་ནས། བསྔོ་བ་དང་ཟཆོག་ 
ཙམ་གྱི་སློབ་གཉེར་ལ་ཆོག་པར་བཟུང་ཀེང་དད་ཟས་གཤིན་དཀོར་གྱི་དུསྤོད་ 
རྒྱའི་བླ་གཟུགས་ལྟར་བཅོས་པའི་ངང་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་ལང་ཚོ་ཆེར་འདས་ཤིང་། 
དེང་སང་ཡང་སྣོད་བཅུད་དང་གཞན་གྱི་ངང་ཚུལ་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བ་ཙམ་གྱི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ 
ཞས་དབེན་ཁྲོད་འདི་དགྭཏུ་མཆིས་ཤིང་བདེ་དལ་དུ་གནས་པ་ཙམ་ལས། ཉམས་ 
རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ནོར་དང་ཡི་ལྡན་ཕྱིར་དྲི་བའི་ལན་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབུལ་བའི་ནུས་ 
སྟོབས་ཞི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ག་ལ་མཆིས་ཏེ། འོནཀྱང་རྣམ་འདྲན་དམ་ལྔ་ཕྲག་གསུམ་ 
ཙམ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱངས་པའི་གསུང་རྒྱུན་དག་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་དང་དྲན་པའི་ཆ་ཤས་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་གྱི་རྣམ་པས་བོན་ཙམ་ཞིག་འབུལ་བར་བགྱི་ན། དེ་ལ་ཐོག་ 


་ དམཟྔས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
མར་ཉིད་ཀྱི་དི་ཡིག་གི་ནང་ཚན་དུ། ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་ཏིན་ལས་འདས་པའི་ཞི་གནས་གཉིས་སྱ་ཕེབ་རི་ཉར་ལིན། 

ཞེས་གསུངས་འདུག་པར། དེལ་སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་གང་དུ་ཡང་ 
མ་ཕྱེ་བའི་སྔོན་རོལ་ན། སྣང་སྲིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་ཚད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་ང་བོས་སྟོང་ཞིང་མ་སྐྱེས་མི་འགགས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ 
དབྱིངས་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་སམ། བཞུགས་ཚུལ་ལམ། ཡིནྲཚུལ་ཇི་ 
བཞིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་རང་བཞིན་གཤིའི་གནས་ཡུགས་དེལ་གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་ 
པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་མ་ཤར་བར་རང་རིག་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་རང་ང་ཤེས་པ་ 
ལ་ནི། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་སྐབསཚོར། ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་གཞི་ཐོགཏུ་གྲོལ་བ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་སྐབས་སུ་ནི། གནས་ 
ལུགས་ཕྱགཆནདུ་མང་བཏགས་མོད་གས་ཤིང། དེའིརངབཞིན་མཏྟོགས་པར 
རང་གྱི་གྲིབ་མས་རང་ཉིད་བསྒྲིབས་པ་ལྟར། ལྷནསྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་གསེརལ་གཡའ་ 
སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་བྱང་སྟེ་འཁྲུལ་ཞིང་འཁོར་བའིས་བོན་རིམ་ཅན་དུ་འཕེལ་བའི་དབང་ 
གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་། དེསྟར་འཁྲུལ་འཁྱམས་གྱུར་ 
པའི་སྐབས་ན་ཡང་གཞིའི་ང་བོ་ལའགྱར་བ་མེད་པའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་བ་ལྡོགཏུ་ 
བཏུབཅིང་། བླ་མ་དང་གདམས་ངག་བརོན་འགྲུས་གསུམ་འཇོམས་ན་གྲོལ་བའི་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
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ངེས ་དོན་ཕྱག: རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ཕྱོགས་ནས་ དྲི་བ་ལ །ལན་ དུ་བགྱིས་ པ་ ཡིད་བཞིན་ ཞོར་བུའི་དོཤལ། 


ཐིར ཟ་་་ 


བདཾགཤིགས ཏང་པོའབྲོ་ཀུན་ཡེའམ་གཁྱག། 


བ་ཁ མ་མ 
སམས་ཅན་ནམསནལསྱ་མཏིད། 
ཞྭནྭ་ཀྱང་གླ་བུརྲ་ད་མས་བྲཔས།། 
སླ 
རྒྱུད་བླ་མར། སངས་རྒྱས་སདངནསོགས་ཀྱི་དཔེ་དགུ་གསུངས་པ་དང་། 
གཏག་ཡཁམརད་བསྟན་བཅོས་ནབས་ནས་ཡུང་དཔག་ཡེདམཆིས་ཤད། འདི་ལ 
རས་ཆ དུ་ནི་རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་ དང་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་ 


བཤད་དང་། ཕྱག་ཆེན་རང་ལས་ཞིའཁྲུལ་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས་མིང་དུ་ 
བཏགས་ པ་མཛད་ཕྱིར། མདོར་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་ གསུམ་ གཏན་ལ་འབེབསྱརུལ་ 
ཞིཆོས་ལུགས་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཅིང་། གཞིའབྲས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལམ་གལཆེ་ 
ཇང ལམ་ཉིད་ལའང་ཐེག་ པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ཆོ་མདོ་ 
སྔགས་ གཉིས ་དང་། དེལ། ཡང་མྱུར་ཟབ ཤཿ །ཁྱད་ཆོས་ མང་པོའི་སྒོ་ནས 'སྔགས་ 
ཁོ་ན་དང། | སྔགས་ཉིད་ལའང་འཇུག་སྒྲ་ ྒོ་སྨིན་གོལ་ གཉིས་ལས། སྒིན་བྱེད་རྒྱས་ 
བླས ལགས་བའྲི་གོས་དབང་དོད་དངྲ་པོདཔ་གསཆ་བ་དང། དབང་གི 


རར ་༽,,¬ 


ཡེ་ཤེས་ དེ་ཀ་ ཞན་ཆགས་སུ་བྱ་བའི་གྲོལ་བྱེད་ལ་ ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ གཉིས 'ལས། 


་ དམརྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
མཆོགཏུ་གཅེས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་ནང་ནས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་ལམ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
དངོས་གཞིི་ཕྱགརྱཆན་པོའི་སྐབས་འདིར། ཞིལྟག་གཉིས་ཀྱིསྒོ་ནས་གང་ཟག་ 
རིམ་གྱིས་ས་གཙོ་བོར་འཇུག་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། སྦྱངས་པ་མངོན་གྱར་དང་ 
ཅཊཅན་བའི་རིགས་ཅན་འགའ་གིགནི ཤུ་ཡོད་གི་བྲནྲགོ་དཏཤི་གནས་སོགས་ 
ལ་མ་བརྟེན་པར་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་གྱར་མོད་ཀྱི། གཞན་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ནི་ 
རིམཅན་དུདཀྲི་དགོས་ཏེ། 

སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། 

ཆོས་དང་དངོས་གཤིལས་ཀྱང་རྫོན་འགྲོ་ཟབ། 


༡༤ ཤམཆི་ར འཛོ ༤ ༤༤ ལི 


ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་སྔོནའ་གྲོའི་བེབྲག་རྣམས་ལ་ནན་ཆགས་རྟགས་ཐོན 
དུ་གལཆ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདསཞི་ 
གནས་གཉིས་སུ་ལོས་ཀྱང་ཁྱེ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུའགྲོ་བ་ 
དང་མི་འགྲོ་ཿ བའིཁྱད་པར་ཡོད་པས་སོ།། 


དེ་ནསཞི་གནས་ཙམ་དུ་མིང་གཅིག་ཀྱང་དོནལ།ཁྱད་པརཆེ་སྟེ། འཇིག་རྟེན 
པའི་ཞི་གནས་སྲིད་རྩེ་བསྒྲུབས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིགས་ནི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ཤིནཏུ་བརྟན་པར་ཡོད་ཅིང། དེལ་བཏེནནས་ལྟར་སྣང་གི་རྫུ་འཕུལ་མངོན་ཤེས་ 


སོགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཆིས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་ག་ལ་ 


ངེས་དོན་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ནས་དྲི་བ་ལ་ལན་དུ་བགྱིས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 
འགྲོ་ཞིང་། ལྟ་རྣམས་ལའང་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་མནཆད་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་བསམ་ 
གཾ ཌརའིཿཁག་ལ་བྷཏོཔ་ཐོབྷ་ཁང། ཡིད་དྱ་དྲོདཀ་བསམ་གཏན་དང་བདེ་ 
གསལ་སི་རྟོག་གསུམ་གང་རུང་ལ་ཁེན་འཇིན་དང་བཅས་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསྐལ་ 
པ་མང་པོར་གནས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་བག་ལ་ཉལྱ་གྱི་རྩ་བ་མ་སྤང་ཕྱིར་སླར་རྣམ་ 
སས སས ྗཟྗྫ། །། 


པའི་ཉན་རང་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱང་མཐར་འཇིན་ནམ་ཡིད་དཔྱོད་དང་ 
ལུང་མ་བསྟན་དུ་འགོག་པའི་རིག་སོགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་ཅིང་ཕྱོགས་རེ་རྟོགས་པ་ཙམ་ 
སོགས་མདོར་ན་སྔགས་ཕྱི་པ་མནཆད་རང་འང་གི་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་རེའི་ལྟ་བ་ཁོ་ཞས་ 
བཅིངས་པས། ལྷན་སྐྱེས་བཅོས་མིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་མ་རྟོགས་པས་ལམ་རིང་ 
བདའ། སྡགས་རའ་ཡའཐཾ།ཁྱྡ་པར་ཕྱག་ཆེཞྲསྐབས་འདེ་རཿཇི། ཞ་ཡསྲ་ 
འཏཿ་པཅིཊ་གྲབཟ་སལ་ཆ་ཚོག  །ཞས་ ཁོ ལན ཉེས་ག མཐེ་ཧུཛ 
བརྟགསུངས་ཚོད། དེཿིགྒགཾ། ཐག ཞ་ཕ་དམན་བའིཀི་གཞོས་ྱིམཞེ་ 


འཁོར་བའམ་མངོན་མཐོ་ཙམ་འགུབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ལ། དེ་བསྒྲུབས་པས་ནི་མྱང་ 
འདས་དང་ངེས་ལེགས་མི་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཞི་ 


གནས་ཟམཆཆོགགགི་གནསཁོ་བྲུབ་དགསཔ་དད།དཏིད༡ངལག་མཐོང 


གིས་མ་བིན་ནཀི་གནས་ཀྱི་རྒོམ་རི་ཉྟར་བཟང་ཡང་ཕྱགརྒྱཆེཔོའི་རྒོམ་དངོས་གཤིར་ 


༡ དམརྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
གོ་མི་ཆོད་པ་ནི་སྐྱེས་ཆེན་ཐམས་ཅད་བཞེད་པ་མཐུན་མོད་ཅིང་། དེལ་མཚན་བཅས་ 
ཀྱི་ཞི་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་སེམས་འཇིན་ཐབས་དང་། 

དེ་ནས་མཚན་མེད་ཀི་ཞི་གནས་དངོས་ལ་འཇུག་ཅིང་བསྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་ 
ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཆེ། སོ་སོའི་བློ་ཁྱད་དང་མོས་གུས་ཆེཆུང་ལས་སྒིབ་ 
རྲབ་མཐུག་བིབཚེཚུང་ཞང་མཇུན་པའིཏམསཏྟགསའཆར་ལུགས་ཐ་དད་ཇྱུང་ 
མོདཀྱི། སྤྱིཁྱབཏུ་ནི་གནས་ས་དང་པོ་རྣམ་ཏྟོག་གང་བསྐྱེད་ངོས་ཟིན་པའི་གཟར་ 
གྱི་འབབཆུ་ལྟ་བུ་དང་། དེནས་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་མགོ་མནནིང་རྐྱེན་སྣང་ཕྲ་མོས་ 
མི་གཞོད་པའི་གནས་པ་ཉམས་བར་མཆུ་བོ་དལ་འབབ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
བརྟནཅངཉིན་མཚན་དངསྐྱདསྡུག་ལགསཏསབོགས་ཀྱིབར་ད་ཆོད་མ་དགོས་པར་ 
གནས་ཉམས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འགྲོབ་རྒྱ་མཚོ་གཡོ་མེད་ལྟ་བུའི་གི་གནས་རྣམས་ 
འཆརཞིང། དེཙ་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཉྟར་སྣང་ 
བའི་རིགས་ཀྱང་མང་དུ་འབྱང་བར་གསུངས་མོད་ཀྱི། སྙིང་རུས་དང་མོས་གུས་ཞེན་ 
ལོག་སོགས་མི་ལྡན་པར་ཞུ་ལོ་དང་སྒོམ་ལོ་ཙམ་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཞི་ལམ་རྟགས་རྣམས་ 
ཚུལ་བཞིན་འཆར་བ་ནམ་ཡང་ཡི་འབྱང་ལགས་མོད། 

† ཡང ཉིདཀྱིདྲི་ཡིགཏུ་ཡུང་འདྲེན་དང་བཅས་པ་མཛད་ནས། དངོས་ 


༡ ༡ ༨ ཛང `. 


ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ནས་དྲི་བ་ལ་ལན་དུ་བགྱིས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 
སྟར་ཡིན་གསུངམ་འཇུག་པན། དེནིཏམས་འེན་གོམས་རྟབ་སཆེ་ཆུང་གིབྱད་པར 
ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ཡང་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར། སེམས་ 
གནསཆ་གཙབོརཧྟའོ་བའྲི་དྲ་པྱ་ཀྐོང་ཐབས་ལཀི་གནས་དང་། གནས་དཔའ་ཅུ 
འཕྲོ་གང་བྱང་ཉིར་སྣང་ལམ་དུ་སློང་ཐབས་ཀྱི་དྲན་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་དུ་བཏགས་ཤིང་། 
འདིསཝསཏབཡུགསརོགས་ཆན་སགས་སུ ཡས་འྐད་ཀོང་ཐབས་འིགས་དུ་མ་ཀེག་ 


ྲ | ༠༤ 


པར་ལྡན་པ་དཀའ་བར་གྱར་པའི་གཤིས་ཀྱིས་འདིར་མ་བརྗོད་ལ། ཕྱག་རྫོགས་ 
དབྱེར་མེདཀྱི་དགོངས་པ་མངོནདུ་མཛད་པ་ཀུན་མཁྱན་རང་བྱང་ཤབས་དང་། དཔལ་ 
མཁའ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ན་གཟིགས་པསའཐུས་ཤིང་། སྐབསའདིར་ 
ཕྱག་ཆེན་རང་གཞུང་ལྟར། སྒོམ་གྱ་དངས་གཞི་དྲན་པ།བོར་ལ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལྟར 
བརྗོད་ན། སྤྱིར་དྲན་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་བཏགས་པ་ལ་ནི་རྣམ་པ་མང་ཡང་། 
འདྨི་སབས་སྭ་ད་རང་རིག་གྲི་དུན་པཞམ་ཡང་དྭག་གྲ་དན་པ ཁོ་ན་དགོས་ལ། 
དེ་ལའང་ལས་དང་པོ་པས་ནི་མཉམ་བཞག་གིཆཚ་དམིགས་བཅས་ཀྱི་བསྒོམ་རྒྱའམ་ 
བསྲབ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པར་སེམས་འཕྲོད་གནས་བདེ་གསལ་མི་རོག་སོགས་ཅི་དང་ 
དཉ་འཆར་བ་དང་། སྣང་བ་སྣྲ་ཚོགས་དང་ཚོགས་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་གང་སྣང་ཅི་ 
ཤར་ཐམས་ཅད་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་ཡང་མི་འབྲང་། དགག་ཀྱང་མི་འགག །བརྟག་ 
དཔྱད་ཀྱང་མི་བྱ་བར་རང་རིག་རང་གསལ་འཇིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གློད་ཅིང་། ཚོར་བ་ 


401 


༼ཆ༽ དཔནས་དཀརཆག་ད་་་ཆོག བུག་ཆེནདྲ་གཞྟ་བཊསྱནན། 

འགགས་པའམ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མི་འབྱམས་པར་གང་བར་ང་ཤེས་སུ་བྱེད་པ་ལ་དྲན་ 
པ་ཞེས་བཏགས་ལ། དེ་ཉིད་ཇྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཞིང་། མདོར་ན་ 
བསྒོམ རྒྱ་སྤུ་ཙམ་ ཡང་མི བྱ་ལ། ཐ་མལ་འཁྲུལ འཛིན། ཞེན་ རྟོག་ གི་ དབང་དུ་སྐད་ 


༤ ཤཿ ༡༢ གར་བ 


ཅིག '་ཀུང་མ་ སང་ཐར་བྱེན་པ ལ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བཏགས མོད་ཀྱི། 
གང་ཤར་བྲ་དན་རིག་གིས་ངོས་ཟིན་པའི་ཉམས་ལེན་འདིནྱི་ཕག་ཆེན་གཅིག་བུརཝ་ 


པ་་ པ་ས་ ར་མ 
ཏུ་མཐུན་པ 'ལགས་ཤིང་། དྲན་ རིག་ དེ་ལས ལྷག་ པའི་ སྒོམ་ བཟང་བཟང་བ ཞིག་ 
པཔ ་ཐམས་ཅད་ནི་ བཅོས་མ 'དང་ཞེ ཞདོད་ཡིདྱ་བྷཾདོས ་བྱས ཀྱི་སྒོམ་ཁོ་ན་ ཡིན་ 
ཕྱིར་ཕྱག་ཆེན་ དུ་མི་འགྲོ་ སྟེ། 


ཇི་སད་དུ ཟགས 
ཐུབ་ བ་བ རྣམས་ཀྱི།། 


ཅའབ་བབ་།ལ་། 


དབ ཡསཧ་ཐཿཁེཀ། 
ཅེས་དང་། ཞི་བ་ལྟས། 
སེམས་ཀྱི་གསང་འདི་མ་རིག་ན།། 
བདེའདོད་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་ཀྱང་། 


2༡༨7 ལམ ཤཿ 


ངེས ་དོན་ཕྱག: རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ཕྱོགས་ནས་ དྲི་བ་ལ །ལན་ དུ་བགྱིས་ པ་ ཡིད་བཞིན་ ཞོར་བུའི་དོཤལ། 
ཆེ་འ ཁྲ ཨཾ གྱི་ལག། 
པསཿཔ༔ཿ་་ 

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཤར་དྲན་པས་རིག་པ་ཙམ་ལས་ལྷག་པ་མི་ 

དགོས་པ་དང་། དེཉིདཆོས་ཐམས་ཅདི་སྙིང་པོ་ཡིན་པའྲི་རུལ་ཡང་། 

རྗེ་རང་བྱང་པས། 
ཡིདབྱེད་བྲལ་བ་འདིནི་ཕྱག་རྒྱཆེ། 
མཐའ་ མམ བས ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན།། 


འདིནི་ཀུན་འདུས་རྫོགས་ཆེནཞེས་ཀྱང་བྱ། 


ང་ལོ་བ བ་ལ རེ 


གཉག་ཤསྐཀུད་དོ།། ག་ཐའ་གདང་ཐེ་ཤོག། 


ཅེས་གསུངས་སོ། 


དེ་ན་ལས་དང་པོ་པས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིན་མེད་དྲན་པས་སྐྱོང་བ་ 
ཁོ་ཿ ཞལ སྒོམ་གྱི་མཐྲིལ་ དུ་བྱ་ཞིང་། འདི་ཉིད་རེ་ཞིག །ལྭ་རྩོལ་ བཅས་ཀྱི་དྲན་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་རུང་། གཞན་གྱིཞེ་འདོད་དང་བཅོས་ མས་མ་བསླད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན། 
མྱུར་དུ་རྩོལ མེད་ཀྱི་དྲན་ པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པས། དེས་ན་དར་ཅིག་ལ་སྒོམ་ 
ཡོད་མེད་ནྲི་དན་པ་ཡོད་མད།ོ་ན་ལྱ་བ་དགོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། དྲན་མེད་ཀྱི 
གནསཆའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ནི ཞིཆད་མཐའམ །འགོག་ པར་འགྱར་ལ། དྲན་ མེད་ཀྱི་རྣམ་ 


ཆེ དག་ཛས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐར། 
ཏོག་ཆཱད་ཁཡ་དའའིག།ཏིཉ་ཙ་སལ་བ་དགྱ་བད་ཡིད་ ཡིན དེག ་གད་ཡང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་མི་འབྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


རླ 6 


འོ་ན་དྲན་ པས་བསྐྱང་བ་ དེཀ་ བཅོས་མ་རྲུ་མི ་ཨ། ན། དེ་ཞི་སེམས་ 
ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལམ་བབསརུལ་གད་སྣང་དེ་ཉིད་ལ་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ 
མ་ གཏོགས་ དགག་སྒྲུབ་གཞན་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན་ བཅོས མའི་སྐྱོན་ དུ་མི་ 
འགྱར་ ཏེ། དྲན་ རིག་ གིས་ ཟིན་ ཕྱིན་ཆད་ཅིར་ཤར་ཐམས་ཅད་ཆོས སྐུའི་ རང་བཞིན་ 
དུ་མ་གྱར་པ་ རྡུལ་ཙམ་ ཡང་མེད་དེ། 
དྣྐྐད་དུ། སེམས )དངལ་གསོ་ལས། 
གངཀྐྱས་གཏུགམ་ཉད་ཤྱར། 
གདྭ་རྦ་དཀཔསཁ་བཛོ་དཀྐ 
དཤར་སྟོང་པ་ཉིད་དགཏུ། 
ཞྣལ་འགབྱའ་དབང་བྱུག་གདཞཡ་བ།། 
ཞེས འདི་ལྟ་ བུའི་ གནད་ཀྱིས་ ཟིན་ ན་ སྒོམ་ དུ་མྭ་གྱར་པའི་ཆོས་ མེདཚ། 
དགག་སྒྲུབ་ སླང་བླང་འཆིང་གྲོལ་ལས པཿ པའི་ དོན་ མཐོང་བ་ སྟེ ཟཱ བ ཆ 
མའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། ཆོས་ གཅིག་ཤེས་ པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས གྱི་ཆོས 
ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་བནཏ.་གུརཏེ། གཅིག་གདཏེད། གངའིད ¦ ཉད 


ཡོངས ཡུ་ཤྭས པའོ།། 


ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ནས་དྲི་བ་ལ་ལན་དུ་བཀྱིས་པ་ཡིད་བཞིན་རོར་བུའི་དོ་ཤལ། 
ཞེས་དང་། རིག་འདྲིའ་དགའ་རབ་དོ་ཇེ་ཟག་མེདའོད་ཕུང་དུ་གཤེགས་ 
པའི་ཞལ་ཆེམས་ལས། 
ཡིན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའདི།། 
རང་མདངས་འཆརྦ་ཚུལ་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པས།། 
སྣང་ཕདགཱུཀྱངཆོས་སྒུའིང་ད་ཤར། 
ཤརསང་ དཀོན་།ཐག་བག། 
ཅེས་དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། 
རྣ་རོག་སྒོམ་དུ་མ་ཤར་ན། 
གང་བྱས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན།། 


སྒོམ་ཆེན་སྒོམ་གྱིས་མ་བཅིངས་ན།། 
གཞན་གྱིས་འཆིང་བར་མི་ཊུས་པས།། 


གོ་བའི་ལྟ་བརྒྱབ་ཏུ་བོར།། 
བསྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་རྨང་ནས་བཤིག། 


ཅེས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པས། 
ཐཝལ་ཤེས་ཐྲང་གནི། 
མབསྒམཆོསཀི་སུརུ་ཤར། 


ཆེ དག་ཛས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐར། 
སངས་རྒྱས་རང་གི་སེམས་ལས་རྟེད།། 
འཁོར་འདས་རེ་དོགས་སུ་དགའ་གྱིས།། 
ཞེས་དང། ཁྲོ་ཕུལོ་ཙཱས། 
གདམས་དགརྒྱལ་པོ་སོར་བཞག་བྱུང་།། 
ངང་ལ་བཞག་པས་དབྱིངས་སུ་ཡལ།། 
བླངས་དོར་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད།། 


ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་ཤར་དྲན་པས་སྐྱོང་བའམ་མ་བཅོས་བཟོ་ 


མེད་དུ་གློད་པལ་གོམསཚ་རྩོལ་མེདྱི་དྲན་པལ་དཀའ་ལས་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། 
ྲནཔ་སྐྱོང་མཁན་དང་སྐྱོངབ་གཉསསུམ་གུབ་པའི་ཕྱརརོ།།སྦྱིར་ཕྱགཆན་རང 
ལ་ཡང་བླ་མ་སོ་སོའི་བཞེདཚུལ་མང་བ་དང་། དབྱེ་བསྡུ་མཛདཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ 
དབང་གིས། འདིར་བཤད་མཐག་པའི་ལུང་འདྲེན་འདི་དག་དང་། དྲན་པ་སྐྱོང་ 
མཁན་དང་བསྐྱང་རྒྱ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་འདི་དག །རྣལ་འབྱོར་ 
བཞིའི་སྐབས་ལྟར་ནའོ་གཅིག་གི་ཆོམ་སྐད་འདྲ་བར་སྣང་ཚེ། ལས་དང་པོའི་ཉམས་ 


ལེན་སྐྱོང་ཚུལ་བཤད་པའི་འཕྲོ་འདིར་མི་འགབ་བམ་སྟམ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་དམ་ཉམས་ལེན་དངོས་རང་ཞིག་སྐྱོང་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གསར་བུ་དང་། 


ངེས་དོན་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ནས་དྲི་བ་ལ་ལན་དུ་བགྱིས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་མ་ཐོབ་མ་གཏོག ས་གཞན་ 
གཅིགསྟེ། དྟར་མ་ཡིནན་དྟ་ཏམས་ལེན་བྱས་བའི་དནོ་ཡེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་ 
འགྲོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེས་ན་འགགཏུ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲེལ་ན། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཞིག་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་དང་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བརྟེན་ཅིང་གདམས་ངག་ 


༨ ༨༩༡ == 


ཟབ་མོ་ཐོབ་རྗེསིག་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་མི་འབྱམས་པར། ཆིག་དྲིལ་གྱི་སྙིང་ 


དེང་སང་སྙིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་རང་ཚུལ་འདིལྟ་བུར། བླ་མ་དང་སློབ་མ་ 
གཉིས་ཀའི་ཏེན་འབྲེལ་ཚད་ལྡནགིག་ཞི་ཨུ་དུམ་ལཱར་ལྟར་དཀོནཆེ། ཉམས་མྱོང་ 
དང་རྟོགས་པ་གཤའ་མརའབྱང་བ་རང་ནི་ཉིན་སྐར་དང་འདྲ་བར་སེམས་སོ།། 

† ཡང་ཉིདཀྱི་དྲ་ཡིགཏུ་ཕྱགཆེན་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དང་པོརྩེ་གཅིག་ 
ཆུངདུལ་སྒོམགྱ་སྣ་ཟིན་ནམ་མ་ཟིན་གསུངས་འདུག་པར། སྤྱིར་གང་ཟག་གི་བློརིག 
དང་དབང་རིམ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའབྱང་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན། ཅིག་ཅར་རིམ་ 
གྱིས་ཐོད་རྒལ་བ་དང་གསུམ་དུ་འདུས་པས། དེ་དག་སོ་སོར་འཆརྱ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
མཐའ་ཡས་ྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་བཟུང་ག་ལ་ནུས་ཤིང། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ནི། 


ཆེ དམ་རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱ་སྐོར 
རྩེ་གཅིག་སོགས་རྣལའབྱོར་བཞི་རིམ་ཅན་དུ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བགྱི་ན། རྩེ་གཉིག་ 


ཆུང་དུ་ལ་སྒོམ་གྱི་སྣ་ལོས་ཀྱང་ཟིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ཡོ་ 
ག་དང། བོད་སྐད་དུ་རྣལ་འབྱོརཞེས་པའི་ངེསཚིག་ལྟར་ན། སེམས་ཉིདམ་བཅོས་ 
རྣལ་མའི་དོན་ལ་རང་དབང་འབྱོར་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བརྗོད་པ་ཡིནཚེ། སྒོམ་གྱི་སྣ་ 
ཙམ་ཡང་མ་ཟིན་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་བརྗོད། སྤྱིར་ཡང་སྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མིང་ཙམ་འཇུག་པ་ནི་མང་མོད་ཀྱང་། འདི་སྐབས་སུ་ནིཆེད་དུ་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་རུང་ཐ་ 


མལ་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ཡེངས་པ་ལ་སྒོམ་སྐྱོང་བ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་ཕྱིར་ཞི་གནས་ 
འའངསོལཔའི་མངཙམནི་བཏགསམོདཀ། སྒམ་དཔསགཞི་ནལྟགམཐངགེ 


ཡང་ཡིན་ལ་སྣ་ངེས་པར་ཟིན་པ་ཡིན་པ་དང་། སྣ་ཟིན་ཙམ་གྱིསཆོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ 


བའིཀྱིན ཤོར་ས་བཞི་དང་གོལ་ས་གསུམ་སོགས་འདྲ་སིན་རྣམས་སུ་མ་ཤོར་མཐར་ 


འོ་དགས་པནི་གོར་མཆག་པའོ། 


† ཡང་ཉིདཀྱིས། ཞང་རིན་པོཆེས་གསུངས་པ་ཡུང་དུ་དྲང་བར་མཛད་དེ། 
གཅིག་དུསསུང་བ་རག་པ་དང་། རྩ་གཉིག་མུན་པའི་དཀྱིལ་ནའབྱམས་པ་ 
སྱ་ཀྱི་དྱེ་བ་གང་གིས་བྱད་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཡང་ཞི་ལྷག་ཐུང་འཇུག་གི་ 
(8ྲམཝནཱཏྟོཿ ཁེན་གིན་འོའི་བྲོད་རྲག། གཏམ་ཐཀག་འི་ཐཱུསཞེམཚ ཏ 


27༢7 ཆེར ་༡”¬ འེ 


ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ནས་དྲི་བ་ལ་ལན་དུ་བགྱིས་པ་ཡིད་བཀིན་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


གཞིཊ།དཀོས་པར་གསུངས་ཏེ། གཞི་གདགེན། ཡུལ་མེདད་རང་དཀེས་པས་ 
གསལ་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་འགྱ་བཆད་དྭངས་པ། བློའི་སྟེམ་བྱེད་དང་བྲལ་བས་ཕྲ་བ། 
གནས་ལུགས་གཞི་རྩ་ཆོད་པས་མི་རྟོག་པ་དང་བཞི་པོ་ཚང་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ཚེ། 
ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་བདེ་གསལ་འགགས་མེད་ཞེན་བྲལ་དུ་ཡེར་ 
ྗེརེཤེཐིག་གེ་བར་གནས་པ་དཉིད་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ང་བརྟོགས་པ་ཡིན་མོད་ཅིང་། 
དེ་ཉིདྱ་ཀུང་རེས་ཡོང་རེས་མི་ཡོང་བར་མཐོ་དམན་ནམ་སྐྱེ་འབྲི་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། 
རྗེས་ལའང་གང་ཟག་གི་བློ་ལིག་གི་ཁྱད་པར་ལས། གཞན་ཞིག་ལ་བདེན་མེད་དུ་ 
བུན་ནྲེ་ཕམ་མེ་བརའགྲོ་ན་མཉམ་བཞག་གནད་དུ་སོང་བའི་སྐད་ཡིན་ལ། རྗེས་ཨ་ 
འབྲས་ཤསཆེ་ན་གནད་དུ་ུའ་མང་སོང་བའིརྟགས་ཡིན་པ་དད། མདོདན་འདེ་ 
སྐབས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ལརྩེ་གཅིགཆུང་དུར་བཞེད་པ་ལགས་ཤིང་། རྩེ་གཅིག་ 
ཡུན་པར་འབྱམས་པ་ཞིཞི་གནས་སྟེང་པོ་བ་ལྟ་བུལ་གསུངས་ཕྱིར། དེནི་གཞསཆ་ 
རྐྱངཔཡཤོར་སྟེལྷགམཐོང་གིས་མབིན་པས་རྩེ་གཅིག་མཚན་ཉིད་པར་ལིའ་བྲོཞིང 
སྒོམ་སྐྱོ་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལགས་མོད། 

ཡང་ཉིད་ཀྱིས། སྐབས་འདིར་ཉམས་ལེན་འདི་མཐར་འདོན་པའི་ཐབས་ 
ཞེས་གསུངས་པར། སྤྱིར་ཡང་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་མཐར་ཕྱིན་ 


པ 
| 


བརྩ་བྐདཔའ་ཐབས། རམའྱ་ཐུང་དག་སྟའ་ཐེཡ་གུམ་) དརྙེཞ་ཡོགཐྲཚོཿ 


་ དམཟྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅསཀྱི་སྐོར། 
འགྲུས་སོགས་དགོས་ཚུལ་ཞི་ཆོས་ྦམས་ཅད་མཐུན་མོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་འདི་སྐབས་ 
ཚོར་ཡང་ཆེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་དང་རྣམ་གཡེང་དགྲ་ལྟར་སྤངས་ནས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གསོལ་འདེབས་དབང་བཀྲི་བངས་པ་སོགས་ཁཆག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྙིང་ཐག་པ་ 
ནས་བྱས་ཏེ་བྱིན་རྤབས་འཇུག་ངེས་པའི་ཐབས་དང་། མཉམ་བཞག་ལ་ཆིག་དྲིལ་དུ་ 
འབད་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དྲན་པ་རྩིས་སུ་བྱས་ལ། ཆ་འདིར་སྣང་གི་བསམ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
བར་དུ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནམཆོགཏུ་གཅེས་པར་གསུངས་མོད་ཀྱི། དེང་སང་གི་ 
སྒོམ་ཆེན་པར་མིང་བཏགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྐྱིད་འདོད་ཀྱི་ཞེན་པ་བློ་ཐུགས་སུ་ 
བཅངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། རྩེ་གཅིག་ཆུང་དུ་མ་དུ་མ་ཟདའཆེ་བ་མི་རྟག་བསྒོམ་པ་ 
ཙམ་ཡང་བློ་ཡུལ་ལ་འཁོར་བའང་དཀའ་བར་སེམས་སོ།། 

ུ ཡང་ཉིད་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་སྐབས་སུ་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་དེལསལྷག་པ་རྟོགས་ 
རྒྱ་ཡོད་དམ་མེད་གསུངས་པ་ལ། ངོ་བོ་མཐོང་བའམ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཙམ་ 
ཞི་དང་པོ་སེམས་ངོའཔྲོད་པའི་སྐབས་ནས་ཕལ་ཆེར་ལའབྱང་ཡང་། ཚུལ་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་བླ་མས་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་ཕགསའདནར་དངརལརྫོགསརྱངེསཤེསརདྒྱ་སགས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་དུའཆར་རྒྱ་ཞི་ལོས་ཀྱང་ཡོང་ལ། ངོ་བོ་རྟོགས་རྒྱ་ 
ལྷག་ཏུ་ཡོད་མེད་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གཙོ་བོར་གང་ཟག་གི་རིགས་ལ་རག་ལས་ 
ཕྱིར་མཐའ་གཅིགཏུ་བརྗོད་པར་དཀའ་ཞིང་། རྒྱལ་སྲས་སྤོམ་བྲག་པ་དང་། དཔའ 


ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོའི་ཕྱོགས་ནས་དྲི་བ་ལ་ལན་དུ་བགྱིས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 
བོཆོས་དབང་ལྟུན་གྲུབ་སོགས་ལ་ནི་སྐུ་བུཆུང་གི་རྣམ་པར་བཞུགས་སྐབས་ནས་ཏིང་ 
ངེའཛིན་བཟང་པ་རྩོལ་མེད་དུ་ཤར་ཞིང་། རྗེས་ནས་ཐུགས་དམ་དངོས་གསན་པའི་ 
ཚ་སྔར་གྱི་དེལས་ལྷག་པའི་བོགསའདོན་རྒྱུ་ཆེར་མ་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། 

རྟ རྗེ་སྒམ་པོ་བའི་སློབ་མ་ར་རྫི་རས་པ་དང་། 

་མཆོགཆོས་རྗེ་སོབ ས་ནི་བླ་མའི་གདནས་ཐོག་མར་མཐོང་བ་སོགས་ 

ལས་འགཅིག་གིཏོགས་པ་ཞཐུསཚུལ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ལྟན། སཾ་སེའི་སྐལ་བ་དང་ 
བློ་ཁྱད་བྱིན་རྤབས་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཀྱི་སོ་མཚམས་སོགས་ལ་རག་ལས་པ་མ་ 


༤༡ 


ལགས་སམ། དོན་དུ་ནིངོ་བོ་ཙམ་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་རུང་། ཉིད་ཀྱི་ཤུན་པའམ་ 


ཆ་རག སམསམསས་མ་ འདིར་ 


འོག་མའི་མཉམ་བཞག་གོང་མའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འགྱར་བར་ཡང་བཤདལ། ཁྱད་པར་ 
མེད་ན་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཡང་དགོས་པ་མེད་པརའགྱར་བས་སོ།། 


ལར་ཡད། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེན་པར་མཐོང་བཙམ་ནི་སླར་ཡང་། ཉམས་ 
ལེན་ལ་བརྩོན་འགྲུསཞན་པས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རྫོགས་པརའཆར་བའམ་ངོ་བོ་བྱེ་བྲག་ 
ཏརོགསཔ་ི་དཀོན་པར་སྣང་མོད་ཀྱང་། དེ་དགཔོ་པོའི་ཐ་དད་དུ་རྟོགསཐུབ་ན་རེ་ 


ཅར ༨ ༠འ༽ 


གུབཐོབ་གོང་མ་རྣམསཀྱི་གདན་ས་བསྟེགས་པར་ནུས་མོད་ཀྱང་། ཚེག་དང་ཡེ་གེའི 


ཆེ དམ་རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱ་སྐོར 
ཁཁྱེར་ཙམ་མ་གཏོགས་བསྒོམས་པའི་ཉམས་མྱོང་ནང་ནས་ཤར་བའི་རྟོགས་ལྡན་ 


གཤའ་མ་ཞིག་རང་གང་དུ་བཙལ་ཀྱང་རེ་ཞིག་དཀོན་པ་འདྲ་ལགས། 

རྟ ཡང་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཞང་རིན་པོཆེས་གསུངས་པ་བཞིན། 
སྦོས་བལ་དཔྱིད་རྟ་སྒལ་ཆད་ཀྱི་དཔ་དྲངས་པའི་སྐྱནགྱིབྱེབྲག་པཆོས་སྐུ་དང་། 
རང་བཞིན་དང་། སྟོང་པར་རྟོགས་པ་སོགས་ཡོན་ཏཧ་གྱི་བྱ་བྲག་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ཇི་ལྟར་འབྱེད་གསུངས་པ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་དུས་གསུམ་འཁོར་འདས་དང་མས་ 
རྟོགས་སོགས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ཇི་ལྟར་དབྱེ་དང་། རྣལའབྱོར་གོང་མ་གཉིས་ལའང་ 
དེ་བཞིན་དུདབྱ་བསྡུདང་སྐྱན་ཡོན་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་གྱིས་ཞེས་གསུངས་ 
འདུག་པ། དྷེལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་དང་དགོངས་དོན་ 
པས་ས ཇས ྫ་ 
ཉིད་དམ། དེ་དང་མཚུངས་པའི་སྐྱཾས་ཆེན་ཀར་འབྲུག་འབྲི་སྟག་ཚལ་ཐེལ་སོགས་ 
ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལྟ་བུ་རྣམས་མ་གཏོགས། 
གདཟགཐ་ཝལ་པ་དག་གིས་བཛོད་པར་དཀའ་ཡོད་ཀྱད། །བྱད་པར་བདག་དང་ 
བདག་འདའི་འིགས་ཅན་དག་གིསཞྲིགླ་བའཅེཞིགཞུས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། དེདག་ 
གི་གནད་དོནཚུལ་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ་རང་ཉིད་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ས་མཚམས་ 
དེ་ཐམས་ཅད་བགྲོད་ཅིང་མངོན་དུ་གྱར་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མ་གྱར་བཞིན་ 
ཁ།ཁྱེར་དུ་བཤད་པས་ནི་དོན་ལ་མི་འབབ་སྟེ། དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་ན། རྡོ་རྗེ་གདན་ 


ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ནས་དྲི་བ་ལ་ལན་དུ་བཀྱིས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 
དུ་མ་ཕིན་པས་དེའི་བཀོད་པ་བཤད་པའམ། གས་རིག་མི་ཤེས་པར་སྨན་པ་བྱེད་ 
པ་ལྟར་མཁབས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ་ལས་མ་མཆིས་མོད། 


འོནྭཀང་རྣལ་འབྱར་བཞིའི་མཚན་ཉིད་བརྡ་མཚོན་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། 


པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་འབྲིའམ་གསལའ གྲིབ་ངེས་མེད་ལྟ་བུ་ཞི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྩེ་ 
གཅིག་རུང་དུ་། དེལ་གོམསནས་ངི་ཙམ་བརྒོམ་བསྒོམ་འོངབརྩེ་གཅིགའབྲིང་པོ། 
ཤནཔ་བུད་ནས་སྟོང་ཏིདབློ་བྲལ་རང་བཞིན་མད་པརརྟོགས་ཤིང་འཁོར་འདས་སོ་ 
མཚམས་ཕྱེད་པ་ནི་ཟློས་བྲལ་ཆུང་དུ། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཤན་རང་བཞིན་དུ་ཆོད་ཅིང་ 
འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཀྲོང་དུ་ཐག་ 
ཆོད་པ་ནི་སྤྲོས་བྲལ་འབྲིང་པོ། འདི་ཡན་ཆད་ནས་རྩ་བའི་དམཆག་མ་ཉམས་ན་བར་ 
དོཆོདཚར་བར་བཤད། དེ་ནས་རྣམ་ཏྟོགཕམོསྐྱསཀྱང་སྐྱེ་གོལདུས་མཉམ་དུའགྲོ་ 
ཀརབླ་གོམ་པའི་རོལ་བལམའདོམབྲ་རོསྲ་བལ་ཏན་པོ། དནམ་གདའདོཊ་སེམས་ 
སུ་ཡལ། སྣང་སེམས་དངོས་སུ་འདྲེས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྟོན་པར་ཊུས་ལ། 
ྱ་ནང་གིརྒྱ་རྐྱེནའབྲས་གསུམ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་རགས་པ་བཅྩི་ཤེས་པ་རོ་གཅིག་ 
ཆུང་དུ། དེནས་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཅིང་སྣང་བ་ལ་རང་བྱནཚུད་པས་དྲན་ཀྱང་ 


1 འམ་འ ངས་པ 


བསྒོམ་ལ་མ་དྲན་ཀྱང་སྒོམ།ཁོ་ནར་སོང་བ་རོ་གཅིག་འབྲིང་པོ། དེ་ནས་རྟོགས་པ་ 


ཆེ དམ་རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱ་སྐོར 
མངོན་དུ་གྱར་ཉིང་སྣང་ཆའི་རྟེན་འབྲེལ་རྩལ་རྫོགས་སུ་བསྒྲིགས་ཤེས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ 


པའི་རང་གྲིབ་ལྟ་བུཞིག་མ་གཏོགས་ལས་ཏེན་གྱི་སྒིབ་པའམ་བགཆགས་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་ཅིང་མཉམ་རྗེས་ཐུན་མཚམས་ལས་འདས་པ་ནི་སྒོམ་མེདཆུང་དུ། ཕྱི་སྣང་བ་ 
དང་ནང་འཇིན་པའི་ྱག་དྲན་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་དག་ཅེང་ངོ་ཤེས་ཀྱི་དྲན་པ་ཡང་རང་ 
སར་དག་ནས་འོད་གསལ་མ་བའྲདེས་པནྲི་སོམཆེན་འབྲིང་པོ། དེནས་དན་རིག་གི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་བློ་འདས་སྲུ་གོལ་ཏེ་ང་བདག་གི་འཛིན་ཡུལ་དང་བྱེད་པོའི་མིང་ཙམ་ 


ཡང་མེད་པར་ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཆེན་པོར་གྲོལ་བལ་སྒོམ་མེད་ཆེན་པོར་བརྗོད་དོ།། 
དབིད 
ཅགཅག་གནས་པ་རྒལ་དུ་ྱད། 
ཐ་ཡའ་འབསའ་།ྒྱན། 
རོ་གཅགབསྒོམ་པའི་བློཙམ་ཡོད། 
ྒོམམདབློ་ཟདཆོས་ཟད་ཡིན། 
° གྱསཨ་པད་ཀཱ་པོ་ཛཛུབ་པའ་གའ་ོ་གསཞ། རྣམ་རྟོག་ 
། ཁ་ཡ ༥ ལཡ་ 
པཱག། ཐའྱཿཐྡ་རག་ཤ། །ཁྲྲད་ལྱཾ་བྲ་གཁྭཱ་བཏ་ཟེད་ལྒ་དམ་མན་ཏུ་མཞད་ད། 


ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ནས་དྲི་བ་ལ་ལན་དུ་བཀྱིས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

ོསའདནགི།ཅེ་གཅགགབོགསབཅོ་འྲུསཀསའདོན སླས་བལ 
གྱི་ོགསམོསགསཀྱིསའདོན། རོགཉག་གིབོགས་སྟངར་འདོན། སྒོམ་མེད 

གགས་སེལ་ནེ། ཊ རགཅིག་གི་གེགས་གཀག་ཐབསཀྱེམསེལ། ཐྤོས་བྲལ་ 
ཅི་གེགས་སླམ་ དཀྱིས་སེལ། འོགཅག་རློམ་མེད་ག སྲ་གེགསྱི་ཡུལ་ཞས 
འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


དེྟར་འདིདག་ནི་བརྡ་མཚོན་ཙམ་དུ་ལགས་ཤིང་། འདིར་ཀུན་མཁྱེན་རང 
བྱངཞབས་ཀྱས་ནིཉམས་ཀྱིསརྣལ་འབྱོར་གཞི་དངརྟོགསཔའི་རྣལའབྱར་གཞི་དབྱེ 


ཐནཟང་དཅིང། གཞན་ཡའའདི་དགུ གིས་རྒྱ་མཐ་ཤད་ྟར་ར། 


གས་འ ༤ ༠༢༢༥ 


རྗ་སྒོམཆུང་ཞབས་ཀྱིས་ནི། ངོས་འཇིན་ལུགས་བཞི་རྟོགས་ུལ་བཞི། 
འབོར་ས་བཞི། སྐྱེདཚུལ་བཞི། དྲིམ་བཞི། དགཚུལ་བཞི། ས་མཚམས་བཞི། 
མཁྱེནྒཚུལ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཕྲ་ཞིབ་དང་། 

༈ རྔེ་ཕག་ལོ་གྲུ་པས་རྣམ་གྲངས་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་དང་། 


རྔའ བྲུག་པས་ནི། ངོ་བོ་མཐོང་མ་མཐོང་། རྩལ་རྫོགས་མ་རྫོགས། 


དུ་ཤར་མ་ཤར། ཡོན་ཏནསྐྱེས་མ་སྐྱེས། ཀུན་རྔོབ་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན 


༤ 


1 


ཛཿ 
སྤུ པམ 


སེམ 


ཆེ དམ་རས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱ་སྐོར 


འབྲེལ་ལ་བྱནཚུདམ་ཚུད། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་དང་འགྲོ་དོན་གྱི་ས་ཐེབས་མ་ 
ཐེབས་ སོགས་ ཀྱི་མུ་དབྱེ་དང་། ཕྱིས་ ལེ སྒལ་ ་པོ་ཌ པ་ བཀྲ་ཤིས་ ཞྣམ་ པར་སྐྱལ་ པས་ 
ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པ་དབྱེ་བར་མཛད་སྣང་ཁྱིར། ཕྲ་ཞིབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་དོགས་ 
གཅོད་ཐམས་ཅད་དེ་དགྭ་ཏ ་མཛད་འཚལ་ཞི །ཞིང་། ཁྱད་པར་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གཏེར་ 
མཛོད་སོགས་གྱབདའང་གི་གཟིགསཏོགས་གནང་ཡོད་ཚུག་པས། 
 དོརྔཾའཆང་དངོས་བཀའ་བརྒྱད་རིན་པོཆ་དདག་གིས་གསུངམ་པ་ལས་ 
ྷག་པཞག་ དེང་སང་བདག་ལྟ་བུག་བཤད་ཤེས་ཀྱངམི་ཤེས། དགོཔ་ཀྱང་ི་དགོས་ 
གཏུདབ་ལགས་བསདད་།ོལ་ཅས་ཟླ་ཁད།ཆ་གཟན་ཁནླུ་ཀང། འགག 
བཟག ཏདམདྱོཧད་ཟན་བག་མང་པོའ་ཐམ་བསམ་མཛད་པཞིགདི 
གཞིར་བྱས་ལ། ཁྱད་པར་བླ་མ་ མཆོག་ལ བསྟན་ནས 'ཟབ་མོའི་ གདམས་ངག་ལ སྦོ 
འདོགས་ཆོད་པ་ དང་། དིང་མང་ཡབ་ཕག རྒྱ་ཆེན་པོའི་ ཟབ་ བཞེས དེ་ཚ 'མེད་པར་ 
སྐྱོང་བ་ གནང་ལོས་ ཡོདཚ། རང་རིགཆས སྐུའི་རང་ཞལ མཇལ་བ་ལས་ལྟག་ པའི་ 
ཉམཝ་འྒཧེ་བོགས་འདོཊ་གཀན་ལའ་བའི་ཡུལ ད་རྡ་པ་དད། ཚག་དོད་འེ 
གེའི་ སྤྲོས་པས་ དགོས་ པ ་མེདཆ། ལམ འང་བྱང་སྙིང་པོའི་ འང་འགྲོས་ལ། འཇུག་པ་ 


>¬ 


ཡས་མས སས ་སཔ་ 
སྤྲོས་བྲལ་ གསུམ་གྱི་སྐབས་ ཞལ འདིའི་ངར་འདོན་ལ་ཐབས་ཤེས་ གང་གཙོ་ གསུངས་ 


སྣང་བ། འདི་ནི་སྦྲོས་བྲལ །ཁོ་ནར་མ ་ཟད་ཐོག ་མཐའ་བར་གསུམ་གང་དུའང་ཐབས་ 


ངེས་དོན་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ནསདྲི་བ་ལ་ལན་དུ་བགྱིས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 
ཤེས་གཉིས་ཡ་བྲལ་ལམ་རྐྱང་པར་མ་སོང་བ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བཞིག་ནི་སྦྱིར་ཡང་རྡ་རྗེ་ 
ཐིག་པའི་ལམ་འདིར་ནནལྟར་གལཆེ་ལ། ཁྱད་པར་འདི་དག་གི་སྐབས་ཚོར་ནི། 
ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ལ་ཇི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་བོགས་མ་འཐོན་ན་སྟོང་པ་མཐར་ལྟུང་ལ་ 
ཉེ་བའི་རྟགས་ཡིན་ཆ། ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ལ་ཁྱད་དུ་མི་གསད་པར་འབད་ 
འབུངས་སྟོན་པས་བོགས་ངེས་པརའབྱང་བ་དང་། 
ཡང་ཐབས་ལ་བོགས་མ་འཐོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩིས་མ་ཟིན་པར་ཐབས་ 
རྐྱང་ལ་ཤོར་བའི་རྟགས་ཡིན་པས། འདུས་བྱས་སམ་རྩོལ་བྱས་ལ་ཨ་མ་འབྲས་ 
པར་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་མ་བཅོས་ཀློང་ཡངས།ཁྱབ་ 
གདལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ངང་དུ་གློད་པས་བོགས་ངེས་པར་ཐོན་པར་གསུངས་ལ། 
དམིགས་བསལ་དུ་ནི་སྤྲོས་བྲལ་འབྲིང་ཙམ་མན་ཆད་དུ་ཞིཐབས་ལ་ནན་ཆེར་བྱ་ 
བ་དང་། དེ་ཡན་ཆད་དུ་ནི་སྟོང་པ།ཁ་ཁྱེར་གྱི་གེགས་ལ་མ་ཤོར་བའི་ངོས་ནས་ཤེས་ 
ལ་གཙོར་བྱ་བ་གནད་ཟབ་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་དུ་ན། སྔར་བཤད་པ་ 
གའཐག་གི་དབང་རེབ་ཡ་ཡངཏོསྱ་ཚག་ཅགཏུ་མངེམ་བ་དད། གདན 
ནའང་ཐབས་ཤེས་ཡ་མྲ་བལ་བ་ནི་གཅིག་ཏུ་གཅེས་པར་གོ་སྟེ། དཔེར་ན། 
བྱ་ནམ་འཕང་གཅོད་པ་ལ་ཡང་འདབ་གཤོག་ཐམས་ཅད་ཚང་དགོས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཡང་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པའི་རིགས་ནི་རྒྱད་སྡེའམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ 


ཆེ དམ་རས་དཀརཆག་དང་དབངཆོག ཕྱགཆེན་དྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སོ་སོའི་རང་གཞུང་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ 
ཕྱིར་རང་རང་གི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་འབད་དགོས་པ་ཉིད་དོ།། 

༈ ཡང་ཉིད་ཀྱིས་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ཀྱིས་བར་དོ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་ 
གསུངས་སྣང་བ་དེ་ཉིད་གོང་དུ་སྦྲོས་བྲལ་འབྲིང་པོ་ཡན་ལ་བར་དོ་མི་འབྱང་བར་ 
བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། 

† ཡང་བར་དོའི་སྒྲ་བཤད་དང་ཞིབ་དབྱེའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྙིང་ལུགས་ 
ཀྱི་བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་སོགས་དང་དགོངས་པ་མཐུན་པར། རེ་མི་ལས་བཀྲ་ཤིསཚེ་རིང་ 
མ་ལ་གདམས་པའི་བར་དོའཕྲང་སློལ་གྱི་སྐབས་སོགས་སུ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་བར་དོའི་རང་བཞིནདུ་བསྟག་ཡོད་ཅིང་། དེདག་གྱི་གས་བཤདནིའདེར 
མ་བརྗོད་ལ། ཉིད་ཀྱིས་བྲིས་པལྟར་གྱི་ཆོས་ཉིད་སྲིད་པའི་བར་དོའི་གྲོལ་ཚུལ་མདོར་ 
བསྡུ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་བླ་མའི་དམ་ཆིག་དང་ཉམས་ལེན་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བརོན་ 
འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་ནི། སྦྲོས་བྲལ་ཙམ་དུ་མ་སླེབ་རུང་རྩེ་གཅིག་ཆེན་པོ་ 
སོགས་སུ་ཆེའི་དུས་བྱས་ཤིང་། མཚམས་སྦྱོར་ངན་པ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མཆོད་ན། 
གཞིའི་འོད་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དངམལ་གྱི་འོད་གསལ་ཆུ་སྣ་ལྟ་བུ་གཉིས་འདྲེས 


རའ༨་ 


གཞིའི་འོད་གསལ་ཤར་བ་དང་འཕྲདཚེ་རྟོགས་པ་ཡང་དགཏུ་གྱར་ས་གྲོལ་བར་ 


ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ནས་དྲི་བ་ལ་ལན་དུ་བཀྱིས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 
བཤད་དོ། །དཉིད་གྲོལ་ཐུབ་མི་ཐུབ་ཀྱི་ཚད་ནི་ད་ལྟ་གཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགེ་སྦྱོར་ 
ཁོར་ཡུག་སོང་མ་སོང་ཁོ་ནས་ཤེས་ལ། ནམ་དུའང་དམཆིག་ལ་ཉེས་ལྟུང་མེད་པ་ 
ཞགཤཾགར་བཁྲིསགྲ་བ་གོ། 


རྐ ཡང་ཉིད་ཀྱིས། སྒིབ་པ་གསུམ་ཞམ་གྱི་དུས་ཞས་བསགས་ལ་མཐར་ 
ཞམ་དུ་དག་ཅེས་གསུངས་པ་ལ། འདིལ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་པོ་རང་ཡང་འདྲེནམི་གཅིག་ 
པ་མང་ཡང་། སྤྱི་ཙམ་དུ་ནི། གོང་དུ་འཁྲུལ་ལུགས་ཕྱག་ཆེན་བཤད་པའི་སྐབས་ 
ལྟར་གཞི་ལ་འཁྲུལ་པའམ་སྒིབ་པ་མེད་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཡིན་པ་དང་། ཇཾ 
ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཤར་བ་ནས་བཅུམས་ཏེ་ལས་ཏེན་གྱི་སྒིབ་པ་བསགས་ 
ཤིང་འཁོར་བར་འཁྱམས་ལ། འཁྱམ་བཞིན་དུ་བགཆགས་ལུ་གུ་རྐྱད་དུ་མཚམས་ 


སྦྱར་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐྱོད་པ་ལགས་མོད། མཐར་ནམ་ 
གྱི་ཚེ་དག་ན། ཉམས་ལེན་ཟབ་མོའི་ལམ་འདིར་མི་འཛུག་པ་རྣམས་ལ་ཞི་སླར་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་ལམ་སྒིབ་མང་དུ་བསྣན་ཅིང་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འགྱར་བ་ལས་འོསམ་ 
མཆིས་ལ། འགའཞིག་ལམ་ལ་མཁུགས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། རྣམ་དཀར་ 
གྱའབྲས་བུ་དགགིས་རྒྱ་ྐྱེན་བྱསཏེ་གོང་དུའཕགས་པ་ཡང་འབྱུང་ཞིང། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱིཉེ་རྒྱུ་དངོས་ཞི་ལམ་ཟབ་འདིལྟ་བུ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཐབས་མེད་པ་དང་། འདྲི་སྐབས་ 
ཀ་བརྗད་དོན་དངོས་ནི། ཅམ མ་ པ་་ 
ས་པ་ལ སི་་་་་་་་་་མ་ སམ་སརས་ར་ 


་ དམཟས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སྒོམ་མེད་ཆུང་འབྲིང་ཡནཆད་ནས་ཤེས་བྱའི་སླིབ་པའམ་མཆོག་འཛིན་དང་ངེས་ཤེས་ 
ལྟ་བུའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཀྱང་དབྱིངས་སུནུབ་པས་སྒོམ་མེད་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
བརྗོད་ལ། དེ་ནས་གཞན་པའི་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ས་མཚམས་མཚན་ཉིད་ཐེག་ 
པ་ནས་གསུངས་པའིས་བཅུ་ལམ་ལ་དང་། འདིའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་གསུམ་བཅུ་ 
གཉིས་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་སོགས་ནི་བཀའ་བརྒྱད་གོང་མའི་གསུང་སློས་རྣམས་ལས་ 
འབྱུང་ཕྱིར། བློ་དམ་བདགའདྲས་ཡང་སྐྱར་དུ་བཤད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། མདོར་ 
ན་དེ་དག་གི་སྐབས་ཆོར་བླ་མ་ལ་ལས་ནིས་བཅུ་ལམ་ལྔ་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སྦྱར་བ་ 
སྐབས་སུ་མི་འབབ་པར་བཞེད། ལ་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་བའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ 
མོགས་སྣ་ཚིགས་པར་སྣང་འོདཀྱང། དོནདཝ་པརནེ། གསད་ཁའི་ཕླུདཡ་ 
ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིནཆ། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རང་ 
བཞིནསྟུན་རྫོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཕྱིར་ཐེག་པའོག་མའི་ལམ་རིམ་དག་བགྲོད་ཀྱང་རུང་། 
མ་བགྲོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། དོན་དུ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ཡིན་པའི་ཁྱིར་དང་། འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་གྱར་པའི་དུས་ན་ལམ་གྱི་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

† ཡང་ཉིད་ཀྱིས། སྣང་བའི་འོད་གསལ་དང་སྣང་མེདཀྱི་འོད་གསལ་ 
གཉིས་སོ་སོར་གང་ནས་འཆརཀིང་ཇི་ལྟར་ངོས་འཛྲིན་གསུངས་པ་ལས། སྤྱིརའོད་ 
གསལ་གྱི་ཙམ་འཇུག་པ་ནི་མང་མོད་ཀྱང་། ངེས་དོན་གྱི་སྐབས་འདི་དྭངས་པའམ། 
གསལ་བའམ། སྒྲིབ་གཡོག་མེད་པའམ། འཆར་སྒོའགགས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་ 


ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ནས་དྲི་བ་ལ་ལན་དུ་བཀྱིས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


མེད་ཅིང་། དེ་ལ་སྣང་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་སྣང་བའི་འོད་གསལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ 
འདི་དག །ཆོས་དྲུག་གི་སྐབས་སོགས་སུ་བཤད་པའི་ཉམས་ཀྱ་འོད་གསལ་དང་ 
ཐཐ འཆ སསའ སི རའ ་བ་་ ཅ་ཅ 
ཐཿ ༩ པབ ཡགབ་ཞང་ འའ. ་སདད། 
ཇ་པ ཇས ཇས 
མདོལས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིནའོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདིནིའ་གོ་བ་ཀུན་ལ་ཡེ་ཁྱབ་ཏུ་གནས་མོདྱ་ཀང་། དེ་དང་ངོམ་ཤེས་པ་ཉིད་བ་ 
མའི་གདམས་ངག་གིས་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་ལམ་གྱིའོད་གསལ་དུ་བརྗོད་ཅིང་། རྟོགས་ 
པའིའོད་གསལ་ཡང་འདི་ཀ་ཡིན་པ་དང་། འདི་ནི་རྩེ་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་ལ་ 
རང་གསལ་དུ་ཤར་ནས་སྒོམ་མེད་ལ་མངོན་དུ་འགྱར་བ་ལགས་མོད། འོད་གསལ་ 
འདིའི་གདངས་སམ་གསལ་སྣང་ལྟ་བུའི་བྱེ་བྲག་ལ་ནི་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་ཐབསཁྱད་པར་བ་བདག་ཉིད་རྙིང་མའི་རྫོགས་ཆེན་ 
རྣམས་སུམཆིས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་སྤྱི་ལྟར་ནའང་ཕྱི་རོལ་འབྱང་བྔ་སོགས་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་རང་ཚུལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་འཆརཚུལ་འདི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། དོན་དུ་རང་སྣང་ལས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་ང་བོས་སྟོང་ཞིང་། 
རྣམ་པ་འགགས་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར་བས་ན་སྣང་བའི་འོད་གསལ་ཡིན་པ་དང་། 
ནང་ལྟར་ན་རྩ་རླུང་ཁམས་ཀྱི་བྱེད་བཅིངས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱང་བའི་དུད་སོགས་ 


༼ཆ༽ དམཟྔས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རྟགས་བཅུའམ། དེ་ཅམ་དུ་ཡང་མ་ཟད་པར་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱརཚད་ 
དང་དག་པ་ལྟ་དང་ཤིང་ཁམས་ཀྱིའཆར་ནོ། མ་དགའྲའེ་གདོན་འཁུལ་སྣང་གི་ 
འཆར་སྒྲ་སོགས་མཐའ་དག་ཀྱང་སྣང་བའི་འོད་གསལ་དུ་མ་གྱར་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ 
མྲེད་ལ། འདི་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་དེའི་རང་བཞིནམ་ཤེས་ 
པས་མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ཞིང་འཁྲུལ་བ་ཨ་འཐས་ཉིང་མཚམས་སྒྱར་ 
བས་ཕན་གནད་ཀྱ་རྱ་ལྟར་བྱེད་ལ། ལམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ད་དག་ 
གི་ཡིནཚུལ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྐབས་སོ་སོའི་གནད་ཀྱི་གདམས་པས་ཟིན་ཆེ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་རྒྱའམ་གྲོགས་སུ་ཤར་བ་དང་། འབས་བུ་མངོན་གྱར་རྣམས་ལ་ནི་སྣང་ 
མི་སྣང་། འཆར་མི་འཆར། འོད་གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཀྱི་མིང་དང་ཐ་སྟད་ 
ཀྱི་གདགས་གཤི་ཟད་ཅིང་། འཇིན་པའི་ཏོད་ཐུར་བདཚ་སྡང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་སོ་ཅོག་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཀློང་དུ་རྒྱ་འབྱམས་པས་འོད་གསལ་ཡང་ 
དག་གི་དོཊ་མཐར་ཕིྐཔ་ཉིད་དོ།། 

དེས་ནྭ་སྐབས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བཞིཚུལ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ས་ས ཟ་བ ་་་་་ 
ཞས་འཆར་དང་འདིེལྟར་ངོས་བཟུང་ཞེས་པའི་ཟུར་གསལ་མི་དགོས་པར་གོ་ཞིང་ཕྲ་ 
ཞིབ་ཀྱི་གནད་རྣམས་ཅིས་ཀྱང་ཤེས་པར་འདོད་ན་བར་དོ་འཕྲང་སྒོལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
སོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 


ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ནས་དྲི་བ་ལ་ལན་དུ་བཀྱིས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

† འགག་དེན་གྱི་སྙངཔར་གསོལ་ར། རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིགཚའདིབླ 
ཡིས་ཐོངས་ཤིང་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཕྱིན་ཆད། བླ་མ་མཚན་ལྡན་ 
གྱི་དྲུང་དུ་གནད་ཀྱི་བདར་ཤ་ལེགས་པར་གཅད་ལ། མི་མེད་ཀྱི་ལུང་སྟོང་འགྲིམས་ 
ཤིང་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་སོགས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་བཏང་བསཚེ་ 
དངྒསྲུབ་པ་མཉམ་པ་ཞིག་ལ་ནི་གེགས་དང་བར་ཆོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། 
རྣལ་འབྱོར་བཞི་སོགས་ཉམས་རྟོགས་དྲོད་རྟགས་ཇི་བཞིན་པ་མི་འཆར་བའི་ཐབས་ 
ཀྱང་མ་མཆིས་ལ། བྱིན་རླབས་གཤའ་མ་ཞིག་ཞུས་ཤིང་རྟོགས་པཚུལ་བཞིན་ཤར་ 
ྭཐོང་གྲི་དོདཏགས་ཡོན་ཏན་མངོན་ཤེས་རྫའཕྲུལསོགས་ནི་མེ་འདད་ཀྱང་ཤུགས 
ལའྱ་བུང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུརཚེ་སྒོམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ནང་ནས་ཤར་ 
དང་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བགྲོད་མ་བགྲོད་སླེབསམ་སླེབ་སོགས་ཀྱི་གཉིས་ 
འདྲིན་དང་། རེ་དོགས་ཞེ་འདོད་མཐའ་དག་གཏན་ཟད་དུ་གུར་པ་དེའྲད་ཞིག་ལྭ་བོ་ 
ཐུག་མ་གཏད་ན། འོ་སྐོལ་གྱི་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་བག་ཆགས་ཀྱི་ཐུང་ 
པོར་གྱརཆེ། མ་བསླབ་པར་ཤེསའདོད། མ་བསྒོམ་པར་ཉམས་རྟོགསའབྱང་ 
འདོད། ཟླ་ཤས་ལོ་ཤས་ཙམ་ལ་གྲུབ་རྟགས་འཐོན་འདོད། སྟ་གྲགས་གདུལ་བྱ་ 
པཔསསསསསཔསསསསསསརས་ པ་པ 
གང་ལས་ཀྱང་མཐོ་བཞིག་བྱས་ནས། ཆོས་པའམ་རྟོགས་ལྡན་དུ་རློམ་པ།ཁོ་ནམང་ཚེ། 


༼ཆ༽ དམ་རྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱག་ཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
འདྷིལྟ་བུའི་དུས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སོགས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། མིང་སྟན་སྟན་ 
རྣམས་བཤད་རུང་ངལ་བ་ དོན་ མེད་དང་། ཡི་ གེའི་ ཁྲེས་པོ་ལས་མི་འོང་བར་ 
སེམས་པས། འདི་ཙམ་ལས་རྒྱས་པ་འབུལ་བར་མ་སློབས་ལགསཚེ། དགོངས་ 
དབྱིངས་ཟབ་མོ་ཁྲེལ་འཁྲུངས་མེད་པ་ཡང་མཁྱེན་ལགས། 
ྒུབ་བརྒྱད་སྐར་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་བཀྲ་བའི་དབུས། 
རབ་གསལ་དྭགས་བརྒྱད་ཟླ་སྣང་ཆེསའབར་ཞིང་།། 
གདུལ་བྱའི་ཆུ་སྣོད་གང་འཚམས་དེར་འཕོ་བའི། 


སྐལ་ལྡན་ུནྡ་བཞད་མཛད་ཕྱགཆེན་འོད། 


འགྲོ་བློའི་ ཡིད་མུན་ སེལ་ བའིསྒོན་མ > 2 གང་།། 
སྟེགས '་མཐའི་ 1བཆའ་ ལོངས སྤྱོད་བབས དང་། 


;:> = = 


དུས་མེདལི་ཁྲིའི་སྦིན་བསྒྲིབས་ཀྱེ་མ་ུད།། 
རྣམའདྲེན་མུ་སྟེགས་དོ་ཤལ་རབའཐོར་ཞིང་།། 
སྒྲུབཚོགསལོ་ཀའེ་ཤར་བྟ་རེརའཛེགས། 
འདི་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱགས་མཛེས་བསྒྱིངས་པ་ཡིག།། 
ཞེན་པ་ཕྱི་ནང་བསྒྱུར་ལོག་མ་གྱུར་གྲང་།། 
གཞུངལུགསྦར་ཀླུང་ལྔ་བརྒྱསངོམས་ན་ཡང་། 
གཏས་ཡུགས་ཀེ་ལ་རརི་ཐྲག་ཐགས་ཝག། 


ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ནས་དྲི་བ་ལ་ལན་དུ་བཀྱིས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 
སྲིདའབྱོར་ཨ་ཝ་ལེས་བཏམསམ་དྲོད་ཆེད། 
ཏཱགྐ་ཧྭཏྟཤ་གདིཿསཏ་མང་པས་སའམ་བརྒྱརྐ། 
བཞདཔ་དཇེ་དྲག་ལའ། 
པབ མཐང་ཆ་ཡཿ་ཞཐག་ཞ། 
སྲ་བརྟན་གོ་མཚོན་རབ་འཆང་བའི།། 
ཚོགས་འདིས་སྒྲུབ་བརྒྱདཆོས་དབྱིངས་གཤེགས།། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེའ་གྲགས་ཁ་བའི་རྡུལ། 
ལལ 
རྟོགས་པའ་གཡུ་རལ་ལན་གཅིག་ཙལ།། 


སྤྲུག་ཡོག་སྡེ་གདོམ་ཅིས་མི་མཛད།། 
མ་ཛཱ་ས་ནའི་དཔལ་ལྡན་རྣམས། 
ཐེག་རྩེའི་རལ་གྲི་མི་ཕྱར་ན།། 
བས་མཐའི་ཡུ་མོ་ཟུང་ནན་ལྟར།། 
བརྡུང་བའི་རྩོལ་བ་ངལ་བར་ཟད།། 


དལ་འབྱོར་རྐང་འཐུང་ཐོས་བསམ་ཡལ་འདབ་ཞི།། 
མ་རྒྱས་གཉིས་སྐྱེས་འདུ་བའི་རྣམ་གཡེང་ལ།། 
མ་རུངས་ཚང་ཚེང་འཁྲིགས་པའི་ནགས་ལྗོངས་སུ།། 


འཚོ ༨ 


ཡིབ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་དྲིས་མ་གོས།། 


དམ་རྫས་དཀརཆག་དང་དབང་ཆོག ཕྱག་ཆེན་དྲི་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རིགས་ལུང་སྨྲ་བའིའཁུར་གྱིས་མ་ནོན་ཅིང།། 
སྣ་ཚོགས་ཤེས་བྱའི་གསེར་འདྲས་ཡང་མ་གཡོག། 
མཁས་གྲུབ་གྲགས་སྐམ་མཆེ་དྲུག་མ་ལྡན་པའི།། 
ཞགས་ཀྱི་གཉིས་འཐུང་སུཞིག་ཅི་ཕྱིར་མགུ།། 
སྨྲ་བའི་རྒྱ་མེད་སྒྲ་བའི་སློབས་པའང་བྲལ།། 
སྒྲ་ལ་དགའ་མིན་སྨྲས་ཀྱང་ངལ་བར་ཟད།། 
དྱེ་ཕིར་དྲིས་ལན་འདོན་པའི་ཁུར་བཞེས་ཅན།། 
གཞན་ལ་བྱུཔྫའི་དྲི་བསུང་སྤྲོ་བར་འོས།། 

རྙིང་ལུགས སྔགས 'འཆང་ཟོག་པོའི་གྱན་གཞུས ྱང་།། 
སྲུང་ཟློག སད་གསུམ ལམ་ལ འཁྱོག ཤྲ རྱོང་།། 
ཉམས་རྟོགས་ཕྲུ་ཕྲེང་དཀར་པོ་འཁྲིགས་ཡིན་ཆེ།། 
བཤགས་ཆོགསརྦ་རླབས་འཕྱོ་བའི་ནུས་རྩལ་དབེན།། 


སངས་གུས་མངོཊ་ུལ་ཞགའ་ིབ་བསིལ་བབས་མཐུག། 
མ་ཏཱཧཏྟེའི་ཛྫིང་ཁུ་ཏམས་ དགའ་བར།། 

ཐབདམེདམལ། དུ་ཞེ་ འདོད་ཅཅའི་རོ རྩོལད། 
རབ་བསྐྱུངས་གུ་ཡངས་འཁྱིལ་ལས་གཞན་དུ་ཡིན།། 


བློས་བཅོས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ལམ་རྟགས་ཀྱི།། 
ཡོན་ཏན་ལྟར་སྣང་བསླུ་མཁས་ལུས་ཕྲ་མ།། 


ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ནས་དྲི་བ་ལ་ལན་དུ་བཀྱིས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 
འབུམ་ལའང་སྨོན་པའི་འགྲམཆུ་མི་ལྡང་ན།། 
རྣལ་འབྱོར་བང་རིམ་ལྷན་ལྟུན་བསྒོད་སེམས་བྲལ།། 
གང་ཤར་ཅིར་སྣང་རིག་པའི་རྣམ་རོལ་ལ།། 
ཞིཤའཛིན་གསེརྱ་གྱི་ལུག་རྒྱད་མ་བརྐྱང་ཆེ། 
བདེ་སྡུག་སྐྱེ་འཆི་འཁོར་འདས་ཅིར་བཏགས་ཀུན།། 
ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆེན་པོར་ཨེ་མ་ཧོ།། 
བཀ ཞདཀབའཀད་ཁས་ཡངསང་།དོའ། 
མཐའ་དབུས་ལས་འདས་འདུས་མ་བྱས་དབྱིངས་སུ། 
རིག་སྟོང་བླ་མཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་དངོས།། 
མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་མཚན་མའི་སྤྲོས་བྲལ་མཐོང་།། 
ལམ་འདིར་འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་མིང་ཡང་མེད།། 
བཏག་གི་ཕྲག་བཟམ་བད་པའ་ཞྲ་ཏུས་དང་། 
རླ རླ་ཚ ཟ་པ ཙད 
སྒྲུབ་བརྱུད་ཉྱད་པའ་བརྟནམ༤གརྒྱས་པར་རླན། 
ཚུལ་བཞིན་དྲིས་ལ་དོན་མཐུན་ལན་ལྡོན་པའི། 
ཆོས་དོབསྲ་བལ་ཡང་ནམ་དཀར་བསལ་བས་འདིད། 
གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་བཤད་པའི་དགེ་འབྲས་ཀྱིས།། 
འྭག་ཀུན་ལ་ཤས་བྱག་རྒྱཆ་འྲུབ་ཤག། 


ཆེ དམ་ཇས་དཀར་ཆག་དང་དབང་ཆོག ཕུགཆེནདྲི་ལན་བཅས་ཀྱིསྐར། 
དྭཉར་ཆོས་ཐམས་ཅདྱའི་སྙིང་པའི་ཡབཞུན་མཆོགུ་གྱུར་བའེམདོནེཕྱག་རྒྱ་ེན་བེསཏི་བླལྟར་ 


གྲགས་པའི་དགོངས་དོནལེགས་པར་རྟོགས་པའི་རྣལའབྱོརཔ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚན་ཉན་གང་ད་དྲིཡིག་གནང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱེམ་རང་ཉིདལ་འདིདག་གི་དགོངས་དོན་རོགས་པའིཆ་ཤས་ཙམ་ 
ཡང་མེད་རུང་། བཀའ་བརྒྱད་གོ་མའི་གསུངརྒྱུན་དགལ་བརྟན་ཏེ། ཚུལ་འད་ཤར་ཕྱོགས་དཔལ་རི་གངས་ 
ཀི་སྐེ་ོགས་གནསཆེན་རྒོདཚང་ཕུག་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཡང་དབཞ་གྱི་མཚམས་མལ་ཞས། དགེ་སྦྱོར་གྱི 


ཡོང འཛོང འོ མ་ང ༤ 


ཐུན་མཚམས་དགཏུ་བྲིས་པའི་དགེ་བསའགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ 


ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས།། 


ཆོས་ཚུལ་འདིཡངཏ་ཟླའེ་དཀྱལ་འཁར་བཞེན།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ།། 
བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་།། 
སངསྤ་ཧུས་བསྟན་པ་དརདིང་རྒྱས་པར་ཤོག། །། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་གསུངས། 


བསོད་ནམས་འདི་ཡས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད།། 
ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཤིང་།། 
ྐྱེ་ཞའཆིའི་ཀྲོང་འཁྲུགས་པ་ཡི།། 
སྲིད་པའི་མཚོ་ ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག། 


འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་།། 
ཿངསདད་ཏ། 
དེདག་ཀུནྱི་རེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་།། 
དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབཏུ་བོ།། 
དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
ཟབྲོབ་གངལ་ཝཆག། བསགས་པངག། 
བདག་གི་དགེ་བའི་ར་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། 
བཟང་པོསོདཕྱིརརབཏ་བསྔོ་བརབགྱ།། 


ྒན་ལམརྒལ་པོའདིདག་མཆོག་གིགཙོ།། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་།། 
གུནཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ འི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། ད 
ཐཐ ་ ག་བ་ཁླབ་ ཁ་ཆག 
འདི་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱང་བ་ཡི།། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ།། 
བ་བོ 


བདགཤགས་ཤསའབབོབ་བར་ཤོག། 
འགྲབའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ།། 


བཅཟ་ཐས་ཅན་ན་ཧུད་ཡ་གཀས། 
ལྟཏ།བཏུན་།དའཞུའ་ ནན། 
བཅས་ཏ་ཡུན་༨ང་གནས་གྱུར་ཅག། 


བསྟན་པའི་དཔལ་གྱར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན།། 
བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ད 
བསྟན་པ འི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། ད 
བརྟན་་ཡུནའི་གྐནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


ལབ གདའ་དྲདགསའ་བདད། 
བརྟད འརྙི་དཔནྱི་གོབ་དར་ཞིར རྒྱས་པ་ཡིས། 
གཏས་་འཀདས་པའ་བླ་་ཆ་།ཞ། 
ཀོ་མ་ཁྲཿ ཅདཞསོ་ལཁཁྭ། ཁད 
བད ཐནཝ་གཏ་གཏཱཐ་ ཚེ སི 
ནདགདོནེ་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོདཀ་བ་དང་།། 


ཆཾས་ དང་བཀྲ་ཤིས་ འཛེལ་ བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 


གང་དུ་སྐྱེས་པ འི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།། 


མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག། 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་འཕྲད་གྱར་ནས།། 
ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་རང་དབང་ཡོད་པར་ཤོག། 


དོཿཡཧྲོ་མ་ད་བ་ ཁྱབས 
'ཞདད་མཚནན་ཆོས་ལ་ཇྱུདཝར་ཤོན། 
ངོང སྙང་པའི་དོན་བསྒྲུབས་ཏེ།། 
ཚེ་དེས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ བརྒལ་ བར་ཤོག། 


) ༧ = ངྫོ ༨༡༡ ༢༤ 


སྲིད་པར་དམ་པའི་ཆོས་རབ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་།། 
གཞན་ཕ་སབལ་སོངལམེད་པར་ཤོག། 
རྨ་ཨཿནག།ྐང་ བྱ་གས་འ..ད་ཝ་ལན། 
ཐམས་ཅད་ཕམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་གུནགྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་།། 
མཛད་པ་སྒོན་ལམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མཐུས།། 
བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇི་འདྲ་བ། ད 
དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག། 


ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས།། 


ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་།། 
༡་མཚན་ཏུགཏུ་བདེ་ལེགས་པ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ི་ལམ་གཅིག་པུ་སྭུ 
རྒྱལ་བས་ཡོངས་བསྔགས་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེ།། 
རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རིང་ལུགས་སྔ་འགྱུར་བའི།། 
རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


བསོདཟམསི་བོ་བཞནདུ་བཏར་པ་དད། 
རྒྱུད་འཛིན'་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་།། 
སྙན་གྲགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པ་ཡི།། 
ལཧ་ད་ཁགས་ཀོག། 


མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་རིང་ལུགས་ཆེ།། 
འཛམ་གླིང་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕེལ།། 
འགྲོ་རྒྱད་མཆོག་གསུམ་སྣང་བ་དང་།། 
མི་འབྲལ་དུས་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཤོག། 


རྒྱལབའི་བསྟན་པ་དངདིང་རྒྱས་པ་དང་། 


བརྟཀའཞ། ཐས བཞེན་ཁྲའཏཏ གྲུག་འབྲུགྲ། 
མ་ལུས་སྐྱེ་རྒུའེ་འགལ་ཀྱེན་གུན་གིཤང་།། 
ཧུཊཚཾགས་ལྲཿའ་དག་ཡིད་བཞིད་འྱྱོར་བྱའ་ཅིག། 


ཅེས་པའང་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ།། 


པར་བསྐྲུན་དགེ་བའི་ིན་བྱེད་ཀྱིས། 
དུར བླིར 
འཆ སསམས་ས་པྨ བེས་ 
ཕན་བདེའི་སྒྲ་དབྱངས་སླྲགས་གྱར་ཅག། 
ཁྱད་པརཐེགཆེན་དམ་པའི་ཚོས། 
ཕྱགས་ཤྱི་ཐ་གྲུརཁྱབ་པ་ལས།། 
ཊས་ིགདཔ་འབྱཊ་ི། 
མཆག་གི་བདེལ་རེག་གྱུར་ཅིག། 


= 


ཅེས་དར་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེས་པར་བསྐྲུན་སྨོནཚིག་དང་བཅས་ 


ཨོ་ཌི་ཡཱ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ལས་སྤུ་རྒྱལ་གཉའཁྲི་བཙན་པོ་ 


འཁྱངས་ལོ་ཉིས་སྟོང་བཞེ་བརྒྱ་སོ་དགུ་པ་རཱབ་བྱང་པའི་ཆུ་སྟག་ལོའི་སྣོན་ཟླ་བའི་ཚཱཾས་ 
བཟང་པོར་པར་དུ་བཏབ་སྟེ་རྡོར་གདན་རིན་པོཆེ་མཆོག་གི་པདྨའེ་དྲུང་དུ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་སྒོན་ 
ལམ་ཆེན་ཚོ་ཐེངས་སོ་བཞི་པའི་སྐབས་དེར་འཕགས་ཆོགས་ལྷན་རྒྱས་པའི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོད་སྤིན་མི་ཟད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཚོགས་གཉིས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་ 
སངས་རྒྱསཀྱི་བསྟན་པའིན་པོཆེའཇིགཏེནྱི་ཁམས་ཀུནུཏ་ླ་བཞིན་དུ་གསལ་ཞིང་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་སྟེ་དུས་ནམ་དུ་ཡང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
སརྦ་མདྒ་ལཾ 


དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ། །། 


ཟེ་མཁསབཟ་ཐཁབ་ེབ་ཡེ།་ཐེག་ལག་འྲིལྒིགེཤི་ལ། ྲ་བའེ་ལེ་ལསེཉྲ་གྲི་གྲེ།ཟེ་ལ་ཐེ་འེ་ག་ལེ་ཟལ་ཟེ་ཚ་འའ་འ་འྱེ་ 
ཟ་ཟྲབ།ཟགྲ་བྲ།ཞེ་བྲཟཟ་འྱཟལརལ་ལྲས་བབོཉི་གྲག་བལ་བག་སེཤར་གགྲོལལྲའའ། ལྲལ་ཐེགབཤྲག 
ཤེའོ ཤེསྲལྲ་ལྲ་ས་ལོ་ཟེཙེ་མལ་ལེ་ལ་་༡་མ་མཞམ་ ལི་ིལ་བ།བེའི་ིལ་ཟྲ།ལ།ཐཿཟེགྲལྲེལ།ེགལབཉྲལ 
མཟེ༣༣འ།།ཿཟཡ་གཡས་བྲལ་ོ།ལེསེབལ་ཐོལཟཉ་གཤེས།ཤོག།འེོརྦ་བྲལ།འྲས་ཤེས།ལ།ཤྱརཟལཝལ་ 
༦ ཀཀ ཨག 22 
ཐ༡ཐ་ཟའཟ་གཁ་ བེལ མ་ཟམ་འ་ཆ་ཟ་འཞེ་མ་འ་འགམ་ཟ་་ེལ་་གག་ཁ་ག་ཐམ་ 
ངད 8 8 
ཟྭ་ལ་ཟལ་ཤེལ་འྲལཟཿཡེས་གལ་ེལལོཉས་་ཡེས་བརབ་ཤིལཤེཤའབ།ལཤེགསཞེའ་ཉྲོག 
ཟ་ཟཟ་གམ་འམའ་ཐའ་ཟས་འགམ་ཐག་འ་ཁག་བ་འབ་ཆ་ཐག་འའལ་འ་འལོ་ག 
པི གསསསཀཀསཀཚགྟཚ༩༩}༩ ༩ དད 
ཐཟ་ཟ་ལ་ཐཟ༡ཐ་ེབ་ལ་ཐ་མམས་ས་ཐེག་་ཟམ་ཐལཿ་ལ་བྲལསའིག་འེ། ལྲ་བེསྲི་ཟེལ་གྲ་བོ་ལལ།ྲལ་བེ་ལྲ་གྱ 
22 724‡‡#སས 1 222 
ངི ླི 1 
ཟ་ཟ་་་འེེ་འའག་མམ་མའ་མ་་བེམ་འགག་འ་མའ་འཐམ་་འམ་ཆམ་ འག་འ 
ཐཟཐེཟ་བ་ཁ་འབལ་འ་འལལ་འགའ་འེ་འྲིལ། ཀྲོཟའེལལ་བེ་ཉི་གྲིགོས། ྲ་་ཐ་ལ་ལ་གྲ་་།ལ་ ལེ་ལག 
ཐ༣་ཟཟའཚ་ཟཟམབ་མ་འཁ་ཆཚེབ་ར་ལ་འའག་མབ་ཐའ་མམ་ཐགའཆ་་།མམལྲསབའེཿེེལ། 
ཟེཤེཤལ་གལ།ཤ་བྲལ།ལར་ཤེལ་་གལ་ལ་ག་ག་ཡེཨ་ཟ་བ་ཐེ་འེ་ེམ་གས་བེསྲལ། ལའེ་ཡིལ་ཁྲེལ་ཐག་ཞྲ་ལེ། 
ཟེཟེ་ཟཟོ་ལ་ཐཟ་ཐི་ཟའམ་་ཟ་འའ་མམ་ཐ་་་འའ་་འ་ཐ་འ་འའའ་འ་༠ཞ་གག་ིགས་ག་ལམ་འའ་ཞིལ 
གག པ| ༩ 
རཇྫ། ྲ£+¶ྣ།ྣ།ྣསྣ + ླི 
ཐཤཟེ་ཤཟེལ་འེག་ལ་ཡཞེལ་རེལེ་ལྲ་་ཤེ་ལར་ལྲི་ཟྲོ་ག་ཉལ་ཐེལཤེའྱི་སལ་ཐེག་བྲ་གས།གལབཉོལ་ཐྲེག།ློ་བྱེརྒོལ 
ཟྲ་གག་ཟ་ཤེགཁ་འབལ་་ཟེལེ་ལེའཿ་ལ་མ་འགའའ་ཡིམ་བཆལ་འའག་ལག་ལ་ོལ་ཡོག་ཤེས་བྲ་མསོབཤྲེའ 
ཐེ་ཡེལཟེཿསལ་བ་ཤེསལྲའལརཤཟབ་ཤེགལ།བལཌམ་ཤོས་ཤེས་ལྲ་གཤ།གཤེལཡག།ེཤལའེཐཿསལས་ེསལྲལ་ལ། 
ཡཇ་ིིི་ིིིིིལ་ 2 
ཐྭྲ་བལ་ལཆ་བཤའ་ག་བལའལར,བ་ཡོག་གགཡལ་ག།བལ།འལྲལེས་ལལེར་ས་བྲ་ལྲལ་ལྲལབྲོག།བལགྲ་གླ་ལླ་ག། 
ཟལ ཟཟ་༣་མ་བལ་འ་་་མ་འག་ཟ་འཁམམའ་མ་འ་འགམའ་་ཆ་བམའའའ་༡མ་འགག་ལདེགྲི 
ཐ་བཟའ་ཟམ་འའ་བ་་བལ་འ༡མ་མ་མའའགལ་འ་ཟམའ་་ཐའག་མ་།མལྲ་ལལ་མལྒྲིག་ཉིལག 
ཟབཐའ་འམ་མ་ལམའ་་ག་འག་་མའ་ཟམ་འམབ་འཟ་བམ་མ་འ་མཆ་ག་མ་འ་འ་འ 
ཟཟལཟཟབལ་ལཡས་ལལ་ཡེ་བཡལ་ས་ལཚ་འེབ་ཡེ་འའའག་ལ་བལའགལལྱ་ལེལ་ཆོལ་ཤེ།་འི་བྲག།། 
སས 8 2. 24 
པི 24 ¢ 
ཐ་ཟའེ་ཟ་ཟམ་ཟབཟ་་ཟམཁཆ་འའ་ཟའ་འལམ་མམ་འའ་ལ།འེབྲེལ་བ་བྲ་ལཆའྲེ་ལྲེ་བྲབྲགགྲི་ལྲེལ། ལྲེ་ཤྲེ་ག་བེགིགོ 


ལཾ ཐ་ཟག་་འའ་འ་འ་མཝ་ཟ་ཐམ་་འ་མ་ཞ་མབ་འལ་འ་འགའ་མའའའག་གགྲྲགིག་ཞྲེའ 
ཟཐ་ས་ཐེ༡་ཟཟ་འམ་འ་་གའ་འ་མ་་ཟག་ཞེ་འལ་ལམ་་ མམ་འམ་འའ་༡འའེའལིྲ་གྲགལི།ཟེ 
ཐཟ་ཐཁ་་ཆ་འའམཁ་མ་འ་ཁག་འ་མཐག་གམ་ལའ་ཐེག་ཞཟ་འཁགས་འའ་བེལ་བའིག་གལ 
ཐ་ཟེ་ཟའ་ཐཟཿ་ཆ་ཆའ་་འཚོ་ ཐལ་་མམ་ཟ་ཝེཟམབམམ་བ་འ་བའ་་འལ་འའེའི། གྲ 
ཟེཀའལ་ཟ་༡་ཐེ་ཐ་ལབལ་ཟམ་བ་མ་འག་མ་་་མ་འའ་ཐེས་ཁའག་འཁ་ཟ་འབེལཀལ་ཞི་བྲེལ་ 
ཟ༅་ཟཟ་འའཟ་གསབ་ལ་་༡་ལ་་ཟ༡བ་་ཐ་་ཐ་་མའ་འའའ་འའ་ག་་འ་འ་་འའམཆའ་མགགགག། 
ཁཞ་ཐཟེལཿ༣བགག་༡ལ་གྲཟ་ཤོལ་ག་ཆག།འེལལའལོ། ཟེཟེལ་ཤེལསེར་ཤྲ་བ་གླ་གྲབ།འྲེལ་ཟེོ།ཐེ་གག། ཤེས་ལས 
༦རཚིཾིཾ ཀཀྣཀལྣལ༨ྣཁ༩ཁ༩ལ༩ྣ 4 22 
ཟཐཐཟཟཐི་མལ་མ་ལ་ཐཿལཟཿལ་གཟག་་གསལ་བ་་གསའ་འི་བེལ་རི།ཁྲལྲ་གྲལ་སྲིལ་གེོ་ལྲེལ་སྲེལགྲལ།ོ། 
ཐེཆ་ཐེ་ཟལ་༡ཟ་་་༡་་འམགཁའཿ་ལཁལ་ོིག་ཚི་འག་མགམ་འ་གམ་མ་མའའ༣འ་ གའམ ཚི་གྲེབ 
ཟེཟ༤ེ༡ཐ་ཟ་འཟག་བ་་ཆ་འའ་་བཟ་ལ་མ་འཁལ་ འེའེཿལ་བག།ལྲལྷ་ལ་ྲེལ།ལྲ་ལ་ྲོགྲྲ 
ཇག ཀྣཀྣསྣྔྣསྣསྣ ྣཀྣསཔྣཁྣ"ྣ""ྣྦ"ཁ ྨྤཁྤྨྨཕཕདགསས 
ཟེ་ཐེ་བ་ཆ་ཐའའ་ཐཝེེ་ཟག་་གའམག་འགཆ་ཆ་མ་འཆིབ་ག་ཟའ་མིམ་ལ་བྲལལག་ཞེ་གྒྲ་ལག 
ཐེ་ཐབ་ཟཐ་་་་མཐམ་འ་འམ་འབཐེ༡ལས་ལལྲི་གྲ་ལ་གྲ་བ། བ་ལ་བ ལ་ཟེར་འ་ཁས་ག་ལྲ་ལ་སི་ག་ བ་ེ་ས་ལྲེལ་ 
ཟཐ༣་ཟལཟ་མ་གཟ་མ་་་འ་མ་འའ་འ མལ་ཟམ་མ་ཆ་ལ་བའག་བེཆ་འའགལ་འལགའེ། 
ཟགམཁ་ཟ་མཟམ་ལཿཟ་འའ་་་མ་མའ་ལ་་ལའ་ཐེའེལལ་བེཟམ་མ་གམ་འ་ཐེལ་གལ་འལྲ 
༩ ||ག|གྲླྲླགྣཨ༥༩ཁལྣསྣ {ལྐ 
ཐབ ཐཐ་འེའམ་ཁ་ཁ་ཞའེ་ཐེག་ཞེའེཿལཝ་ཐེལ།འཐཚེ་།འྲེལ་ཁེག་ཀེལལ་ཕེི་ཁྲེལ་ལ་ལེ་ལ་ཟ་ལེ་ལ་གྲ་ལ།འ་བྲལ་ཤོའྲེལ 
ཟེས་ཐེཐ་འ་ཐེ་འམམ་མ་ཐེག་ལབ་ཟག་ཐག་་་ཆཆ་ཁལ་བྱལའ་གལལྲའལའ་འམ་འ་གསའ་ག་ཁ། ལི་ལྲིལ་ཟེག 
ཚེལ ༣༣་བའ་་འགམའ་མཞ་འའཿའལལེ་ཡ་མམ་ཡལ་།འལ་ས་ཡི་ས་་ཤེལ་ཉའྲ་མ་ལེ་གྲ གྲ་ལྒྲ་གྲལོ། བྲལ 
ཞེལཟྲེའཉེ།ཡེ༡ལྲལ་ལྲ་བྲ་ལྲ ལྲ་ག། ལྲེལྲེ་ལྲ་བྲ།སེལེ་སེ་ཐེའ།འ་ཟེའྲ་ལྲེལ་ཐའྲའོ།། སྲལའྲོ། ཟྲེལྷ་ལཤེརེལྲ་ལ་བྲ་གྲགྲ་སྲ་གླིག། 
ཟལེལ་ཡེགབ་ེཿལའ་ཡིས་ལྲབ་ཤེར་ཤེས་གའལྲིབ།ལེེར་བྲ་བྲ་གྲ་་ཐེཤྲེབ།བྲ་གྲ་གྲ་ལྲིབ།འྲེས་ཤེལྲ་ྲ་བ།ལ་ལྗེག། 
པིས ་ 2 4244 4 4 
ཨཟཟཟཐ་ཟ་ཟཐག་མ་འ་འམ་འ་ཟ་མའ་འའའག་ཟ་ག་ཐལ་ེགལབེཆིཡེལག་ཞེབེསསེལ། ཁེྲགོ།བྦེསྦེ་གྲོསེའ་བེ་ 
ངི ས ིད 2 
གཟགསལབཤེག་ཡས་ཡབཡསལཿ་ཤེབ་བགའགཤའལ།ཟེ་ལལ།ཤ་འསཟཝལ།ཟགས་ི་ག།ཤོལ།ཤྲལྲསའི 
ཇིང  ྣ གསལ 
ཟཟཟ་ཟ༣་ཐཝམ་་འཚ་གའ་མ་འམ་འའཟ་་་འགམ་འ་ ཟའའ་་་ཟེའ་མའཟིག་གག་ཚི 
ཐཟཿ༣འཆམཐེལ་བབཟས་འོ་ལྲ་བྲལ་ལི་ཤོག། ཐེའེ་ལ་ཨ་ཐེ་ལ་ཟེལ་ཉེ་ཤེ་མབྲ་བལཤོབ་ཤེར་སེགགབ་འལ་བགོལསྒྲོག། 
ཤཐྲལྲྲ་སྲལཌ་ར་ཤྲ་གྲ་ལྲ་3ེལ་ཤེལ་ལ་ཉོ།ཁ3་ཉེལ་3ེ་ཉེ་ཁ་ཐེལ་པེ ཁ་ག་ཐེ་ཐེ་ལྲས་ཆེ་བ་ཉ་་ག་འཟེལ་བ་གའ་བལ་ེལྲ་གྲེག 
ཤེ ེ་ཟེའ་ཐེབ་ཁ་་་མ་་བ་་འམེམ་ཚའམ་འཁམས་།བྲེལ་བྲ་ལ་སེ་བྲ་བྲ་བེ་ཚེ ལྲ་གྲལ་འ་སྲ་མ། ག་ལ་འ 
ཟ་ཟཐེཟཟཟ་འག་འ་ཐེཟ༣ེ་འ་མག་འཐཟ་མའམ་ལབ་༣༡ེམ་།་མ་འའལཚཁ་འམཿ་མའཚའའ་བ་ཁ་མ་ 


སག གཀགླྲྣསསཔ༨པ༨པསཔཔོི༨༨༨པ༨པ་པཔ༨པ༨༨༨ེ་༨ཀ༨ཀ༨`;ྒརཔཁ༩པ ་།ྐ། 
ཀག སགཀ ཀཀ 
ཐ༣ལཐ་ཟ་ང་འ་བ༣་ག་འའི་་ལ་བེའཐེལ་ལེབ་ཞེ༡ིབིལ་ཟ་འ་བ་ག་མ་བའ་འམ་ཟིག་ལ་ཡེ་འལ་འྲིག་།ཞེརག 
ཟཤེལམཤེཐ༢་ཐེམ་འཁ་ཆ་ཆག་ཟ@འ་་ཟ་འ་ཟག་འ་འལགམ་ཐེབེཿལབ།ཤྱེལལྲལ་འིསའྲ་ལྲལལ་རྲིལྷ་གྲེའ 
ང་ཀ གག ཨསུཚུ 
ཐེ་ཁ་ཟག་ཟ་འག་ཟས་འག་ཐ་ཟམཐམ་ཐའཟ་ཁེག་་ཐ་འམ་ཐེ་མ་ཐཚའའའམལཆ ལེལཚསྲ་འྲཁིལ། བྲིག 
རཾ 2  ༼༼##༡༽ག ླ གད 
ཐ་མ ༣ལ་ཟམ་འམས་འའཆ་མའ་འཁའའེཚི་འམ་་བ་འ། ལཐེས་འེ སྲལྲེལ། །བེ་བེའོ་ 
ཐབ མ་ཟ་མ་འ་ཁེ་ ཐཁ་ཟ་ཐེལ་གཟ་ ག་འམ་བེའལལཿམ་འའ་ཟེཟ་ ཐེམ་། མཞེལ་ེ་ལྲགསཤེའ 
ཟས་ཟབཟཟ་་འཐལ་འེལལའཙ ཟའི་མ་འམ་མ་འ་འ་ལ་ཟ་འཟལལ་འེ་འལགལ། ལ་ལྒ་གྲ་ག་ལ་ 
ཤེཤེཐེ༡ ཟ་ཟཨ་སལ་ཡལ་ཡཡའགཤལ་ཟའབཟ་འ་སལ་བལཟབིལ་3 ཤྲེལ་ཤེག་ཐེས་ཤེསཉེ་ཤྲེལ་ཀོལ་གྲ།ཤེ་སྒ 
ཟ་ཐེམ་འབ༣་ཐལཿེ ཐག་་འཞེལ་ཅོམ་ཐཆ་ཁམ་མལའམ་ལཁེཚའ་་འིག་མ་ལལྲིག་གྲལཆལ་ལ་གྲོ་བལ་ར་ལེ་ག་གྲ་ིལ 
ཐཟ་མའའའཐའའག་ལེ༡་མཝེའིབ་་འའའ་འགྲའ།འཤེཚལྦབ་ཟེལ་མལྲསྐལ། ྲ་བྲེྲ་གྲ་གྲིའིལ། གྲི 
- 2  ཌ གག གསས་ 
ཟཿ ཟ་འ ༣མ་ལམ་ས་ མ་བལལ་ལྲལ་ལེ་ཆ ལྲ་བྲ་བྲེལ་ཀ་ལེ ལ་བ་ལ ཁ་ཁ གྲལྲ་གྲིལ།འྲེ་ལ་ཟེ།འེགྲ་ལ 
ཇི གས ིྫཁསཁགཀཀཀྣ༩གཀྫཀ།ླ ིུླ€6 
ཟཐེཐ་ཟ་་འམ་ཆའགགབེལ། ཟ་འེལ་ལགམ་ལྲལེ་ལྲལ་ལི་སྲ་སལྲ་ལྲ་བ། འེ་ཟྲེལ་ཉྲ་ལྲ་སྐེལ།ལེ་ཟེ་ཉེཉེ་སྲ་ལྲ་བཤེ་མལྲ་གྲ་བྲེའ་ 
ཟཝ་གསཤལཊཡ་ཉེ།ེལསྦ་ལྲལྲ་ལ་གྲ་གིོས།འེ་ལ་ལེའེ་ལྲ་ཁབ་འེའེ་ ལྲབ་བོ་མ་་ལ་བེ། ལ་བེ་ལ་མ་འཤལལ་ཉེ།ལེ་ཤྲེལལགྲཤྲོག 
ཟ་ཟགམ་ཐ༡༧ཐཟམ་ཟ་ཆ་ཟ་བཟ་འ་འམ་འལཿལ་བེརི་ལ་འལལ་ལིག་།།ེཿ་ལལ་སེལ་ལ་ལྲེལ་། 
ཐེ ལལ་བཟ་ཟ་འབ་གིལ་ས་ལ་༡ ལ་བཟལམ་ལ་་་་འ་བེག་འའ་ལཕྲེལ། ལྲགའི་མ་གྲལགཟི ལྲབ་གའ་ལྲག 
0 ཀས ར་ཤ 2 2 22 2 
དད གླ སས སྣསསྣྣ།ྣ༥ྣྨ༦2ར,ྣྨྙྣོོོ་ོ 
ཐེལེཉལཟཿལེགལལ།འེ་གྲེ་ ལེ་རི་ལྲེ་བརྲི་ག་གྲ་བཆ ལ་བེ་ལའ་ལོག། ལེལ་ཉེ་ཟེ་ཤེཤེགགྲ་བྲསྲོལ་ཉོ སྲེ་ལྒསྲེ།ལཤེ་ལྲལ། 
ཟྭ༡ཤྱལྲ་ཟེལ་ཐྲ་ལྲ་ལི་བི་ེའ་ིསལྲལ་།གཤེའེལ་ཐེབ་གོ་ལ་ཅལ་ལོ་མེ་ལི་ལ་མེ་བེ་ཐེ་ཉི་ཐེ་མ་བ་ེ་ེ་ཨ་མ་ག་ག་ག་སྲེ 
ཐེཐེཙཟལེ་ལ་འེའ་མ་བ་མེ་བལེ་བལཤེལ།ཤེར་ཟྲ་ལ་ལ།བྲ་ལྲ་སྒྲལ་ཐེརྲ་བ་ལྲ་ས་ཟ་ེ་ཁ། ཟ་ཤེ་ར་བྲ་ལྲ་བཟལྲ་ལ་ག། བར ལྲ་ཕ་གྲབ། 
ཐཐ ཐ་མ་ཟབ་མ་ཟའ་འམ་འཁམ་བལག་འའའ་ཐ ག་མ་འཐེལལ ཅེ ཐེལ་ཐེགཤེཤེ་ལྲེལ། ཡེལ 
ཤཐལབེ།ཤེཿ ཤྲལ་ཐེ་ཟེལ་ལེལེཉ ཤེཟ་བྲགཤེྲ་བ་ཤེཌ་བྲ་ག་བམ་ལལེ་གོ།བཡོགསཤེལ་ལཤེཉསཿསལས་ཤྲབ། 
ཟ་ཟཟའའེའཟལ་ཟའ་ག་མ་འག་༧འ་ཟ་བམ་འ༠ཟལ་ཟ་མ་་བཐའ་ཐི་ མ།ལམ་འལལ་ལསཿསལ 
ཐེཟཐའ་ཟབཟ༡ མ་འམ་འག་ མམ་་ཁ་ས་གབག་འ གྲག གྒྲག།གཤེལ།འྲེེ། མས་ལ 
ཐ་ཐེ་ཐེ་ ༣ཟ༣འབཟ་གས་མསབ་་གལ་མཿ༣འེའའམ་ག ལ་འེ་འམ་མེལའེརིལེ་འེ་་ལའིལྲི་བྲ་ལེཆ གྲི 
ཤེཟེགསཤེཟ༢ལཟ་བྲ་བབཤེཊནཿ་ལབྲ་ལ།འ་བྲེལཉྲེལ་ལ་མ་བེ་་འག་ཁ་ལ་་ ལྲིལ་གི་ག་གྲལ་།འེ་འི སྲ་བ གིག 
ཟཟཉཤབ་ཡེག་ལ་འི་ཐེལ་ཉྲེལ་ཉེ་ག་འག་་འི་གའལབ་ཡེལ་ྒོལ། བེ་ག་བ་མེག་ལྲ་ག། ག་ག ལྲ་གྲའྲ་གྲལེལ། ཤྲེབ 


ཟཐེཤལོ་ཐཿལ་ཟེ་འ་ཐེ་ེ་འེ་ འམ་འ །ཐེལ་འའ་འེལ་བེའིེ་་མ་ཟལ་ཞེག་འ་འལྲལ་།འེ་གྲའེའེ 
ཡི|ིིིངིི ཁོ ས་ས 
ལ་ཝལཤེཿཟྲ་ཤེལ་ཐེ་ལེ་ཐྲེལ་ལ།ལྲ་ལྲ་སྲེ་ལེ་ལྲ་ལྲ་བེ་ཉྩེ་7་་ཉེ་ལཁྲ་ས་གིག།ཞ། སརྲེལྲ་གྲེ་སྲ་ཙེཤེ ཤེཉ་གྲེ་བྲལགྲ་ཤེ ལྲིགྲ་ཤེ 
ཉཟཟཞ་འའའ༠༡ཟ་་ག་འ་་འ་གམག་ལཁ་་ཞབ་ཝེ་འའེའྲབྲ་ལྲ་ག་ག།འྱི་སྒགླ་གྲཞི་གླལཤལ། སྒྲིབ 
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